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ପଚ୍ଚଦ ଅଚଧ 


ମିଦ୍ଲୁଷ୍ଯ ହବନରେ ସୋ ଜଶକ୍ତର ସ୍ତସ୍ତବ 
କମ୍ଭ ଜଡ଼ । ସମୟେ ସମଗ୍ଡ ଏନ୍ର ସ୍ତପ୍ତବରେ 
ଅଳ ହୋଇ ମନ୍ତଷ୍୍ଯ ପଶୁବରୁ ଆରରଣ 
କରଥାଏ । ଏନ ପ୍ରବାହକୁ ଆସ୍ଟତ୍ତ କରବାକ୍ଲୁନ୍ି 
ସାଧାରଣତଃ “ସଂଯମ” କନ୍ରଥାନ୍ତ । 


ବାର ବା ଚଉଦ ବର୍ଣ ସ୍ଚ୍ବେ ସଙ୍ଗମେଳରେ 
କୋଣସି ଏକ ରଚନ୍ତାଧାଘରେ ଷଡ଼ ଏନ୍ତିସୁ 
ସଂକଳଲଜ କରଥୁଲ । ବଡ଼ ବଳଙ୍କ ଅଜ୍ଜ୍‌ଗ୍ଵଧ 
ସର୍ରେ ଆକଯାଏଁ ବନୁଖଣ୍ରିକ ପ୍ରକାଶ ପାଇ 
ପାର ନଜ ଥଲା । ଆକ ଏହା ସ୍ତକାଶ ଗାଉଥୁବା 
ଶୁଣିପାରୁଛ । ସଯନଦ୍ଦ୍ର କୌଣସି ଷାଠକର 
ଉ୍‌ଗକାରରେ ଆସେ, ଚ୍ତାହାହେଲେ ପର୍‌ଶ୍ତମ 
ସାର୍ଥକ ହେଲା ବୋଲ ମଜେ କରବ । 


—ମୁଖ“ ସଂକଳକ 
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ସୂଚୀ 


ଥଧାୟ୍ଡ ପ୍ପଣ୍ଡା 

୧ । ଆରମ୍ଭ ହ୍‌ 
୬ । ସୌଁନ ଶିକ୍ଷା 6 ସଲ୍ତଚା ବ୍[" 
୩ । ସୌନ ଶକ୍ତ ମବକାଶ ma 
୪ । ସୌବନର ଉଷ୍ମ ୪୯ 
୫ । ସ୍ମମୈଥୁଜ କା ହସ୍ତ ନେଥୁନ ୫୯ 
$ । ମୃଟମେଥୁଜ ବା ହସ୍ତ ମୈଥୁନର୍‌ ଭରଣାମ ୬୭ 
୭ । ଟୌବନ ପଥେ ନାଟ ୮ 
୮ । ମାସିକ ରଜସ୍ବାବ ହଣ 
୯ । କ୍ଲୁମାରଚ୍ଛଦ ବ୍ବ୮ 
୧° । କ୍ଲୁମଭାରକୁଦ ଜେଇ କେରେକ ସ୍ତାଚୀନ ର୍ଡ ୧୨୬ 
୧୧ । ସୌବଜର ଆରନ୍ଚଭ ୧୬୭ 
୧ ୬ । ଜନନେୁସ୍ଟ ଝ୪ 
ଦ୍‌ | ମଣିଚମିର୍‌ କ୍ଯବଚ୍େଦ ହ୍୫ 
୧୪ । ଆକର୍ଭଶଣ ଓ ଗେମ ଦ୍ଭ 
୧୫ । ସନ୍ଧାନ ଞ୍ଵଗ୍ପାଦନ 6 ଗ୍ର ସଞ୍ଚାର ୧୮୩ 
ବ୭ | ଶାଁଳଚ୍ତା ଓ ସଙ୍ଚତ୍ତ ବ୍‌ ୯୮ 
୧୬ । ବଭ୍‌ନ୍ର ସମାଜରେ ସ୍ତ୍ର ଧାରଣା 90୪ 
୧୮ । ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥାନେ ନାଗ୍ବର୍‌ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ୬ 
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ଆରମ 


ଏହ ସୁଗରେ ଆମେ ଜହ୍ିଳ ଅର୍ଥନୈଭକ ଓ ଗ୍ରକନୈତକ 
ବାଢାବରଣରେ ବାସ କରୁ । ଏହା ଦ୍ରାଗ୍‌ ଆମର କୁୁମ୍ବନ୍ବବନରେ 
ବାଧା ଆସିବା ସମ ସଙ୍ଗେ ସ୍କାଘ୍ଥୟର ଅଷଚପ୍ତ ସୋଗୁ ବୈବାହ୍ରକ 
ଜୀବନରେ ମଧ୍ଯ ଅସୁବଧା ସୃଷ୍ପି ଡ଼ଏ । ନଜର ଅର୍ଥଚନୈ୍୍ତକ ବା 
ରାଜନୈତ୍ତକ ବା କୁ୍ମ୍ନ-ଜୀବନରେ କୌଣସି ବ୍ଯାସ୍ତାଭ ଆସିଲେ 
ଉଷଦେଣ ବା ଗର୍ରମର୍ଶ ନମମନମ୍ତେ ଅନ୍ଯକୁ କହ୍ରହଧଏଃ କନ୍ଧ ବୈବାନ୍ରକ 
ଟଗୀବଜରେ ସେରେ ଅସୁବଧା ଦେରଲଲେ ମଧ ଲଜ୍ରା ଯୋଗୁ କାହାର 
ଆଗରେ ସ୍ତକାଶ କରବା ସହକ ଡ଼ୁଏ ଜାହଁ । 

ରଶୁମାନଙ୍କ ଘୌନନ୍ତପ୍ଟା କେବଳ ସେହ୍ସ ଗୋଷ୍ଲୀର ସଂଶ୍ଯାତ୍ୁକ୍ି 
କରବା ଡ୍‌ଦେଶ୍ୟରର ହୋଇଥାଏ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ସ୍ତଚଭଯକ ବର୍ଷ କେବଳ 
କେରେଂି ସପ୍ତାହ ନମ୍ଭନ୍ତେ ସୌ ନପ୍ତବଧତ୍ତି ଉ୍‌ତ୍ଭେଳଭ୍ ଡୂଏ । ଏଦ୍ାକ୍ସ 
ସେମାନଙ୍କର ମଦକାଳ କୁହାଯାଏ । ସେଭେବେଳେ ମାଶଧଶୁଝି 
ଗର୍ଭଧାରଣ କରେ› ସେ ସୁଂ-ଉଣୁ ସ୍ତଭ ଆଉ୍‌ ଅକ୍କଷ୍ଟ ତୃ ଏ ନାନି କମ୍ଭା 
ଅଗ୍ରସର ଦୁ ଏ ଜାହୁଁ । ଏଥୁରୁ ଦୁଝାଯିବ ସେ ଶୁମାନଙ୍କର ସୌନ-କ୍ଷଧା 
ଗର୍ଭଧାରଣରେ ହିଁ ଶେଷ ଦୁଏ । ଶସୌନନ୍ଚିସ୍ଟାରେ ଚଶୁମାନେ ଆନନ 
ଅନ୍ବୁଭଦବ କରବା ଦେଖାଗଲେ ହୈ ଚର୍ଭଧାରଣରେ ଭାହା ଶେଷ ଦୂ ଏ 
ଯେପର ଖାଣି ପିଇବା ଚୂପ୍ଯାନବାରଣରେ ଶେଷ ହୋଇଥାଏ । 

ଆଦ୍ଦମ ଯୁଗରୁ ମନୁଷ୍ଯ ଏହ୍ର ଦଗରେ ଗୁମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଭନ୍ତ । 
ବର୍ଷର କେରେକ ନିକ ସସ୍ତାହ ସନ ଅୁମାନେ ଅନ୍ଯ ସମଭସ୍ବରେ 
ସୌଜନ୍ଦିସ୍ବାରେ ରଭଉ ଦୁଅନ୍ତ୍ର ନାହିଁ; ମାଛ ମନୁତ୍ତଯ ଅକ୍ଷରେ ସେଅରି 
କୋଣସି ନ୍ଦଦିଷ୍ଟ ଦଦନ ବା ସପ୍ତାହ କାି। ବର୍ଶସାଗ୍୍‌ ଯେ କୌଣସି 
ସମୟରେ ଫୌଂନଂ-ଚଚ୍ଧତ୍ଭି ଚରଭାର୍ଥ ନମ୍ଭନ୍ତେ ସେ ସୌନକାର୍ସ୍ଯରେ 
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ରଢ ହୋଇ କୁସ୍ତି ଅନ୍ଲୁଭଵ କରଗାରେ ! ମନ୍ଦ୍ରଳାମ୍ମାନଙ୍କ ଗର୍ଭସଂଗ୍ୃର 
ରେ ମନ୍ଦ ଅନେକ ଘ୍ଥାନରେ ମେମ୍ଭାନଙ୍କ ସୌନକୂଷ୍ା ଦୂ ତାଇବା ଲକ୍ଷ 
କରାାଇନ୍ତି । ସେହେଚ୍ସ ନନ୍ୁଷ୍ଯ ଷ୍ଠ ଘୌନଂ-ସ୍ତବୃତ୍ତି ଓ ସୌ ନନିଗ୍ଟା 
ଗର୍ଯଧ୍ୟାରଣ ବା ଗର୍ଭସଂଗ୍ବରରେ ଶେଡ ନ ଦୋଇ ' ଭା”ଠାରୁ ଅଲଗା 
ବଞ୍ଞରହେ | 

ସନାତ୍ତମ୍ମାନନେ ଧର୍ମନାମମରେ ସ୍ଵାହୀ ଓ ଦ୍ବୀଙ୍କୁ ବର୍ଷରମମାମ ଅଲଗା 
ଅଳ ଗା ରହବା ନମର୍ରେ ଜ୍‌ପତଦେଶ ଦେଇଥାନ୍ତ । ଏହ୍ଧ ସ୍ତବଚର ସୌଜ- 
କ୍ଷଧାକୁ ଅନା ସ୍ତର ଦବାଇ ରତିବା ଦାରା ଦୁଇ ତ୍କାର ଖରା ଷରଣତ୍ତ 
ଡୋଇପାରେ; ସଥା—(କ) ଏହା ଫଳର ମନୁଷ୍ଯ ଜୀବନକ୍ସ ଉ୍‌ପସ୍ରେଗ 
କରଷାରେ ଜାନ୍ଦର ଏବଂ ଜୀବନ ଶୁଷ୍କ ହୋଇଉଠେ । ଚଦ୍ଵାଗ୍ବ ମୃଣ୍ଡବଯଥା, 
ଚକାଞ୍କାଠିନଯ, ଅନ୍ଭ୍ଵା ରଦ ଢ଼ ର୍ରେଗ ଆରମ୍ଭ ହୋଇପାରେ । 
(ଖ) ସୁନଶ୍ଧ ସମାକର ମଧ କ୍ଷତ ଡୁ ଏ । କ୍ୁଷ୍ମ୍ଭ-କୀବଜରେ ଖାଇବା, 
ମିଇବା, ଶୋଇବା ଗ୍ରଭ୍ଵଡ୍ତର ସୁବଧା ରହେ ନାହଁ । ଖାଇବା ଅର୍ଥାତ 
ଆଥିକ ଅବସ୍ଥା ଓ ଶୋଇବା ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଜୀବନ ଉ୍‌ପର୍େଗ କରବା । ସେହେକ୍ୁ 
ଷୁ୍ବାରୃର୍ସସମାଚନଜେ ଯୌଜ-ସମ୍ଭଛୀୟ ଶିକ୍ଷାର ସ୍ତସାର ନିମନ୍ତେ ଉ୍ତଷୟୁ କ୍ର 
ଗ୍ରନ୍ୂମାନ ରଚନା କରଥଲେ ।. ସାହ୍ମାଳକ ଇଂବନର ଉନ୍ନତ ନମନ୍ତେ 
କାମବନ୍ରନକୁ ଗୋ୭ିଏ ଶାସ୍ତ ବୋଲ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଥଲା । ଉଷପୁକ୍ର 
ସୌଜଣିକ୍ଷା ନ ପାଇ ସୌ ନନିପ୍ଵାରେ ରଢ ଡେବାଦ୍ରାଗ ସମ୍ମପ୍ତ ସମୟରେ 
ଚଯେଉ୍‌ ଭପ୍ତାବହ ପରଣତ୍ତ ଡ଼ ଏ, ଭଦ୍ବାରା କୁଝ୍‌ମ୍ଭଝଜୀବନରେ ସୁଖ 
ଘମ୍ଭୂଚଳ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ନଜର କ୍ଷଭ ହେବା ସଙ୍ଗେ 
ନଂ ସମାଜର ମଧ କ୍ଷତ ଦୁଏ। 

ଅତ ପ୍ରାଚୀନ କାଳରେ ମହ୍ରଳାମ୍ଥାନଙ୍କ ସ୍ଥାନ ସେରେ ଉ୍‌ଇରେ 
ଜ ଥୁଳ୍ମା। ସୋଜନ-କ୍ଷଧା ମେଣ୍ଟାଇବା, ସନ୍ଧାନ ଉ୍‌ସ୍ପବାଦନ କରିବା ଓ 
କେଭେକ ଧର୍ମିକାର୍ୱ କରବା ନମନ୍ତେ ହ୍ଵୀ୍ାନଙ୍କରଂ ଉ୍‌ତଘ୍ରିତ ଆବଶ୍ଯକ 
ବୋଲ ସେଚେବେକର ସମ୍ଭାଳ ମଜେ କରୁଥଲା । ମନ୍ଦ୍ରଳାମ୍ଭାନଙ୍କୁ 
ଯୌନନ୍ଦିସ୍ଟାରେ କ୍ୁପ୍ତ କରବା କଷ୍ପକର ବୋଲ ପ୍ରରୁଷ୍ଠମାନଙ୍କର ଧାରଣୀ 
ଥଲ୍‌ । ଜାଗ୍ଵଜ୍ମାଜେ ଅନେକ ସମରେ ସୌ ନନିୟ୍ବାରେ ଅକ୍ୃ୍ତ 
ରହୁଥିଲେ । ନାଗ୍୍‌ମାନେ ସୌନନ୍ଦିସ୍ଵାରେ ଅନ୍ଧସ୍ତ ରହୁଲେ ସେମାନଙ୍କ 
ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଖର୍ରାପ ଦ୍ଦଗକୁ ଗତ୍ତ କରେ । ବଦୈନନ୍ଦନ କାର୍ଯଯନମରେ 
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ଅନେକ ସମପପ୍ୃରର ଏହା ସ୍ତଭଙଳର ଡ଼ ଏ ଓ ବର୍ବର ଅଙ୍ଭ୍ତ ରହ୍ରବା 
ଦାଗ ନମମଶଃ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଅବନତ୍ତ ହୁଏ । 

ନାସ୍ଵମ୍ମାନଙ୍କ ଶିକ୍ଷା ଓ ପ୍ରଗତତର ଦ୍ୃଙ୍ି ଗଟେ ସ୍ସ ମେମ୍ଭାନେ 
ମାଜସିକ କ୍ଷେନ୍ଧରେ ପୂରୁଷ୍ତମାନଙ୍କ ସହ ସମକକ୍ଷ ଦୋଲ କାର୍ସୱ କର୍‌ଵା 
ଷାଇଁ ସମସ୍ୟା ଉ୍‌ଠିଛୁ । ଆଳ ଷର୍ସୱନ୍ଧ ସେମ୍ଭାନେ ସୂ ରୁଷ୍ତମାନଙ୍କ ଉପରେ 
ପୂରାଷ୍ର ନଭର କରଆସୁଥୁଲେ । ବଣ୍ଜିମାଜ ସେମାନେ ଅଧକ ସ୍ଵାଧୀନରା 
କାମନା କରୁଛନ୍ତ୍ର ! ଶିକ୍ଷା ଅଥିକ ୦ ସ୍କାଧୀନଚା ଓ କାର୍ୟ୍ଯ 
କ୍ଷେତରେ ସ୍ଵାଧୀନତା ସେମାନଙ୍କ ଏହ ରନ୍ତାର ମୂଳ ଭତ୍ତି । ଏର କ 
ଟଖେଳକସରଭୁ, ଉଡ଼ାଜାହାଜ i ଦୌଡ଼ -ତଡସୋରିଭା ପ୍ତତ୍ତ୍ରତରେ 
ସ୍ରରୁଷ୍ଠମାନଙ୍କ ସନ୍ଦ୍ରଭ ପ୍ରଭଯୋଗିଭା କରବା ପାଇଁ ଅନେକ ଗସ୍ରଉ୍୍‌ 
ଜାଦାନ୍ତ । 

ସଭ୍ଯରା ମାନବସମଭାଜରେ ମାନମ୍ରିକ ବକାଶ ଆଣିବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ କୀବନକ୍ସ ଜହିଳ କରଦେଇଚୁ । ତ୍ତେମ ସଦ୍ଭ ଧର୍ମିର ସଂସୋଗ 
ଡୋଇପାଇଛୁ । ପ୍ରେମ ଓ ସ୍ବେହର ଅନ୍ତୁଭବ ଅଧ୍ବକ ଗ୍ର ଦୋଇଛୁି । 
କନ୍ଧ ପଦ୍ଧତ୍ତି ବା ଇଚ୍ଛା ଓ ସେଥର ଢଭୃଦ୍ତିଛେର ବହୁଭ ବାଧା ସୃ୍ଣ 
ହୋଇଛୁ । ସେଦେଜକ୍ୁ ପୂରୁଷ୍ଠ ଓ ନାସ୍‌ ଉ୍‌ଚୟୂକ୍ତ ବସ୍ବସରେ ଠଦାର୍ଚଣ କର 
ବବିବାନ୍ଦରକ ଗୀବନ ଆରମ୍ଭ କଲ୍ଲଵବେଳେ ସୌ ନଜଶିକ୍ଷା ପାଇବା ଉର । 

ୂଟ୍କେ ମନ୍ଲୁ୍ଯାାନଙ୍କ ଯୌ ନଙ୍ଗବନ ଉପରେ ବଗଶେଷ୍ଠ ଗବେଷଣା 
ହେଉ୍‌ ନ ଥୁଲା ! ଭଥାପି କେତେକ ଅବସ୍ଥା ନେଇ ସମାଜର ମଙମଗ୍ଷୀମାନେ 
ସାଧାରଣ ନପ୍ଟମ୍ଭମ୍ଭାନ ପ୍ର୍ପ୍ବନ କର୍‌ ଧର୍ମ ସନ୍ରଭ ଭ୍ତର୍ଵର କରୁଅରଲେ । 
ସଥା ¬ ୟୃଦୁ୍ତାମାନଙ୍କର ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ ଭୋଲମୁଡ଼ୀରେ, ଭ୍ତରଭର 
ଶାସ୍ତ୍ରମାନଙ୍କରେ ଏବଂ ବାଇବେଲ ରେ ମଧ୍ଯ ଏହ୍ର ବଟ ଉଚ୍ଚ 
କର୍ରଯାଇଅଛୁ । 

ଏହାପରେ ସମାଜର ବଉତତ୍ ଅବସ୍ଥା ଦୃଷ୍ମିର୍ୁ ହଷୋନେଶ୍‌ସଙ୍କ 
ପର୍‌ ବଡ଼ ବଡ଼ ମମୀଷ୍ୀମମାଚନ ନାଗ୍ଵମ୍ମାନଙ୍କ ଶଗ୍ଵରଗଠନ, ଗ୍ରେଗ 9 
ବଛସ୍ାଦୋଷ ପ୍ରଭ୍ଵତତ ବଷୟ୍ତରେ ଲେଖିଥିଲେ । ଆରଗ୍ତ୍ରୋଶଲ ମଧ 
ଜାଗ୍୍‌ମ୍ମାନଙ୍କ ଜନଚନେନ୍ରପ୍ତ ବସ୍ରେ ଆଲୋରନା କର ଥଲେ । ଏରପ୍ଟସୁ 
(Aretaeus) ଓ ଗାଲେଜ (Galens ) ପ୍ରଭ୍ଵୃଡଙ୍କ ସୁ ରୁଷ୍ତ ଓ ଜାର୍ଵର 
ପ୍ରଭେଦ ସଂଥର୍କରରେ ଲେଖା ଅର୍ଯନ୍ତ ଉ୍‌ଜ୍ଚେଖଯୋଗ୍ଯ । ଷୋଡ଼ଶ 
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ଶଭା୍ଦୀରର ଇଥମେ ନାଗ୍ଵମ୍ମାନଙ୍କ ଗ୍ରେଗବ୍ଧଷପ୍ୃ ନେଲି ଲେଖାଯାଇଥିଲା | 
ଏଡା ଅଧ୍ରକାଂଶ ପୂ ବଂସ୍ରରୀଭ ବଷ୍ଠପୃମ୍ଭାନଙ୍କର ପୁନରବ୍ଧତ୍ତି କନ୍ଦରଲଲେ ଚଳେ । 
ଏହାଇରେ ଅଷ୍ଟ୍ରୀଦର ଶତ୍ତାବ୍ଦୀରେର ସ୍ତ୍ୀଗ୍ରେଗ ଉପରେ ବରଷ ଜଜର 
ଯଡ଼ଥଲା । ୧୮୩୯ ମସିହାରେ ଲରୁକଗ୍ର ବ୍ୃସ୍ବ (Busch) ଜାଙ୍ରୟ 
ନାଗ୍ଵଭାନଙ୍କ କନନେନ୍ରପ୍ଟ ବଷ୍ଠପ ଚନେଇ ଶେଷ ଚର୍ଚା ହୋଇଥଲା । 

ଉ୍ଵନରଂଶ ଶଭାଵ୍ଦୀର ଦିଝରୀସ୍ଟାଲ୍ତରେ ନାଗ୍ରାନଙ୍କ କନନେହ୍ରସ୍ଟରେ 
ରୋଗ ଓ ଚାହାର ସ୍କାପ୍ଟବକ ଭନ୍ପରେ ଗ୍ରଭ୍ତବ ଜେଇ ଗବେଷଣା 
ଡୋଇଥୁଲ ! ମନୁଷ୍ଯର ବଂଶବ୍ଧ୍ଧି ନାସ୍‌ମ୍ମାନଙ୍କ ଉ୍ତରେ ବଚଶଷ ନର୍ଭର 
କରୁଥିବା ସୋରୁ' ଏନ୍ସ ଦଗରେ ବହୁ ଡାକ୍ରର ଓ ସୌ ଜବତ୍ଧ ଗବେଷଣା 
କରଥଲେ । 

ତ୍ରଥମମ ରଜଃସ୍ତାବର ଆରମ୍ଭରୁ ମୌ ଜଙ୍ଜବନର ଶେଷ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଜାଟ୍‌କବନକୁ କେଚ୍ତୋଝି ସ୍ତରରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇପାରେ; ଯଥା 
ଥମ ରଜଃସ୍ାବକ ଜନନେହ୍ରୟ୍ତର ଷୂଞ୍ରାଙ୍ଗପ୍ତାଡ୍ରି, ସୌନ-ସଇଗମ, 
ଗର୍ଭସଗ୍ଵବର, ଗର୍ଭଧାରଣ, ତସବ ଓ ସ୍ଥନ୍ଯଦାନ ଏବଂ ଇରଗଶେଷରେ 
ରଣଭ କାଳର ଆରମ୍ଭ ଓ ରଜଃସ୍ତାବ ବନ୍ଦ ଢେବା । ଏଥରର ଙଡ଼୍ରୋକ 
ସ୍ତରରେ ନାସ୍‌ଶଝ୍‌ରର ଅରବଣ୍ଠିନ ଆସେ ଓ ଡଦ୍ଵାଗ୍‌ ଢାହାର ମାନସିକ 
ଓ ଶାଟ୍‌ରକ ସ୍ବାଗ୍ଥ୍ୟ ଯଥା ହୃତପିଣ୍ଡ ତ୍ତ, ମଦ୍ରିଷ୍ଟ ସ୍ାପ୍ଟ ଚର୍ମ, 
ଅଞ୍Cଚେନ୍ଦପ୍ଟୃଟ ହକମଶକ୍ତ ଓ ରକ୍ତଂସଂଗ୍ବଳନ ଇଭ୍ଯାନ୍ଦ ଉ୍‌ତରେ ୨ର୍ରବ 
ଡ଼େ । ପୁଣି ନାସ୍‌ର ସୌନଙଂ-ଙ୍କବନକ୍ୁ ଡନଭ୍ରରରେ ବଭକ୍ତ କରା- 
ଯାଇପାରେ, ଯଥା 


(୧) ରକଃସାବର ଆରମ୍ଭ ବା ଯୌବନର ଆରମ୍ଭ ଯାହାଦ୍ରାରା 
ଯୌନଂ-୍ଧତ୍ତି ଆରମ୍ଭ ଦେବାର ସୂଚନା ମିଳେ । 

(୨) ମୋୌବନ ବା ସୁବାବସ୍ତା ଅର୍ଥାତ ବଢ୍କିଭ ନାସ୍‌ । ଏହ 
ସମ୍ଭମ୍ପରର ଯୌନ -ସଙ୍ଗମ, ଗର୍ଭସଂଗ୍ୃର, ସତସବ ଓ ସ୍ରନୟଦାନ ! 

(୩) ସୌଁନ-ଜୀବନର୍‌ ଶେଷ ବା ପଷରଣର କାଳ—ସେଜ୍‌ 
ସମୟରେ ଜାର୍‌ର ମାସିକ ରଜଃସ୍ତାବ ନମମ୍ଭେ ବଦ ହୋଇଆମସେ । 

ଏହ ଉଚନାଂି ଅବସ୍ଥା ନାଗ୍ଵର ଶାସ୍‌ରକ ଓ ମାଜସିକ କ୍ଷେନରେ 
ଵଡଧଭ ପରବଣ୍ଚିନ ଆଣେ । 
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ମଧ୍ୟାଚଡଡ଼ମ ଡି ଷ୍ଲେଲ (Madame de Stael) କହ୍ୁଚନ୍ତ୍ର ସେ, 
ଗ୍ରେମ୍ଭ ସ୍ରର୍ଷ୍ ପକ୍ଷେ ସାମମାଜ ଘ୫ଣା ହୋଇଗାରେ; କନ୍ଧ ଏଡା ନାର- 
ଜୀବନର ସଙ୍କସ୍ପ । 

ସଭ୍ୟତାର ବୃଙ୍ଧିରେ ଆନ୍ଦମ ମାନବଠାରୁ ଆକି ଚର୍ସଯନ୍ଧ ସ୍ରଭ୍ୟେକ 
ଜାଡିର ଇତ୍ତଡାସରେ ଦେଖାଯିବ ସେ ମନ୍ଜଷ୍ଯ କେବଳ ବସ ଜଙ୍ଗବନର 
ସମ୍ମତ ମଧ୍ଯରେ କାର୍ଯ କରପାରନୁ । ସେନହ୍ଦ ଵସ୍ତସର ଭୂବରୁ ବା ପରେ 
ସେ ସେର କଷ୍ଟ କାର୍ଯ କରଥିବାର ଟସ୍ଟଯ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଧର୍ମ, 
ବିଜ୍ଞାନ, ନୟ୍ଟମମ-ସ୍ରଣସ୍ଟନ, ସ୍ଵାପ୍ରୟ ପ୍ର୍ବତ ଦଗରେ କେବଳ ଏହ୍ସ ବସ୍ତସରେ 
ମଜ୍ଜଷ୍ଯ ଯାହା କରୁ କରସାଇଚୁ । ସେହେକ୍କୁ ମାନବସମ୍ମାଳରେ ସୋୌଜ- 
ଜୀବନର ଇତିହାସ ଭାହାର ସଭ୍ଯଚାର ଇଞ୍ଚହୋସ ବୋଲ କହ୍ଲେ ଅତ୍ରାକ୍ତ 
ହେବ ନାହି । 

ଆନ୍ଦମ ମାଜବସମାକରେ ମନ୍ତୁଷ୍ତଯମାନେ ପ୍ରକ୍ଧତ୍ତର କୋଳରେ 
ବାସ କରୁଥ୍ଲେ । ନାଗ୍ଵ ବା ପୁରୁଷର ସୋଜଂ-ଙ୍ଞବନ ସେମାନଙ୍କର 
ସେର କରଛି ଦୃଷ୍ଟ ଆକଷଣ କର ପାର୍‌ ନ ଅଲ । ତାଣିବରୂମାନେ 
କହନ୍ତ› ପ୍ରଥମେ ଜାଗ୍ଵମାନଙ୍କୁ ସମିତ୍ତି ହରସାବରେ ବେଖାସାଉ୍‌ଥଲା । ଏ 
ପ୍ରକାର ସମ୍ପତ୍ତିକୁ ବେଷ ମୂଲ ଦଅଯାଉ୍‌ ନ ଅଲା କମ୍ବା ଜାଟ୍ରର କରାସାଉ୍‌ 
ଜ ଥଲା । ଏହ୍ୂର ସମାଜରେ ଶୋୌଜ-ପ୍ଚ୍ଟତ୍ତି ଉପରେ କୌଣସି ବାଧା 
ରଡ଼ ନ ଥୁଲା । ସୌଜନଂ-ରଦ୍ଧତ୍ତିର ତ୍ୁପ୍ତି ନମନ୍ତେ କୌଣସି ନସ୍ଟମ ବା 
ଲଜ୍ରାର ପ୍ତଶ୍ଠ 'ବା ଘ୍ରାନ ନ ଥଲା । ସୁ ରୁଷ୍ଠ ଓ ନାଝ୍ବର ମୌଜନ-ସଙ୍ଗମରେ 
କୋଣସି ବାଧା ଆସୁ ନ ଥଲ୍‌ । ନାସ୍‌ର ସ୍ତ୍ର ରେ ପୂରୁଷ୍ତମାନେ 
ଜୋରୁ ଦେଉ ନ ଥଲେ କମ୍ଭ ନାଗ୍ଵବର ପ୍ରେମ ନମନ୍ତେ ତ୍ରତସୋଗିରା 
ହେଉ ନ ଥଲ୍‌ । ନାଗ୍ଵମ୍ମାନେ ସନ୍ତାନ ଇନ୍ତ୍ର କର୍‌ ଦା ଗୋହିଏ ସାଧାରଣ 
ବିଷ ଅଲା । ସମ୍ାଇରେ ସମସ୍ତ ନାଗ୍ବଙ୍କ ଉ୍‌ଖରେ ସବୁ ପୂ ରୁଷ୍ମଭାନଙ୍କର 
ସମ-ଅଧ୍ବକାର ରହୁଥଲା । ଗ୍ରତ୍ରୋକ ପ୍ୂରୁଷର ସ୍ତଚ୍ତ“କ ନାର୍‌ ଉତରରେ 
ଅଧ୍କାର ଅଲା । ଚେକ ପୂ ରୁଷ ଭାଂଠାରୁ ଯାଦ୍ରା ଦାବ କରୁଥଲା, 
ବାଛ ବର୍ବର କରବାରେ ଭାର ଅଧ୍ବକାର ନ ଥଲ । 

ଏହା ସରେ ଯୁବଙଝ୍ର ଶୀଳଭା, ଅଷର ଅବସ୍ଥାର ମୁମ୍ଲ, ସ୍ଵୀର୍‌ 
ସଙତ୍ତଃ ମାଚାର କର୍ତିବ୍ଯ ଓ ଅଧକାର ନମେ ତମେ ମାନବସମ୍ମାକରେ 
ପ୍ରବବ୍ରଶ କର୍‌ ମାନବସଭ୍ଯଚାକ୍ସ୍‌ ବତ଼୍ାଲଦେଲା । 
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କ୍ଲଝୁମ୍ବ-ଜ୍ୀବଜର ଆରମ୍ଭ ଓ ଦମବକାଶ, ର୍ରେମ ଓ ବବାହର 
ସ୍ସା୍ମାଳକ ଘ୍ରାନ ଆସିବା ପରେ ସମାଜରେ ନାସ୍ବର ମ୍ଥାନ ଡନର ଦେଲା 
ଓ ସେ ଗୂଦ୍ରଣୀ ଦ୍ରସାବରେ ସମ୍ଭାଜରେ ସ୍ତଶଂସା ପାଇଲା । କନ୍ଧ ଆଧନକ 
ଯୁଗରେ ନାସ୍ବମ୍ମାନଙ୍କର ସେଜ୍‌ ସ୍ଵାଧୀନତା ଦାବ୍ଦ ଓ ସ୍ରବଭ୍ଭୀ ଦେଖା- 
ଯାଉଛୁ, ସେଥିରେ ସମ୍ଭାଜରେ ନାର୍ବର ପ୍ଥାନ ଶେଷରେ କେଉଁଠି ଢେବ, 
ଚାହା ଦେଉିବାକୁ ରହରଲ । 

ବାଇଚବେଲ ରେ ମଧ୍ଯ ନାଟ୍ଟମ୍ଭାନଙ୍କର ସମ୍ଭାଜରେ ସ୍ଥାନ ଓ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର କଣ୍ଢିବ୍ଯ ବ୍ତପ୍ଟରେ ଉ୍‌୍ଷେଖ ଅନୁ । ସ୍ତାଚୀନ ଗଁ ସ୍‌ ଓ ରମ୍ଭ 
ରାଜ୍ୟରେ କୁଝ୍ମ୍ଭମାନଙ୍କରେ ଟୃନ୍ଧଣୀ ବା ନାସ୍ବମ୍ଭାନଙ୍କ ୍ତପ୍ଭରଦ ଅଧ୍ବକ ଥୁଲା । 
ପ୍ରାଚୀନ ଜର୍ମାନ୍‌ ଦେଶରେ ଜାର୍ରମାନଙ୍କ ସଙ୍ରାତ୍୍‌ ଉ୍‌ଠରେର ବଶେଷ ଜୋରୁ 
ଦ୍ଦଆସାଉଥୁଲା । ପୃରୋେଷରେ ଖସ୍ତ୍ଧମିର ସ୍ତରଵର ଫଳରେ ନାଗ୍ମାନେ 
ପୁ ରୁଷ୍ଣର ସାଥୀ ଓ ସମସ୍ତ ୍ଧଗ୍ବବରେ ସମାଜରେ ଚନ୍ଧଲେ । ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମ ମଧ 
ଜାଗ୍ବମପାନଙ୍କ ସଟ୍ରକ୍ତ୍ ତ୍ତଷରେ କଜୋରୁ ବଦେଉଥଲା । 


ସଭ୍ଯଭାର ବ୍ୃଙ୍ଧି ସଟ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନାଗ୍ଵମ୍ମାନଙ୍କ ବଂ ଅବସ୍ଥାର 
ପର ବଣ୍ଵିନ ହୋଇ ସାମ୍ମାଳକ ନୟ୍ମ ଓ ଧର୍ମ ଭଚ୍ତରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ସୌ ନ- 
ଜୀବନ ସୀମିର ଦେଲା । ସାମମାଳକ ଅବସ୍ଥାର ସୂଚନା ଅନ୍ଧୁମାରେ 
ନପ୍ଟମମମ୍ମାନ ୍ରଣୀଚ ହେଲା । ସମ୍ଭାଜରେ ଏହ୍ର ନଦ୍ତମମମାନ ଗ୍ରହଣ 
କଲାବେଳେ ନାଗ୍ଵମଭାନଙ୍କ ମାନସିକ ଓ ଶାଗସ୍ବରକ ଭଞ୍ଜ ଭଲଭ୍ତବେ 
ଭୁଝିବା ଉ୍‌ରଭ । 

ଷୂଚ୍େ ପୁ ଗ୍ରମୋନେ ବବାହ୍ରର ଜାସ୍‌ ସହ୍ରଢ ସୌଜନିୟ୍ଟା 
କଲ୍ନବେଟଳେ ଅନେଚକେ ଗପହସ୍ଥଧର୍ମର କାର୍ଯ ସମ୍ପାଦନ କରୁଛନ୍ତ ବୋଲ 
ସ୍ତରୁଥୁଲେ । ଅଜ୍ଚକାଲ ଗାଜତୀଡରେ ଯେପର ବହୁଭ ଲେକ ଛଦଧଘ୍ବବ 
ଗହଣ କରଥାନ୍ତ, ସୈନ୍ଦୁପରେ ଛଦୃସ୍ତବ ଘରୋଇ ଜୀବନରେ ଭବେଶ 
କର ଜାଜା ଅସୁବଧା ସୃଷ୍ତି କଲ୍ଣି । ସାଧାରଣତଃ ସମାଜରେ ସ୍ଵାମୀ 
ଓ ହ୍ବୀ ଉ୍ଭପୃଙ୍କୁ ଅଦ୍ତତ୍ତ ବୋଲ ଧର୍ବଯା ଏ । ହନୁ ଧର୍ମରେ ଏହ ପ୍ରଥା 
ଚେକ କାଳରୁ ସ୍ତଚନ୍ତଭ । ସେହ୍ରେତ୍ସ ନାସ୍୍‌କୁ ଅଦ୍ଧାିସୀ ବା ସହଧମିଣୀ 
ଚବୋଲ କଦନ୍ତ । ପାଶ୍ପାଇ୍ଯ ଦେଶରେ ମଧ ଏହାର ୍୍ତଚଳନ ଥବା 
ଟଯୋଗୁ ସେନ୍qଦ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଏନ୍ସ ସ୍ଥଥା ଆଇନରେ ମଧ ସ୍ଥାନ 
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ଯାଇଛ । କମ୍ପ ଓହୋର ଗକ୍ର ପ୍ରଗ୍ବଦ ଅନେକ ଗ୍ୂଢରେ ଅଆ 
ରହୁନାହଁ ! 

ପ୍ରାଣୀକଗଜଵତେର ମୌନ ପ୍ରଚ୍ଧତ୍ଠି କେବଳ ବଂଶବ୍ଧର୍ି ନମମର୍ତେ 
ବ୍ଯବଦ଼ୃଭୁ ହୋଇଥାଏ। ସେହେଙ୍କ ମଦଳାଳ ନଜ ହେଲେ ସ୍ୃଂ-ଷଶୁ 
ମାଲ ପଶୁ ସୂତ ଯୌଜ-ସମମ କରେ ନାହିଁ । କନ୍ଧ ମାଜବସମାଜରେ 
ଆଦ୍ଦତ ମୁଗର୍ୁ ସୌନଙ-ପ୍ତଦୂତ୍ତିର ବଂଶବଦୃଙ୍ଧି ଇଚ୍ଛା ସନଦ୍ରର ସମ୍ବଳ ରହ୍ରଥ୍ବଲେ 
ସ୍ପଦ୍ଧା ଢାହା ସୂଥକ୍‌ ଓ ସ୍ପଭମ୍ଭ । ବଦାଡ଼ ଓ ଗୂହସ୍ଥଧର୍ମିରେ ହେଉଁ 
ଆଜନ୍ଦ ମିଳେ, ଭାହା ସ୍ହ 9 5ପ୍ରମ5ରେ ହଁ ଶେଷ ଡ଼ୁଏ ! 


ଯୁବକ ଓ ମୁବମ୍ଧୀ ଅଞ୍ଞ ରନ ଛବାହ କରବା ଫଳରେ ନାନାରକମ 
ଅପୁବଧା ସୃଷ୍ତି ଡୃଏ । ସେହେଢ୍ ଆଳକାଲ କ୍ଝୁମ୍ବ-ଜୀବନରେ ଅଧୁକାଂଶ 
ଗଲାକଙ୍କ ଘର୍‌ ଆଜନଦ ରହେ ନାନ୍ଦ୍ର । କେବଳ ପ୍ରେମ କଲେ ହୁଏ ନାହିଁ 
ଚତ୍ଗରଭା ® ଅକ୍ପର ଭ୍ବବ ଜେଇ ଗ୍ତେମ କରବା ଉ୍ଚର । ଓହାଉରେ ଦୁ 
ପରମ୍ପରକୁ ଭଲସ୍ତବେ ବୃଝ୍ି ଡ୍‌ଭସ୍ଟଙ୍କ ଉ୍ତରେ ଅଦାନଭ୍ରଦାନରୁ ଛି 
ସ୍ରେମ କରବା ଉ୍‌ରଭ । 

ସ୍ତେମ ୨ ସ୍ଡେହ କରବା କେବଳ ବନ୍ଧ ତ୍ରି ଶିଖିଦଧଏ ନାହି । 
ଏହା ମନ୍ଲୁଷ୍ତଯମଜରରେ ସ୍ରଭଃପ୍ରଦ୍ଧଞ୍ଜ କନ୍ତ୍ରିବୀ ଦରକାର । ଢ଼ା ଓ ଶିକ୍ଷା 
ଚେବଳ ମେଥ୍ପରେ ସାହାସ୍ଯ କରେ | 

ନ୍ୃଙ୍କକାଳରୁ ବାସୟ୍ଥାସ୍ତନ, ନାଗାର୍ଜୁନ, ନହୀ, ଶୀତେ ପ୍ରତ 
ନସ ନଶାତ୍ପରର ସମିଦ୍ଧ ଗ୍ରନୁତାଜ ରଚନା କରସାଇଛଚ୍ଥନ୍ତ । ସେମାନେ 
କହିଛନ୍ତ ସେ ଦଂଶନୃ୍ତି ରଵ୍ତ ନଦଦ୍ବୀର ଶେଷ ଲକ୍ଷଯ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ଅନେକ 
ସମପୟ୍ତରେ କେବଳ  ଗୌଜୃତ୍ତ ନମନ୍ତେ ମନ୍ତୁଫ୍ଯ ରତଡନ୍ତିପ୍ଟା କରଥାଏ ! 
ଅନ୍ତେ ନା୍ସକୁ ସ୍ତସ୍ପର କରବା ପାଲି ଅର୍ଥାରୁ ନାଟ୍ଵର ଉତ୍ତେଜନା 
ଦୃଙ୍ଧି କରବା ନମମନ୍ତେ ସଂଳାଷ୨ ଆଲଙ୍ଗନ, ଚୁମ୍ବନ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ପ୍ରାଥମ୍ଭିକ କେ ଶଳ କପର କରିବାକୁ ଢେବ ଚାହା ସେହ ଶାସ୍ତମାନଙ୍କରେ 
ବର୍ଷନା କର୍ଵଯାଇଛୁ । ଉ୍‌ଞ୍ଜେଜନାର ଅବସ୍ଥା ପଟ୍ବଷା କରବା ନମମନ୍ତେ 
ଜଶକ୍ଷର, ଦନ୍ଧକ୍ଷତ ପ୍ରଭୁଡ ଉପାୟର ସ୍ତଚ୍ଟୋଗକଥା କ୍ଲହାଯାଇଛୁି । 

ଉ୍‌ଭସ୍ତଙ୍କ ଲଙ୍ଗର ଅସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଥୂଲେ କ କ ଉଷା 

ଅବଲମ୍ମନ କର୍‌ବା ଦାରା ରତନ୍ତିସ୍ଵାରର ଅସୁବଧା ଦୂର ଦୃ ଏ, ଭାହା 
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୮ 


ମଧ୍ଯ ବର୍୍ତିନା କର୍ଵପାଇଛୁ । ସୁବଙ୍ଥ ବା କଶୋସୀମାନେ କାମକଳା 
ଛଷ୍ଠପ୍ଟରେ ଭଲସ୍ତରବେ ଜ୍କନଅର୍ଜ୍କନ କରବା ନମନ୍ତେ ଆଲ୍ଲେରନା ପ୍ରସଙ୍ଗରେ 
କ୍ଲହାପାଇଛ୍ଥ ସେ —ଉଷସୁ କ୍ର ଶିକ୍ଷା ଜ ଥାଇ ଘୋଡ଼ା ବା ହାଟ ରଖି 
ଶାସନ କରବାରେ ଲୋକ ସେର ଅସୁବଧା ସ୍ତେଗ କରେ, ସେନ୍ଦ୍ରଘର 
କାମ୍ମକଳା ଶିକ୍ଷା ନ ଥୁଲେ ବବାନ୍ଦୁରା ୟୁବଟ୍ଗମାଜେ ଅସୁବଧା ଘ୍ତେଗ 
କରଥାନ୍ତ୍ର । ସେହେତ ଯୁବଙ୍ାାନେ ଉ୍‌ଷୟୁ କ୍ର ନାରଗ୍ଵ ଲମ୍ବା ବଡ଼ ଓ 
ଉଚ ଶିକ୍ଷିର ଘରର ବବାନ୍ଦୁର ଝିଅମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଗୁସ୍ତ ଓ ନର୍ଜନ ଘ୍ଥାନରେ 
କାମ୍ଭକଳା ଶିକ୍ଷା କରବା ବଧେପ୍ଟ । 


ସମାଜ ଓ କୁଝ୍‌ମ୍ଭିକ ଜୀବନରେ ଆକକାଲ ସୌଜସମ୍ଭନ୍ 
ଏରେ ଦୂର ଷର୍ସଯନ୍ଧ ଗତ କଲାଣି ସେ କେତେକ ଭାଣ୍ଡାଇଏ ଦେଶରେ 
ଉଲଗ୍ନ ସମାଜ (Nude Society) ର ଆରନ୍ତ ଦେଲାଣି । ପୂଥସୀର 
ଚେକ ଅଞ୍ଚଳରେ ବିଚଶଷ୍ରଃ କେରେକ ଅଂଦ୍ଦବାସୀ ସମ୍ମାକଇରେ ପୂ ରୁଷ 
ଓ ଜାଟ୍୍‌ମାନେ ଲଙ୍ଗଳା ହୋଇରହୁଥିଲେ ଓ ବଞ୍ଡିମାନ ମଧ ଚେରେକ 
ମ୍ଥାନରେ ସେନ୍ଦରୟର ରହୁଛନ୍ତ । ସଭ୍ଯ ସମ୍ମାଜର ଲୋକ ସେମାନଙ୍କୁ ଓ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଆଗ୍ଵର ବ୍ଯବହାର ଦେଖିଲେ ଅସଭ୍ଯ ଓ ଅଶ୍ମୀଳ ବୋଲ 
ମଚେକରେ ! କନ୍ଧ ଜର୍ମାନର ଆଧୂନକ ଶିକ୍ଷିର ଓ ସଭ୍ଯ ସମାଜ ଲଟ୍ଟଳୀ 
ସମ୍ମାଜର ଆରମ୍ଭ କରଛନ୍ତ । ସେଠାରେ ଶିଛିର ପୁ ରୁଷ ଓ ନାଗ୍ବମ୍ମାନେ 
ଲଙ୍ଗଳା ରହନ୍ତ । ଏଥରର ମଜେ ଡ଼ଏ ସେ ସଭ୍ଯଭା ଓ ଶାଳରା 
ଚନ୍ନାକାରରେ ଗତି କରଥାଏ। 

ମାନବସମ୍ମାଜର ସଭ୍ଯତା ବବାହ ଓ କୌଂୁମ୍ଭିକ ଙବନରୁ 
ଆରମ୍ଭ ! 

ଆଦ୍ଦବାର୍ସୀ ସମ୍ମାଜବର ନାଗର ବଶେଷ ୟ୍ଥାନ ନାହି । ପୁ ମ୍ରଷ 
ଚତାହାକୁ ସମ୍ପତ୍ତି ଓ ସନ୍ରାନତ୍ତସବକାରଣୀ ବୋଲ ଧରନ୍ଏ । ଅନେକ 
ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମାଜରେ ବ୍ଯଭଗ୍ଵର ନମରନ୍ତେ କଠୋର ଦଣୱ ଦଆସାଏ । 
ରଥାପି ଆନ୍ଦବାସୀ ନାଗା ଯୌ ଜଚକ୍ଷନରେ ସଭ୍ଯ ଓ ଶିକଷିର ସମାଜର 
ନାର୍ମମାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ଅନ୍ଧୃପ୍ତ ରହ୍ରବା କମ୍‌ ଦେଖାସାନ୍ତ । ସାଧାରଣରଃ 
ପୃରୁଷ୍ଠ ଷର ସହଜରର ନାର୍‌ ସୌ ଜକ୍ଭଦ୍ତ ାଏ ନା । କନ୍ଧ ଆଦବାସୀ 
ସମମାଜରେ ନାଚଗାଜର ସେଉ୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା ର୍ରଛ୍ରି୨ ମଚନେଡ଼ ଏ ସେହ୍ରସରୁ 
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ଆନ୍ଦବାସୀ ନାସ୍ଵ ପକ୍ଷରେ ସହଜରେ ସୌଜନ୍ତୃପ୍ତି ଗାଇବା ନମନ୍ତେ 
ସୁବଧା କରନ୍ଦ ଏ । 
ସୁ ରୃଷ୍ ଓ ଜାସ୍୍‌ର ଶାସ୍‌ରକ ଓ ମାନସିକ ଗଠଜର ଢଙ୍ଗ 

ଜହିଳ । ଉ୍ଭପ୍ଟଙ୍କ ନଦ୍ଧରେ ସମ୍ବନ୍ଧ ସେମଭାନଙ୍କ ଗଠଜ ସ୍ରଣାଳୀ ଉ୍୍‌ତରେ 
ନର୍ଭର କରୁଥୁବା ହେତୁ ଜହିଳ ଡ଼ୁଏ । 

ସ୍ୂମ୍ପଷ୍ତ ଓ ଜାସ୍‌ର ସୌ ଜେନ୍ଷରେ ନୈ୍୍ତକରା ନ ରନ୍ଦରଲେ 
ଗଡ ଭଥା ସମାଜରେ କଳହ ସର୍ତ୍ତ ହେବ । ଇତଦାସରୁ ଏହାର 
ସଥେଷ୍ ପ୍ରମାଣ ମିଳେ । 

ସୌ ନନୈ୍କଚା ଦେଶ ଓ କାଳ ନେଇ ଭଉତ୍ ଭତ୍ଲ ସ୍ବବରେ 
ଗତ୍ତ କର୍‌ ଆସୁଚୁ । ଆକିର ଶାଳା ବୋଧହୁଏ ଗୂଟ୍କେ ନ ଥିଲା । 
ସ୍ୁଚ୍ଵୋଷରେ ଅସ୍ଟ୍ରାଦଶ ଶତାଦ୍ଦୀର ନାଗ୍ଵ୍ମାନେ ଗୋଡ଼ର ଜେଡ଼ ଷର୍ସ୍ଯନ୍ତ 
ଘୋଡ଼ାଇ ପିନ୍ଲଥଲମଢବଳେ ଛାତ୍ର ସ୍ତନମବ ତ୍ରି ବା ସ୍ତନାଗ୍ର ବାହାରକୁ 
ରହୃଥଲ୍ମ । ଷୋଡ଼ଶ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ଜର୍ମାନ୍‌ ଦେଶର ନାଟଗ୍୍‌ମାନେ 
ସଙ୍ବସାଧାରଣ ଗାଧ୍ଆ ଘରମାନଙ୍କରେ ଲଙ୍ଗଳା ହୋଇ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ସାମନାରେ ଗାଧୋଉ୍୍‌ଥୁଲେ । ସ୍ଥାର୍ଗୀଜ ରୋମ୍ରେ ନବବବାହ୍ରକ ଯୁବଖ 
ମଧୂଶସ୍ଯା ଗଵତରେ ସ୍ଵାମୀ ନକଃକୁ ଯିବା ବର ପଥର-ଲଙ୍ଗଂ ଉପରେ 
ବସୁଥୁଲ୍ାା । ପ୍ରାଚୀନ ଗ୍ରୀସୁ୍‌ରେ ସୁନ୍ଦର ବାଳକମାନଙ୍କୁ ସୁ ରୁଷମ୍ମାନେ 
ସୁଂ-ମୈଥୁନ କଲେ ମଧ ଚାହା ନପ୍ଟମ ବରୁ7୍ଧ ନ ଥୁଲା । 


କାଳର ଷପରବଣ୍ଚିନ ଅନ୍ଲୁଯାସ୍ବୀ ସୋ ନ-ଟନିତତକଭ୍ାରେ ପରବଣ୍ତିନ 
ଆସିଲା । ମୁସଲମାନ୍‌ ଧର୍ମର ଗେ୭ି ଏ ପୁ ନୁତ୍ତ ଏକାଧ୍ଵକ ଜାସ୍‌ ବିବାହ 
କରଵା ଥୋ ତ୍ଧାଧର୍ମବଲମ୍ବୀମାନେ ଜୈଵତକଚାର ବର୍ୁଦ୍ଧ ବୋଲ 
ତ୍ବଲ୍ଲବବଳ ରୁ ଗ୍ରଖା ନ ପିନ୍ଧ ଖୀଞ୍ଜୁଆନ୍‌ ରମଣୀମ୍ଭାନେ ଗ୍ଵଲ୍‌ରୁଲ କରବା 
ମ୍ରସଲମ୍ମାନମ୍ମାନଙ୍କୁ ଅଶ୍ମୀଲ ପର ମନେଡ୍ମଏ । 

ଯୋଁନବକ୍ଞାନ ଏବଂ ପ୍ରରୁଷ୍ନନାଗ୍୍‌ ମଧରେ ସ୍ତେମ ସ୍ବେହକନର 
ସମ୍ବନ୍ଧ ଖେଳ କସସରତ୍ସ ଗର ଲେଶାଘଇ ଘାରେ, କନ୍ଧ ଦର୍ଶାଯାଇ ଗାରେ 
ନାହି । ପୁ ରୁଷ୍ଷ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରେମର ବୁଦ୍ଧି ନମ୍ନ୍ତେ ଚତ୍ରଭା 
ଆବଶ୍ୟକ । ବହରୁ ଗାଇଥିବା ଗିକ୍ଷା ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅନ୍ମୁଭୁଭ୍ କେବଲ 
ସେଥୁରେ ସାହାଯ୍ଯ କରଥାଏ । 
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ସୌଜବନ୍ଦ ମିରଲେ (Michelets) ଜାସୁଜାନଙ୍କ ଗ୍ରେମ 
ଉ୍‌ରେ ଲେଖିଛନ୍ତର ¬ ˆ  ତଚଇ୍ଯକ ଶର୍ାର୍ଘୀରେ କେରେକ ଶେଷ ଗ୍ରେଗର 
ସ୍ତାଦୁର୍ଭାବ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । ସ୍ପପ୍ଲୋଦଶ ଶତା୍ଦୀରେ କ୍ଲଷ୍ଣ ବ୍ଯାଧବ 
ବ୍ଯାପିଥଲ । ଚକ୍କଦ୍ଦଂଶ ଶଭାଵ୍ଦୀରେ ଷ୍ରେଗ୍‌ ଗଗ ବ୍ଯାପିଥଲ୍ । ଷୋଉଶ 
ଶତାଦ୍ଦୀରେ ଉ୍ତଦଂଶ ର୍ଵେଗ ଦେଖାଦେଇଥୁଲା । ବଂଶ ଶତାବ୍ଦୀରେ 
ଗର୍ଭାଶୟରେ ଗେଗ ବ୍ଯାପିବାର ଲଷଣ ଦେଖାସାଉବୁ ।” ଆଧୂନକ 
ଧସୀ ଓ ସଭ୍ଯ ଶେର୍ଣର ନାଝ୍‌୍ମାଜେ ଯୌଜଷ୍ଷେନ୍ଚରେ ସ୍ତକ୍ଧତ୍ତ ଓ ସ୍ଵାପ୍ଥୟ 

ରୋଧୀ କାର୍ଯ୍ୟ ବହୃତ କରଥାନ୍ତ । ବାଳକାମ୍ଭାଜେେ ପୌ ବନରେ ଅଦାର୍ଭଣ 

କରବା ଷୂବଂରୁ ବା ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଶଗ୍‌ରର ସୌଜସନ୍ତ୍ର ବର ଭ ହୋଇ 
ଠିକ୍ଭ୍ବବେ କାର୍ଯ୍ୟ କରବା ଷୃବଂଗ୍ୁ ସୌନସୁଖ କଲ୍ପନାରେ ରୂଡ ରହନ୍ତ । 
ରସାଳ ବା ଶୃଙ୍ଗାର ସାହ୍ରଭ୍ୟ, ଥୁଏ୫ର, ସିଜେମା ପ୍ରଦର୍ଶମ, ଯୁବକ 
ମଭାଜଙ୍କ ସାଙ୍ଗସାଥୀ ହେବା ଯୋଗୁ ଏହା ସରୁ ହୋଇଥାଏ । 

ପ୍ରଥମ ରଜଃସ୍ତାବର ଆରନ୍ଭଠାରୁ ବିବାହ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ନାଟ୍‌ର 
ଶଝ୍‌ରରେ ସୌ ନ-ପ୍ତଚୂତ୍ତିର ଜମଭଦବକାଶ ଡେଉଥାଏ ଏବଂ ଭାହାର ସ୍ତତ୍ବବ 
ବେଷ ରହେ । ନବସ୍ତପ୍ତ ଝିଭ ସୌ ନପ୍ତଚ୍ଧତ୍ତି ସବଂଦା ଅନ୍ଧୁଭୁଡ ଓ 
ଜ୍‌ତ୍ଜେଜନା ଗୃହେ । ସହଜ ଇଂବନ, ଅଲୁରଭ ଖାଦ୍ୟ, ଉତ୍ତଜକ ଆମ 
ଯୋଗୁଁ ଅଜେକ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଜନଚନଦ୍ରୟ୍ଟରେ କଣ୍ଡ୍‌ ଓ ଉଚ୍ତେକନା ସୃଷ୍ଳି 
ଡ଼ୁଏ । ଆଧୂନକ ସଭ୍ଯ ସମାଜରେ ଡେରରେ ବବାହ କରବା ସୋରଟୁଁ 
ସୁବଙ୍ଗର ସୌନ ରଷପପୃଗୁଡ଼କରେ ଜ୍ଞାନ ଥୁଲେ ସୁଦ୍ଧା ଅଡ୍ରାଧ୍ଵକ ଉତ୍ତେଜନା 
ସୋଗୂ ସେ ସ୍ଵାୟ୍ଟଦବକ ଦୁଝଂଳରା ଗ୍ରେଗୁଥାଏ । ଏର ଅବସ୍ଥାରେ 
ମଧୁଶସ୍ଯା ରାଭରେ ସୌ ଜଶକ୍ତ ଅଧା ହରାଇଥ୍‌ବା ଯୁବକ ସ୍ଵାମୀ ସହ୍ରଭ 
ଭାହାର ମିଳନ ଡୁ ଏ । ଏହା ଫଳରେ ୟୁବଖର ମନରେ ନାନା ରକମ 
ବାଧା ସୃତ୍ତି ଦୁଏ । ସମ୍ଭପ୍ତେ ସମସ୍ତେ ମଧୁଶସ୍ଯା ର୍ରଢରୁ ଦ୍ଦ ଜଣେ 
ଅଗରଠାରୁ ରଭଚ୍ରଗର ସଂନ୍ତମ୍ଭଣ ପାଇଥାନ୍ତ । 

ଆଉ୍‌ କେରେକ ଧମ ଓ ସଭ୍ଯ ପରବାରର ୟୁବଙ୍ର୍ମାନେ ବବାହ 
ଜ କର ରହନ୍ତ । କନ୍ଧ ଯୌନ ଚ୍ରଦ୍ଧତ୍ତିର ବଶବଞ୍ତୀ ହୋଇ ସେମ୍ଭାଚେ 
ସ୍ପାସ୍ତଦକ ସୌ ଜସୁଖ ନ ପାଇବା ଯୋଗୁ ନାନା ରକମ ଅସ୍ାତ୍ତଦକ ଅନାର 
ଆଖ୍ରପ୍ତ ନେଇଥାନ୍ତ । ଫଳରେ ଏମାନେ ଜାନା ପ୍ରକାରର ଶାଗ୍ରକ ଓ 
ମାନସିକ କଟଷ୍ଷ୍ ଭ୍ତେଗ କରଥାନ୍ତୁ ! 
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ଆଳକାଲ ଶିଷିତ୍ତ ଓ ଧୀ ପରବାରର ୟୁବଙ୍ର୍ଭାନେ ପ୍ରସବଜାର 
ସନ୍ତାନକୁ ସ୍ରନ୍ଯଦାନ କର ନ ଥାନ୍ତ । ପୁଣି ଗର୍ଭଂଗ୍ଵର ଓ ସସବବେଦନା 
ଭସ୍ତରେ ନାନା ରକମର କ୍ୁନ୍ଧିମ ଜମ୍ତ୍ରନର୍ରଧ ଣାଳୀର ବ୍ଯବହାର 
କରଥାନ୍ତ । ଏହା ଦ୍ରାଗ୍ବ ସେମାନଙ୍କ ଶସ୍‌ରର ସ୍ଵାୟ୍‌ବକ ତନ୍ତ୍ର ଓ ସୌଜ 
ଅଙ୍ଗ ପ୍ରଭ୍ଵତ ଆଘାର ଗାଏ । ଫଳରେ ଶଁସ୍ତ ସୌଜଙ୍ଗବନର ଅବସାନ 
ଆସେ ଓ ରଜଃସ୍ବାବ ଶାଁସ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଜାରୀଙ୍ବନରେ ବଝ୍ଚିର 
ସୌ ନସମ୍ଭର୍‌ ଘତ୍ତେବ ବେଗି । ସେମାନଙ୍କ ମନର ବଷ୍ରେଚା ବା ଉ୍‌ଚ୍ତକନା 
ଏହା ଉ୍ରଗରରେ ବଶେଷ ଘ୍ରବେ ନର୍ଭର କରେ । ଯୌବନର ଆରମ୍ଭରେ 
ସୌ ନ୍ନ ଷାଲଁ କୁଷ୍ଠା ରଢ଼େ । ଯୌବନରେ ସୌନକ୍ଷୁଧାର ଢ୍ୁପ୍ତି ଓ 
ମାତ୍ଧଭ୍ଵ ନମ୍ମନ୍ତେ ଇଚ୍ଛା ଡୁଏ । ଗର୍ଭସଂଗ୍ବର, ଭସବ ` 6 ସ୍ରଜ୍ଯଦାଜ 
ପ୍ରସ୍ତଭରେ ଗୃୂଦ୍ରଣୀର ଘ୍ତରବ ଘୋଡ଼ାଇ ରହେ । ରଣର କାଳରେ 
ସୌ ନଙ୍ଜୀବନ ଅବସାଜର ଆଶଂକା, ଦୁଃଖ ଓ କ୍କ ଆଣେ ।. ସୌ ନବୁ 
ଜାକୋବ (Jacobi) ଗୁଡ଼ମସାନ୍‌ (Goodman) ତଭ୍ତକ୍ତ ଗବେଷଣା 
କରି କହିଛନ୍ତ ସେ“ ନାରୀମ୍ଭାନଙ୍କର ମୂଳ ଶକ୍ତ ରନ ଅକାରରେ 
କେରେବେଳେ ମନ୍ତର : ଭ୍ରବରେର ଓ ଆଉ୍‌ କେତେବେଳେ କୋରରେ 
ଗତ୍ତ କରେ । ଏହ୍ଦ ଗତତର ତତ୍ତ୍ବ ସେମାନଙ୍କ ଉତ୍ପାଦକ ଇଦ୍ଦୁପ୍ବମାନଙ୍କରେ 
ରହେ ।”” ସୌନବଭୂ ଗୁଡ଼ମ୍ଭ୍ଯାନ୍‌ଙ୍କ ମତରେ - ନାରୀମ୍ଭାନଙ୍କ ମାସିକ 
ର୍‌କ୍ଲୁଚନ୍ଧର ସମପୁ ଏହି ଦୁଇ ଗତ ମଧ୍ଯରେ ଅଧା ଅଧା ଘ୍ବବରେ ଭ୍ରଗ 
କର୍୍‌ପାଇଛୁ । ଦ୍ରିଫ୍ଗପ୍ଟ ଭ୍୍ଗର ସନପ୍ଟରେ ମୂଳଶକ୍ତର ଜୋରୁ ବଢ଼ି 
ଶରୀରର ଡ୍‌ଷ୍ବଶ ଓ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ବୁଦ୍ଧି ଦ଼ୃଏ ଏବଂ ପରସା ନଧ ଅଧ୍ବକ 
ଦୃ ଏ । ପ୍ରଥମ ଘ୍ରଗରରେ ଏନ୍ର ସମସ୍ତ ରଜଃସ୍ତାବ ସୋଗୁ କମିଯା ଏ। 
ରଜଃସ୍ବାବ ତୂବଂରୁ ଶରୀରର ଶକ୍ତ ଜୋରୁରେ କାର୍ଯ୍ଯ କରେ । 


ଉକ୍ତର କଣ୍ତଙ୍କ ମଚ୍ତରେ““ସେଉ୍‌ ଜାର୍୍ଭାନଙ୍କର ରଜଃସ୍ସାବ 
ବା ଯୌବନର ଆରନ୍ତ୍ରରେ ହଜମ ଶକ୍ତ, ସ୍ଣାପ୍ଵଦକ ଶଲ୍ତ ପ୍ତଭତତରେ 
ଅସୁବଧା ଦେଖାଦେଇଥାଏ, ସେନ୍ଦ୍ରଗୂଡ଼କ ଶର୍‌ରରେ ଲୁରରହ ରଣର 
କାଳରେ ବେଖା ଦଅନ୍ତ ।”? 

ଆଦମ ଯୁଗରୁ ସାହା କ କବ, ଶିଲ୍ୀ, ଲେଶକ ଓ କଳାକାର - 
ମାନଙ୍କୁ ଆକ୍ସଷ୍ସ୍‌ କର୍‌ ଆଧାର ଦେଇଛୁ ଓ ମନ୍ଗୁଷ୍ଯର୍‌ ମନ ଓ ସ୍ତାଣରେ 
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ଉ୍ନ୍ତ୍ରୀଦନା ର ଚଦେଇଶୁ, ନାସର ସେନ୍ଦ୍ର ମୌନ୍ଦର୍ସୱ ଯୌବନରେ ଝି 
ଆରମ୍ଭ ଡୃଏ । 

ସୌବନରେ ଅଦାର୍ଚଣ କର୍ବା ମାନେ ଅରେ ଲଳଭ୍ଯ ଫୁଝି, 
ବକ୍ଷ ଉ୍ତଲ୍ନର ହୋଇ ସରଳ ବାଳକାର ଚେହେର୍ବ ବଦଳଯାଏ । ଶଟ୍ବର- 
ଭତର ସୌନ ଓ ଉପ୍ପାଦନ ମନମ୍ତ୍ରଗୁଡ଼କର ଷୂର୍ଷ୍ତାଙ ପ୍ରାଡ୍ତି ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ସୌଂନଦର୍ସ୍ଯ ବୃଭ୍ତିଷାଏ । ପ୍ତାସ୍ କୋଡ଼ିଏ ବା ପରଶ ବର୍ଷ ବେଳକୁ ପ୍ରଥମ 
ସ୍ତସବ ଷର ଶସ୍ବରର ସୌନ୍ଦର୍ଯଯ ଶେଷ୍ଠ ସୀମାରେ ପହଞ୍ଚେ | ପ୍ରଥମ 
ଗଭଭିଧାରଣ, ସ୍ତସବ, ସ୍ତନଯଯଦାନ ଶଟ୍ଵରର ସୌନନ୍ଦର୍ଯ୍ଯକୁ ହଠାଢ୍ଵ ନ 
କମଭାଇଲେ ମଧ୍ୟ ନମ ଜମେ କମାଇ ଦିଏ । ର୍େେଗ, ଅସୁଗ୍ରି ଗ୍ରଭତଵତ 
ଶର୍ବରର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକୁ କମ୍ମାଇ ଦେବାରେ ସାହାୟ୍ଯ କରେ । 


ସୌବଜନ ସମ୍ଭତ୍ବରେ ଉ୍‌ରଢ ମାତାରେ ସୌ ନଗ୍ରଦଧତ୍ତି ଓ କ୍ଷଧା 
ରହବା ସ୍କାସ୍ବବକ । ଏହ ବସ୍ତସରେ ସୌଜକ୍ଷଧା ସେଜ୍ଵାନଙ୍କର 
କମିଯା ଏ, ସେମାନେ ସନ୍ତାନ ଉତ୍ପାଦନ କରବା ଉ୍ଚତ ନ୍ତ୍‌ଡେ । ସୌନ- 
କ୍ଷଧାର କୃପ୍ତି ନମମନ୍ତେ ଉ୍‌ରଚ୍ତ ବସ୍ତସରେ ବିବାହ କର ସୌ ଜସଙ୍ଗମ 
କରବା ବଧେସ୍ତ । ଏହ୍ଦ ସୁକଧଧା ନ ରନ୍ଦ୍ରଲେ ସୌଜପ୍ତଦଧତ୍ତି ଅସ୍ଵାଭ୍ରବକ 
ଦଗଚରରେ ଗତ କରବା ସମ୍ଭବ । ଉଚ ବସ୍ବସରେ ବବାହ କର ସୌନ- 
ସଟ୍ଗମ୍ଭ ପାଇବା ଦରାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସୁଖ ବୃତି ଡ଼ ଏ । 

ପରର ବସ୍ବସର ଆରମ୍ଭରେ ପ୍ତସବ କର୍‌ ସ୍ତନ୍ଯଦାନ କର୍ତୁଥବା 
ଅଧୁକାଂଶ ନାଗ୍ମ୍ମାନଙ୍କ ଶଟ୍‌ରରେ ଚବି କମିବା ଆରମ୍ଭ ଡ଼ ଏ। ଫଳରେ 
ସୂ ଝର ଉନ୍ନତ ବକ୍ଷ ନାଉ ଷର୍ଯୟନ୍ଧ ଓଢଳ ଝ୍‌ ଲେ । ଷେଃ?ି ଆକାରରେ 
ଦୃର୍ଧି ଭାଇ ଅଦାକୁ ବାହାରପଡ଼େ । ଶରୀରର ରମି ଶୁଗିଲା ଦ୍ଦଶି ମୋଡ 
ମୋଡ଼ ହୋଇ ରହେ | ୂବର ସୌନ୍ଦର୍ସୱ ଗଭ କଥାରେ ହଁ ରନ୍ଦରଯାଏ । 
ରଜଃସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ଦେବା ରେ ପରେ ତୂଙ୍ଧାବସ୍ଥା ହଖଞ୍ଚେ ଓ ଷ୍ଠବ୍ବର 
ସୌ ନର୍ଯ୍ୟ ସୂରୁଷ୍ଠମାନଙ୍କ ଅଠେଷ୍ଷା ନାରୀମ୍ଭାନଙ୍କ ସେ ଆଡ଼ୁର ଦୂରେଇ 
ସାଏ | 

ବୟ୍ତନ୍ନ ଦେଶରେ ଭନ୍ନ ଉ୍ତତ୍ ବସ୍ତସରେ ସୌନ୍ଦର୍ସଯର ଶୀର୍ଵରେ 
ଜାରୀମ୍ମାନେ ଅହଞ୍ଚବା ଦେଖାଯାଏ । ଉଷ୍ମ ଜଳବାୟରେ ଗ୍ରାସ 
ଅନ୍ଦର କୋଡ଼ ଏ ବର୍ଷ ବସ୍ଟସରେ ନାରୀମ୍ମାଜନେ ସୌନ୍ଦର୍ସ୍ଯର ଶୀର୍ଷରେ 
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ପଦଞ୍ଚଆନ୍ତ । ଜର୍ମୀନ୍‌ , ଦଲାଣୁ, ସ୍ାଣ୍ରିୟନଭ୍ରଆ, ଇଂଲଣ୍ଡ ଚ୍ରଭ୍ରତ୍ତ ଥଣ୍ଡା 
ଜଳବାୟ୍ର ଦେଶମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଭ୍ତାପ୍ବ୍‌ କୋଡ଼ ଏ ବର୍ଷ ବସ୍ତସ ବା ପରେ 
ତଦହଞ୍ଚଥନନ୍ତ । ଏହ୍ଦ ଜଳବାୟୁରେ କେରେକ ନାରୀଙ୍କ ସୌନର୍ସଯ ରଣଶ ବା 
ଚେତଣ ବର୍ଷ ବସ୍ଟସରେ ଶୀର୍ଷରେ ଢଞ୍ଚବା ମଧ ସୌଜବରୁ ଷ୍ଟକ 
(Stratz) ପ୍ରଭ୍ରତ୍ତ ଲଷ୍ଯ କରଥୁଲେ । ଏଦ୍ସ ମୌଜନ୍ଦକୁ ଆହୁର 
କହିଛନ୍ତ ଯେ ଜଣେ ସୁନ୍ଦରୀ ନାରୀ ପ୍ରଥମ ଗଙ୍ଭ୍‌ସଂଗୃରର ତ୍ରଥମଭ ାାସରରେ 
ଆହୁର ସୁଦର ନ୍ଦଶେ । ମେହେତ୍ସ ଏହ ଦୁଇ ଅବସ୍ଥା ସେଉଁଠି ଏକାଠି 
ଡ଼, ସେଠାରେ ନାରୀର ଶରୀରର ୨ମାନର୍ସଯ ଶୀର୍ଶ ଯ୍ଥାନରେ 
ପଦ୍ଚଯା? । ପ୍ରଥମ ଗର୍ଭସଂଗ୍ବର ଅରମ୍ଭ ଢେଲେ ଶରୀରର ଅଂସ 
ପ୍ରରଙଂ ଉର ଉଠେ । ଚର୍ମରେ ରକ୍ତର ସଂଗ୍ୃକନ ଜୋର ହେବା 
ସୋଗୁ କୋମଲ ଓ ରେଙ୍ଜୀପ୍ସାନ୍‌ ହୋଇ ସେଥୁରେ ଲାଲତ୍ଯ ଗେଲଉ୍‌ଠ । 
ସ୍ରନ ଦୁଇଝି କୋମଳ ଓ ସୁଦ୍ଧଢ଼ ହୋଇରଡହେ । ଜାରୀର ଅଙ୍ଗରେ 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବଦ୍ଧ ପାଇଲେ ସୁବ୍ଧା ଏହା ଅଲ୍ପ ୍ଦନ ପାଇଲି ରଡେ । କାରଣ 
ଗର୍ଭସଂଗ୍ଵରର ସମ୍ମତ ବୁଣ ଢେବା ବେଳେ ତେଃ ଅଦାକୁ ବାହାର 
ଚଥୌନ୍ଦର୍ଯଯକୁ ନ୍ତ କରଦ୍ଦଏ। ଏଠାରେ ମନେ ରଖିବା ଉ୍ରର ସେ 
ଧସୀ ଓ ସଭ୍ଯ ପରବାରର ନାରୀତ୍ମାନଙ୍କ ଠାରେ ଝମୈକ ପରବାରର 
ନାରୀମ୍ଭାନଙ୍କ ଅପକ୍ଷା ଅଧକ ଦ୍ଦ ନ ମଥୋନ୍ଦର୍ସୱ ରହେ ! 


ସୌନନ୍ଦିୟ୍ଵାରର ନାରୀ ଘ୍ରିଗବବସ୍ଥା ନେବା ବେଳେ ସୁ ରୁଷ 
ସନ୍ଦିପ୍ଵ ହୋଇଥାଏ । ନାରୀ ସ୍ତବର୍ଯକ ମାସରେ .ଗୋଝିଏ ଉମ୍ବାଣୁ 
ଅସ୍ପୁତ କଲ୍ଲାବେଳେ ପୂ ର୍ଷ ତର୍ୟେକ ଘ୍ରଳରେ କୋଝି କୋଝି ଶୁଣୁ 
ବାଡ଼ାର କରଦ ଏ ! ଏଥିରୁ ଜଣାଯାଏ ସେ ପ୍ରରୁଷ୍ତର ଶାରୀରକ ଗଠନ 
ଓ ଶକ୍ତ ସୌନଷ୍େନ୍ତରେ ନାରୀଠାରୁ ପୂଥକ୍‌ । ମନ୍ତୁଷ୍ଯର ବଂଶରଷଷା 
କରବା ନମନ୍ତେ ତ୍ରର୍ଡ୍ତାଙ କରବାକୁ ପ୍କୂତ୍ତ ଅନ୍ତ୍ୁରୁତ ସ୍ଵତ୍ବବ ଦେଇ 
ଉ୍୍‌ଭପ୍ଟଙ୍କୁ ଗଢ଼ିଛୁ । ସେହେତ୍ସ ପ୍ତେମରେ ନାରୀର ସ୍ଵତ୍ତବ ଓ ରନ୍ଧାଧାର“ 
ଠାରୁ ପୁରୁଷର ସ୍ଵତ୍ତବବ ଓ ରନ୍ଧାଧାଗ ଭନ୍ତ ରହେ ! 

ସୌ'ନ ଗୀବନର ସ୍ତଭ୍ବବ ନାସ୍ମାନଙ୍କ ଶାର୍‌ରକ ସଂବୃ୍ିରେ ସାହା 
ଦେଖାଦ୍ଦଏ, କାହା ଜନ୍ତ୍ରଗର ସ୍ଵତ୍ତବ ୨ ମାନମିକ ଅବସ୍ଥା ବଂଶ“ ଗରମ୍ଷର୍‌, 
ସାମମାଳକ ଷର ମ୍ଥିତ ଓ ଘରବେଣ୍ଟରମୀ ଉତରରେ ନର୍ଭର୍‌ କରେ । ଗରବ 
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ଓ ଶ୍ତମିକ ଷ୍ରେଣୀର ନାରୀମ୍ଭାନଙ୍କ ଶାରୀରକ ସଂବୃଝ୍ଧିରେ ପୌ ନଙ୍ଗବନର 
ସେଛ୍ତକ ପ୍ତତ୍ବବ ରହେ ଢାଠାରୁ ଦେଶି ରହେ ଶିଜ୍ଷଭ ଓ ଧଙ ପରଦାରର 
ଜାରୀମାନଙ୍କ ଠାରେ । ସୁନଶ୍ଧ ଚଞ୍ଚଳମତତ ନାରୀମାନଙ୍କ ଠାରେ ଏହାର 
ଆଡ଼ର ଅଧକ ସ୍ତସ୍ତବ ରହେ । ୍ରମିକ ଭରବାରର ଜାରୀମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ 
ସେତତଲ ରର୍ବବ ରତେ ତାଠାରୁ ବେଶି ରଢେ ସେଜ୍‌ ରବାରରେ 
ଜାରୀମ୍ଭାନଙ୍କ ୍ତଦୃତ୍ତିକୁ ପିଲ୍ଲାଦନ୍ସ୍‌ ସ୍ାର୍ଧୀଜତ୍ତା ଦଆଯାଇଥାଏ । 

ସମ୍ଭବୟ୍ୃସ୍ତ ପୂରୁଷମ୍ଭାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ନାରୀମ୍ଭାନଙ୍କର ସୌବନର 
ଆରମ୍ଭ କାଳରେ, ଗର୍ଭଧାରଣ ସମଭପ୍ବରେ ଓ ଅରଣଭ ବସ୍ଟସରେ 
ମୃତ୍୍‌ସଂଖ୍ଯା ବଦେଗି ହୋଇଥାଏ । କୋଡ଼ଏ ଠାରୁ ଗ୍ୃଳଶ ବର୍ଷ ବୟସ 
ମଧରେ ଯୌଜସଙ୍ଗମକୟ ସବ ପ୍ତଭ୍ଵଚ୍ତ କାରଣ ସୋଗୁ ଅବବାନ୍ଦ୍ରଭା 
ଜାରୀମ୍ଭାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ବବାଦ୍ରଚା ଜାରୀମ୍ଭାନଙ୍କର ମୃତ୍୍‌ସଂଖ୍ଯା ବେଟି 
ଦୃଏ । 

ସୌଜବର୍ଵ ରବଙ୍୍‌ (ଅRibbing) କହିଛନ୍ତ ସେ“ ମାଜବର 
ଜନ୍ତ୍ର ସୌନନିସ୍ବାରୁ ଆରମ୍ଭ । ସମାଜର ଉନ୍ନତ ଓ ଉ୍‌ତକାର ନମନ୍ତେ 
୍ଦନର୍‌ଡ୍ତ ସପ୍ତ ଓ ରକ୍ତ ଦେଇ ପରଶ୍ମ କଲେ ସୁବ୍ଧା ସୌ ନଙଂବନ ପ୍ରଭ 
ଉ୍‌ଦାସୀନ ଡେଲେ ମୋ ମଚ୍ତରେ ସେସବୁର କରୁ ମୂଲ୍ଲା ରହେ ନାହୁଁ ।”? 


ରଜଃସ୍ତାବ ଆରନ୍ଭ୍ନ୍ଧ ସ୍ବାବ ବନ୍ଦ ଢେବା ଅର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ଜାଗର 
ଶଝ୍‌ରରେ ଡମ୍ବାଶପ୍ଟରୁ ରପକ୍ତ ଡିମ୍ବାଣୁ ନୟ୍ଟମିର ଭ୍ଵଚେ ଝସିଆସେ । 
ସାଧାରଣଭଃ ପ୍ରଥମ ରଜଃସ୍ରାବଠାରୁ ସୌନ-ଜୀବନର ଆରମ୍ଭ ବୋଲ 
ଧର୍ଵସାଏ । ଜାଗ୍ଵମ୍ମାନଙ୍କ ଯୌନଜୀବନ ସପ୍ତା ୩୧ ବଷ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ରହେ । 
କେରେକ ଜାଗଙ୍କର ଫୌନଚଜୀବନ କେବଳ ଚଛଂବର୍ଷ ରନହ୍ରଥବାବେଳେ 
ଆଉ୍‌ କେଚେକଙ୍କର ୪୭ ବର୍ଷ ଅର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ରହ୍ରଥୁବା ଦେଖସଯାଇଛୁ । 
ସୌ ନଙ୍ୀବନର ସମ୍ଭତ୍ତ (Duration) ବଂଶରମ୍ପରୃ, ଶାଝ୍୍‌ରକ ଗଠନ, 
ସାମ୍ଭାଳକ ଅବସ୍ଥା ଓ ବାରାବରଣ ଉଠରେ ବେତ ନଭ୍ଭର କରେ । 
ଡଲ୍ତର କଶ୍ଙ୍କ ମତରେ ସାମଭାଳକ ଭରଘ୍ରିତ ଓ କଳବାପ୍ଡ ସମାନ 
ରହ୍ରଲେ ସେଜ୍‌ ନାଗ୍‌ ଶାୀସ ବା କମ୍ଭ ବସ୍ଟସରେ ସୌବନରେ ତ୍ତଦାର୍ତଣ 
କରେ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଯାହାର ଶାସ୍ତ ରଜଃସ୍ତାବ ଆରମ୍ଭ ଦୃଏ୨ ଢାହାର 
ଯୋ ନଶକ୍ତ ବା ଚ୍ଧତ୍ତି ଜୋର ହୁଏ ଓ ଅଗେକ୍ଷାକ୍ଧର ବହୁଭ ବପ୍ୃସ 
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ଷର୍ସ୍ଯନ୍ତ ରହେ ଏବଂ ସେ ବହୁତ ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ କରେ । ଡଉଲ୍ତର କଶ୍ଡଙ୍କ 
ମତ୍ତରେ ¦ = 

(କ) ଉଷ୍ପ ଜଳବାପ୍ଡ ଥବା ଦଷିଣ ସୁର୍ୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ 
ନାଗ୍ରମ୍ମାନଙ୍କର ଶାଁସ୍ଦ ରଜଃସ୍ବାବ ଆରମ୍ଭ ଦୁଏ ଓ ଶସ ବନ୍ଦ ହୋଇସା ଏ । 
ର୍ଶୀଚତକ ଜଳବାୟୁରେ ଥିବା ଉତ୍ତର ସ୍ରୀ ଦେଶମାନଙ୍କରେ 
ଜାଘ୍‌ମମାନଙ୍କ ରକଃସ୍ତାବ ଡେରରେ ଆରନ୍ଭ ହୁଏ ଓ ସେହ୍ରୟର ଡେରରେ 
ବନ୍ଦ ଡୁ ଏ । 

(ଖ) ମଧ- ସ୍କରେ୍ତୀୟ ଜଳବାୟୁରେ ସେଜ୍‌ ନାଗ୍ବମାନଙ୍କର ୍ଶୀସ 
ରଜଃସ୍ାବ ଆରମ୍ଭ ଦୃ ଏ ଅର୍ଥାତ୍ର ଯାଡାର ତେର ଠାରୁ ଖୋଳବର୍ଣ ଭଚରେ 
ରଜଃସ୍ପାବ ଆରମ୍ଭ ଦୃ ଏ, ସେମାନଙ୍କର ଅନେକ ବର୍ଝ ଷର୍ସ୍ଯନ୍ତ ରଜସ୍ବାବ 
ବନ୍ଦ ଦୃଏ ନାହଁ । କମ୍ପ ସେଉ୍୍‌ ନାସ୍‌ମାନଙ୍କର ଷୋଳ ଠାରୁ କୋଡ଼ଏ ବର୍ଷ 
ବସ୍ତମରେ ରଜଃସାବ ଆରମ୍ଭ ଦୁ ଏ, ତାହା ଅଗେଷ୍ଷାକ୍ସତ ଶୀ ବନ 
ଡ଼ୋଇଯାଏ । ସେଜ୍‌ ନାଗ୍ଵମ୍ମାନଙ୍କର ଅତ୍ତ ଶାଁସ୍ତ ରଜଃସ୍ାବ ଆରନ୍ତର ହୁଏ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ମଧ ଶା ସ ରଜଃସ୍ସାବ ବନ୍ଦ ଢଡ଼ୋଇଯାଏ । 

(ଗ) ଯେଉ ନାସ୍ବ୍ମାନେ ନପ୍ଟମିଚଘ୍ବବେ ଯୌନ ସଙ୍ଗମ 
କରଥାଆନ୍ତୁ ଏବଂ ପ୍ରସବ କର ସ୍ତନ୍ଯଦାନ କରଥାନ୍ତ, ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଶୀ 
ରଜଃସ୍ବାବ ବନ୍ଦ ଡ଼ୁଏ ନାନି; କନ୍ଧ ଅବବାନ୍ଧଭା, ବଧବା ବା ବନ୍ଯା 
ଜାରୀ ପ୍ରତସ୍ତ୍ଭତଙ୍କର ଶା ସ୍ତ ରଜଃସ୍ବାବ ବନ୍ଦ ହ୍ରୋଇଆସେ । କମ୍‌ ବୟ୍ଟସରୁ 
ଚପୌନ ସଙ୍ଗମ ଆରମ୍ଭ କରଥିଲେ କମ୍ଭା ପ୍ରସବକାଳରେ ଅଞ୍ତ କଷ୍ଟ 
ଦେଉଥିଲେ କମ୍ଭା ଶସ ଶୀ ଗର୍ଭସଂଗ୍ବର ଡେଉଥୁଲେ ନାରୀର ଶସ 
ରଜଃସ୍ସାବ ବନ୍ଦ ହୋଇପା ଏ । 

(ଘ) ସମାଜରେ ଧମୀ ଓ ଡଵଳ ପରବାରର ନାରୀମ୍ଭାନଙ୍କର 
ଝମିକ ବା ଚରବ ଶ୍ରେଣୀର ନାରୀମ୍ଭାନଙ୍କ ଅଠେକ୍ଷା ଅଧକ ଦ୍ଦନ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ରଜଃସ୍ପାବ ବନ୍ଦ ହୁଏ ନାନ୍ମି । ଅକ୍କାନ୍ଧ ଶାରାୀଁରକ ଅରଷ୍ତମ କରୁଥରବା, 
ଡ୍୍‌ଦନବେଗ ବା ଗ୍ରଷଣ ଦୁଃଖରେ ରହଥବା ନାରୀମ୍ଭାନଙ୍କର ଶା 
ରଜଃସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ଦ୍ରୋଇଆସେ । 

(ଙ) ସ୍ଵାପ୍ଥ୍ୟବଙୀ ଓ ବଲକସ୍ତ ଶରୀରଗଠନ ଥବା ନାରୀମ୍ଭାନଙ୍କ 

ପେକ୍ଷା ଦୁଦଂଳ ନାରୀମାନଙ୍କର ଶାୀସ୍ ରଜଃସ୍ରାବ ବନ ହୁଏ । 
ମାସିକ ରଜସ୍ାବରେ ଅନ୍ଚସ୍ତମିଚଚା ବା ଅସୁବଧା ହେଲେ ଶସ 
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ରଜଃସ୍ାବ ବନ ଢେବାର ସୂଚନା ଦଏ। ଶରୀରରେ ବଗେଷ୍ଠ୍ବବେ 
ଚବ ବି ଜମିଲେ, ୭ଇଫସପ୍ଟେଡ଼ , ମାଲେରିଆ, କଲେର୍‌ା ଓ ଗର୍ଭାଶସ୍ତର 
କେଢେକ ର୍ରେଗରେ ଆନ୍ଧାନ୍ଧ ହେଇଲେ ଶୀଘ ଗସ ନ-ଚୀବନରେ ଅବସାନ 
ଆସେ । 

_ଜଳବାପ୍ଡୃଟ ଜାଡ-ରମ୍ପର, ସୌବନ ଆରମ୍ଭର ବସ୍ତସ ବ୍ଯଝ୍ରୀରତ 
ଯୌନନ୍ତସ୍ବାର ନଧ ସ୍ତତ୍ବ ରହେ । ଅଧକ ସନ୍ତାନ ତ୍ତସବ କର ସ୍ତନ୍ୟଦାନ 
କରବା ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ପୌ ନଜଜୀବନର ଶାୀସ୍ତ ଅବସାନ ଦୃଏ ନାହି । 

ସ୍ପା୍ାକ ଓ କୌନ୍ବିକ ଜୀବନରେ ପୁ ଗର୍ତ ଅଗେଷ୍ଠା ନାରୀର 
ଦାଦ୍ବିଭ୍ଵ ବେଶି । ସୂର୍ୁଷ୍ଠ ବ୍ୟଭ୍ତଗ୍ବର କଲେ ସମାଜ କ୍ଷମା କରଥାଏ; କନ୍ଧ 
ନାରୀ ବ୍ଯଭ୍ତଗ୍ଵର କଲେ ସହଜରେ କ୍ଷମା ପାଏ ନାହ୍ଦି । 


ସୌନଶକ୍ତପ୍ସନ ପ୍ରରୁଷ୍ଠ ଓ ନାଗ୍୍‌ଜ୍ାଟନ ସନ୍ଧାନ ସ୍ତସବ କରବା 
ଉରଭ ଜ୍ଵଡେ । ସେମାନେ ବାୟ୍ତାମା ଦେବା ାଇଁ ଅନ୍ଗ୍ୁୟୟୁ କୁ । ଆକକାଲ 
ସମାଜରେ ଷୋହଳ ବା ଅଠର ବଷ୍ଠ ବସ୍ତସ ହେଲେ ଯୁବକମାନେ 
ଶସୌନ ଉ୍‌ଚର୍ତେକନା ଭାଇଥାନ୍ତି । ସ୍ଵାତ୍ଵଦକ ଉଉତାସ୍ୃଚର ଯୌନକ୍ତଦ୍ତି 
ତାଇବାର ବଳମ୍ଭ ହେଲେ କେତେକଙ୍କର ଅପକାର ଦଡୁଏ । ଅଉ 
କେଗଭେକ ସହ୍୍ଯ ନ କର ପାର ଅସ୍ଵାଭ୍ଵବଦକ ଇନ୍ଥାର ଅଖ୍ତପ୍ୃ ନଅନ୍ତ । 
କନ୍ତୁ ସୌ ଜଶକ୍ତ ଆରମ୍ଭର ଅଲ୍ପ କେଭେ ଦ୍ଦନ ରେ ସ୍ଵାଘ୍ତବକ ଭ୍ରବେ 
ସୌନରୂପ୍ତି ପାଇବା ଦରାର ସ୍ଵାପ୍ରୟ ଚୃଦ୍ଧି ଦୁଏ ଓ ଜୀବଜ ଆନନ୍ଦମ୍ଟ ହୁଏ । 
ସନ୍ମାନଜନ୍ତ୍ରର ଭପ୍ତରେ କମ୍ଭା ଆଥିକ ପରସପ୍ରିତ ଯୋଗୁ ବବାହ୍ ନ କର 
ଅୟଭ୍ର ଉ୍‌ତାପ୍ଵର ଆୟ ନେବା ଉ୍‌ଚଭ ଜ୍ଗୁଡେ । 

ମାାଜସିକ ବା ଶାର୍‌ରକ ବକାରଗ୍ରସ୍ତ ନାଗ୍ବ ବା ପୁ ରୁଷ୍ଠ ସନ୍ଧାନ 
ସ୍ତସବ କରବା ଠିକ୍‌ ନୁବେ । ଅତ୍ଯଧଧଵକ ସଂଶଯାରେ ସନ୍ଧାନ କନ୍ଧ କରି 
କୁମ୍ଭ ଦୂଦ୍ କରବା ଦରାର କୁମ୍ଭାର ଆଥିକ ପରସ୍ଥିତ ଜହିଳ ଦୁଏ। 
ବାପମାଂମାନେ ମଧ୍ଧ ଭି ଲାମମାନଙ୍କ ତ୍ତ ନଜର ଦେଇ ଆାରନ୍ତ ନାହି । 

ସାମମାଳକ ପରସ୍ରିତ ଜେଇ ବବାହ କରବା ଅରୁ ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ଯୁବକ ଓ ଯୁବଙ୍ତ ସୌ ନ୍ମନ ପାଇବା ଉ୍‌ଚଭ । ସ୍ଵାର୍ମୀଙ୍କୁ ନକର ଶ୍‌ 
ବୋଲ ସ୍ଵୀର ଧାରଣା ହେବା ଭଲ ଜ୍ଲୁଚହ । ଯୌବନରେ ଉଦାର୍ଉଣ 
କରବା ଅରେ ସ୍ର୍ଯେକ ଯୁବକ ଓ ଯୁବଙ୍ତ ବବାହ କରବା ଉ୍‌ଚର । 
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୧୭ 


ଏହା ଡ଼ାଗ୍ଵ ସଙ୍ଗସୁଖ ଭଲ ହୁଏ ଏବଂ ଭବଷ୍ଯତ୍ଵ ବଂଶଧରମାନେ ବନସ୍ତ 
ଓ ଶକଲ୍ରଶାଳୀ ଦୃଅନ୍ତ । 

ଏଠାରେ ସ୍ତଚ୍ତ୍ୟେକ ୟଯୁବଝ୍ୀ ମନେ ରଖିବା ଉ୍ଚଇ ସେ କେବଳ 
ସନ୍ଧାନ ସବ କରବା ଜାସର ଏକମାନ୍ତ କାମ ନ୍ଦ । ସେହ୍ରୟର 
ପ୍ରଚର୍ଯକ ସ୍ଵାର୍ଜୀ ମନେ ରଖିବା ଉଚତ୍ତ ଯେ ସ୍କଦା ସନ୍ତାନ ସ୍ତସବ 
କରବା ଓ ସ୍ବାମୀର ଗୌଜ ସ୍ତବ୍ଧତ୍ତିର ଢ୍ୁପ୍ତି କରବା ନମନ୍ତେ ନାସ 
ବ ବାହ “କରନାହିଁ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ନାଗ୍ଵ ଓ ପୂରୁଷର ମୌନ ଙ୍ଂବନରେ ନୈତଡକଭାର 
ପ୍ରପ୍ଭବବ ରହବା ଉ୍ଚଭ ଏବଂ ନାସ୍ରକ୍ଷେ ଏହାର ମାନତା ଅଧକ ରହବା 
ଉ୍‌ରଭ । ସଂସମ, ସମ୍ରତ୍ତରକ୍ଷା ଓ ମାତୂତ୍ଵ୍‌ରେ ଆନନ୍ଦ ଭାଇବା ହେଉନତୁ 
ସମାଜରେ ନାସ୍ବ-ଜୀବନର ମହଦ୍ରତ୍ତ୍ । 

ଆକକାଲର ଭରବେଷ୍କମୀ ବଦ ଉତ୍ତେଜନା ସୃ କରଥାଏ । 
ଉଚଚମନ ଓ ସଦୁଗୁଣ ାଇବାକୁ ହେଲେ ଯୌନ ଆକର୍ଣକୁ ପ୍ରକଭର୍ଲେଧ 
କରବା ଉ୍‌ରଭ । ନୈଢକ ବଳ ଶାସ୍୍‌ରକ ଶକ୍ତ ଉ୍୍‌ରେ ପ୍ତଭ୍ତବବ ଶସ୍ତାର 

କରବା ଦରକାର । ସୋଜ ପ୍ରଚୃତ୍ତିକୁ ନୟ୍ଟମ୍ବଣ କରବା ଡ୍ରଭ ସେଦେତ୍ସ 

ଧର୍ମ ଓ ଇନଦ୍ରସ୍ତଭାନଙ୍କ ସୁଖ ଏକ ସଙ୍ଗେ ଚଳତାରେ ନାହୁଁ । 

ଆକକାଲର ସହର ଓ ମଫସଲର ଯୁବଙ୍ରୀଜାନେ ଆଦ୍ଦବାସୀ 
ସମ୍ଭାକର ୟୁବକ ଓ ୟୁବଙ୍ରମ୍ମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ସଭ୍ଯ ଓ ଶିକ୍ଷିତ । ଶିଛ୍ା, 
ଶୁଣାଶୁଣି ବା ପଢ଼ାଗଢ଼ିର୍ୁ ସେ କେଚେକାଂଶରେ ସୌନ କ୍ରନ ପାଇଥାଏ । 
ଭଥାଗି ବବାହ ଓ ଗୃହ ପ୍ର ଜୀବନରେ ଅଧ୍କାଂଶ ଘ୍ଥାନରେ ଆନନ୍ଦ ରହେ 
ନାହୁଁ କାହିଁକି ? 


XS 
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ଯୌ'ନଖକ୍ଷା ଓ ସଭ୍ଯତ୍ତା 


ସଭ୍ଯ ଯୁଗରେ ମନ୍ତୁଷଯର ମାନସିକ ବକାଶ ଯେବେ ଦୂର ବୃଦ୍ଧି 
ଲା କରୁ, ଚାର ଜଂବନ ମଧ ସେରେ ଦୂର ଜହିଳ ହୋଇ ଠଡ଼ଛ । 
ଶୌନନ୍ଚିସ୍ଟା ଷର ପ୍ରେମ ସମ୍ଭାଷଣ ଓ ଗ୍ରେମନୀଡ଼ା ସୌନଚ୍ତଡ୍ରିକ୍ସ 
ସ୍ର କରଦେଇଛି ! କଲ୍ଧ ଏହ ସମସ୍ତ ଦାର ସୌ ନପ୍ତଦୃତ୍ତିର ମାନ୍ଥା ମଧ 
ଦୂର ତାଇଚୁ । ସମୂହ ଦ୍ଵହ୍ଧମିରୁ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ଜଣାଯିବ ଯେ ଏହା 
ଦ୍ରାଗ୍ଵ ସତୟ ମନଷ୍ଯର ସୌ ନଜ୍ଧଦ୍ରିରେ ବାଧା ଆସିଛୁ ଏବଂ ଆଦ୍ଦମଭ ମନ୍ଲୁଷ୍ଯ 
ଅବା ସଭ୍ୟୁଗର ମନଜ୍ଲୁଷୟ ଠୌଜକର୍ମରେ ଅକପପ୍ତ । 

ନାଗ ରତନିସ୍ସାରେ ଗୌନକ୍ଧପ୍ତି ଶାଇବା ତାହାର ଶାସ୍ବରକ ଓ 
ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଜ୍ପରେ ନର୍ଭର କରେ । ଅହଦଦବାସୀମ୍ଭାନଙ୍କର ଅବଂର 
ଜାଚ, ଚାଁତ ପ୍ତତ୍ତ୍ ଜରେ ବଗେଷ ଭଘ୍ରଚବ ଅରଚ୍ଧୀଲଭା ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
ସେମ୍ଭାନେ ଏସ୍ସନମନ୍ତେ ଲଜ଼୍ା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଜାନି । ସଭଯଚା 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଛୁଇଁ ନ ଥାଏ । ବିବାହ ଷୂ୍ର୍ଧ ସେମ୍ଭାନେ ସୌ ନପ୍ଚ୍ଛତ୍ତି 
ଦ୍ବାରା ସ୍ତଗ୍ଭଭଭ ହୋଇ ନ ଥୁଲେ ମଧ ସେମଭାନଙ୍କର ଯୌନ ସ୍କାଧୀନରା 
ରହେ । ଅରମ୍ପଭର୍‌ ଦେଇ ଏ ସରୁ ଗ୍ୃଲେ । ଆଦ୍ଦବ୍ରାର୍ସୀ ମନ୍ମୁଷ୍ଯର 
ସୌ ନସ୍ତଚ୍ଛତ୍ତି ନଜର ଆପୃଷ୍ତ୍ଧୀନ ରୁହେ । ସେଦେକ୍ଧ ତାହାର ସୌନ- 
ଡିଶ୍ପା ଶୁବଢ୍ ନସ୍ତୁର ଓ ନର୍ଦ୍ଦପ୍ୃ । ଆଦ୍ଦବାସୀ ରମଭ୍ଣୀମାନଙ୍କର 
ସେହ୍ରୟର ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ତବଳ ଯୌନ ଅକାଙ୍‌କ୍ଷା ରହେ । ସେଦ୍ରେଚ୍ୁ ଚସ 
ଶାଁସ୍ ସୌ ନକ୍ଧଦ୍ରି ଲାଭ କରେ । ଭାଦଢା ନକରେ ଗର୍ଭଧାରଣର ଭପ୍ତ 
କମ୍ବା ସୌ ଜଗ୍ବେଗର ଆଶଙ୍କା ନ ଥାଏ । ସେଠାରେ ସ୍ବେଦ୍ ଓ ଗ୍ରେମର 
ଦ୍ଦ ସ୍ଥାନ ରହେ ଜାନି କମ୍ବା ସର୍ଘ-ଜୀବନ ସହବାସର କାମନା ମଧ 
ଜ ଥାଏ । ଭଥାପି ଆନ୍ଦବାସୀ ଜାସ୍‌୍ମାନେ ଯୌଂନଚ୍ଛପ୍ତି ମଲଭ କରବାର 
କାରଣ ଢେଉଚୁି ସେ ଜାସର ନ ଉଷରେ ହିଁ ପୁରୁଷର 
ଗୌଂରୁଷ ଭତ୍ତି କରଥାଏ । 

ଅନେକ ଆଦବାସୀ ଣାଁମାନଙ୍କରେ ଆଦ୍ଦବାସୀ ଝ୍ଲିଅମାନେ 
ଯୌବନରେ ଅଦଞ୍ଚବା ମାନେ ସେମ୍ଭାନେ ଗାଁର ଗୋଝିଏ ସ୍ପଭନ୍ତ୍ର ଘରେ 
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ବମ 


ରହନ୍ତ୍ । ସେମାନେ ବବାହ କରବାଚବେଲେ ସେନ୍ଦ୍ର ଘରୁ ବାହାର ଆସନ୍ତ । 
ସେନ୍ଦଧପର ଗାଁର ଅବ୍ଦବାନ୍ଧକ ଯୁବକମାନେ ବଗାଝିଏ ଅଜ୍ଞଗା ସରେ 
ରହଥାନ୍ତ । ଏହ୍ଵ ସରମ୍ଭାନଙ୍କରେ ରହ୍ରବା ସମୟରେ ସେମାନେ ଫୌଜଣଶିଷ୍ା 
ପାଇଥାନ୍ତ । ଏହ୍ର ବସ୍ ସର ୟୁବକ ଓ ୟୁବଙ୍ରମମାନଙ୍କ ସୌ ନସ୍ତଚୃତ୍ତି ଜ୍‌ପରେ 
ଆନ୍ଦବାସୀ ସମାଜ କଃକଣା ଜାର କରେ । କୌଣସି ଯୁବଙଝ୍ର ବ୍ଯଉଗ୍ଟର 
କରବା ଜଣାଗଲେ ମୃତ୍ଦଣ୍ଡର ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭାବଜା ରହେ । 

ଆନଦ୍ଦବାର୍ସୀ ସମାଜରେ ନାସ୍ଵର ସ୍ଥାନ ବହୁତ୍ତ ନମ୍ମରେ । 
ସାଧାରଣଭଃ ଅନେକ ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମ୍ଭାଳରେ ନାଗ୍ବମାନଙ୍କୁ ଛନୀ 
କର୍ଵସାଏ କମ୍ବଭା ବଳାକ୍ରାରରେ କଏ ନେଇ ଗ୍ୃଲସାଇଥାନ୍ତ ! ସେଦେକ୍ର 
ମେମ୍ଭାନେ ମାଲକର ଇଚ୍ଛା ଅନ୍ତ୍ୁଯାୟ୍ତୀ କାର୍ଯ୍ଯ କରଥାନ୍ତ । ସେଜ୍‌ ସୂରୁରେ 
ସେଭୋଂି ଅଧକ ଜାଗ୍ଵ ଥାଆଲଳ୍ତ ଲମ୍ଭୀ ଲଢ଼େଇବଦ୍ଯାରେ ସେ ନପୁଣ, 
ସମାଜରେ ଭାର ଘ୍ଥାନ ସେତେ ଉ୍ୂଳରେ । 

ଆଦବାସୀ ସମାଜରେ ମାଲିକ ଢାଢ୍ାର ନାଗ୍ଵକ୍ୁ ଭଡ଼ଦେଇ ତାରେ 
କମ୍ବା ବନୀ କରଚଦେଇ ଗାରେ କମ୍ଭା ଅନ୍ଯ କାହାକୁ ଉଧାର 
ବେଇଘାରେ । ଏଥୁରେ ନାଗର କନ୍ଧି କନ୍ରବାର ନାହିଁ। ଗଭ କେଚେବର୍ଷ 
ଷର୍ସଯନ୍ତ ଫିଳ ® ଦକ୍ଷିଣ ସାଗର ଉତଦ୍ରୀଶରେ ନାରୀମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଭଲଭ୍ତବେ 
ଖାଇବାକୁ ଦେଇ ସେମାନଙ୍କୁ ମୋଖା କରାଯାଉ୍୍‌ଥଲ । ସେମାନେ ମୋ 
ହେଲେ ଚାଙ୍କୁ ମାର ମାଂସ ଭଞ୍ଣଣ କରୁ ଥଲେ । ସେଠାର ସମାଜରେ 
ଲୋକଙ୍କ ଧାରଣା ଥଲା ସେ ନାରୀର ମାଂସ ଭକ୍ଷଣ କଲେ ପ୍ରରୁଷର 
ସୋ ନଶକ୍ତ ଦୃଢ ପା ଏ ବା ଭାର ପୁନରୁଦ୍ଧାର ହୁଏ । 


ଆଫି,କା ମହାଦେଶର ଅଚେକ ସ୍ଥାନରେ ନାରୀମ୍ଭାନଙ୍କୁ 
ବକାକଣା କରୁଥ୍ଵଲେ । ଗୋଝିଏ ପୂ ରୁଷ୍ତ ଅନେକ ନାରୀ ବବାହ କରବା 
ରଥା ସେଠାରେ ସ୍ତଚଳତ୍ତ । ଗଜା ଓ ସମ୍ଭାଜର ମୁଖିଆ ଲୋକମାନେ 
ଅନେକ ନାରୀଙ୍କୁ ରବାଢ କର ରଖୁଥଲେ ¦ ପଇସା, ଝମ କମା କନ୍ଧଷ 
କନ୍ଯାପିଭାକୁ ବଦଳ ଦେଇ ଢାଠାରୁ ଝିଅ ଶରଦ କର ନେଉ୍‌ଥୁଲେ । 

ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମ୍ମାଜରେ ଜାରୀ ହେଉଛି ପୂ ରୁଷର ଦାସୀ । ନାରୀ 
ପରଷଶ୍ରମ କର ଆଦାୟ କରେ; କନ୍ତୁ ପୁ ରୁଷ୍ତ ତିଆପିଆ କର, ମଦପିଇ 
ଧୂମୟାନ କର ଅନୁସୁଆ ହୋଇ ସରେ ରହେ । ସମାଜ ସସ୍ତରେ 
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ଗ୍ବର ନଏ କମ୍ଭବା ମାଳ ଧରିବା, ଶିକାର କର୍ବବା ବା ଲଢ଼େଇ କରବା 
ପାଇଁ ପାଏ । ଏରର ଅବସ୍ଥାରେ ନକର ଭରିଝମ ଦାଲୁକା କରବା 
ନମ୍ଭରନ୍ତେ ସାଧାରଝଭଃ ଦ୍ରିଝ୍ରପ୍ଵ ବବାହ କର୍ରବା ଗାଇଁ ସ୍ତ୍ରୀ ସ୍ବାମୀକୁ 
କନ୍ଦୁଥାଏ । ଆନ୍ଦବାସ୍ସୀତ୍ମାନଙ୍କର ସୌଜନଙ୍ଗବନରେ ଅନେକ ରକମ 
ପୂ ଜାଷଙ୍କମାନଙ୍କରେ ସେଉ୍‌ ନାଚଗାଜ ଦୁ ଏ, ସେଥୁରେ ସୌଜନସମ୍ଭଛୀପ୍ୃ 
ଜାଚଗାନ, କୁସ୍ତିକସରଦ୍ଵର ପରୀକ୍ଷା ହୋଇଥା ଏ । ଏଥୁରେ ଭଲ କଲେ 
ସୁବକକୁ ପୁ ରୁଷ୍ସମମାଜରେ ଗ୍ରହଣ କର୍ଵଯାଏ । ଆଦ୍ଦବାସୀ ୟୁବକ 
ସାହାର କ ପ୍ରକ୍ସଢ୍ ବଷ୍ପ୍ତଝ ବୁଝିବାର ଶକ୍ତ ନ ଥାଏ ସେ ଏ ସମସ୍ତକୁ 
ଧର୍ମ ସନଦତ୍ ମିଶାଇ ବଶ୍ଟାସ କରନଏ । 


ସାଧାରଣତଃ ଆଦିବାସୀମାନଙ୍କର ଜୀବନକୁ ତିନ ଭ୍ରଗରେ 
ବଭକ୍ତ କର୍ାପାଇ ତାରେ 

(କ) ସୌ ବନରେ ଦାର୍ଚଣ କରବା ପର୍ଯନ୍ତ ସେମାନେ ନାରୀ- 
ମାନଙ୍କ ସନ୍ଦତ୍ବ ଏକାଠି ରହନ୍ତ । ପିଲ୍‌ମ୍ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସୌଂନ ସ୍ଵାଧୀନତା 
ରହେ । ବାଳକାମ୍ମାନଙ୍କର ରଜଃସ୍ତାବ ଆରମ୍ଭ ହେଲେ କମ୍ଭା ଗ୍ରତର 
ସ୍ତନ ଫୁଲ ଉ୍‌ଠିଚଲଲ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଯୁବତୀ ବୋଲ ଧର୍ଵସାଏ । 

(ଖ) ଫୌବଜରେ ପଦାର୍ଉତଣ କରବା ଠାରୁ ଦୁ୍ଧାବସ୍ରା ଷର୍ଯନ୍ତ 
ଏବଂ ବାଲକାମ୍ମାନଙ୍କର ରଜଃସ୍ତାବ ଆରନ୍ଭଠାରୁ ରଜଃସ୍ତାବର ଶେଷ 
ଷର୍ଯଯନ୍ଧ କମ୍ଭା ସ୍ତନ ଦୁଇଝି ପେ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଓଦଳ ଟ୍‌ ଲବା ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ! 

(ଗ) ନାରୀମାନଙ୍କ ରଜଃସ୍ତାବ ବନ ହେବା ଗପରେ ସୌନଶକ୍ତ 
ହରଇ ଦୃଦ୍ଧବସ୍ଥାଠାରୁ ମୃତ ଅର୍ସ୍ଯନ୍ତ । 

ବାଳକ ଓ ବାଲକାମତ୍ମାନେ ସୌ ବନରେ ଗଦାର୍ଭଣ କଲାବେଳେ 
ବହୁତ ମେଳା ମହୋୟବ ହୋଇ ଗାଁରେ ଥବା ଯୁବକ ଓ ଯୁବଗ୍ରୀମମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ନଦ୍ଦିଷ୍କ ଘରମାନଙ୍କରେ ରହନ୍ତ । ସେନ୍ଦ ସରେ ରହ୍ରଥବା ଯାଏ 
ସୁବଙ୍ରମାନେ ଯୁବକଙ୍କ ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ରହବା ନମମନ୍ତେ କଠୋର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ହୁଏ । କୌଣସି ୟୁବଙ୍ରୀ ଯୁବକମ୍ଭାନଙ୍କ ରକ ଗଲେ ମ୍ୃତ୍ୟଦଣ୍ଡ ପାଇବାର 
ମଧ ସମ୍ଭାବନା ରହେ । 

ଯୁବକ ଓ ୟୁବଟ୍ରମ୍ମାନଙ୍କର ସୌବନରେ ଷଦାର୍ସଣ କଲ୍ଠବେଳେ 
ସେଉ୍୍‌ ପଙ୍ଂ ଦୃ ଏ, ଚାହା ପ୍ରଚ୍୍ଯେକ ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମ୍ଭାଜରେ ସ୍ତାପ୍ତ 
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ଦ୍ଦ ଭଲ୍ଲ ରୂପ ଧାରଣ କରେ ଏର କ ଷଟ୍ସର ତ୍ରଣାଳୀ ଏହାକୁ 
ଘୋଡ଼େଇ ଦ୍ଦଏ। 

କେତେକ ସମାଜରେ ବାଳକ ସୌବଜରେ ଠଦାର୍ଡଣ 
କଲାଚବେଳେ ତାହାକୁ ବଳାକ୍ରାରରେ ଜଙ୍ଗଲ ଉତ୍ତରକୁ ଜେଇ ସାଅନ୍ତ 
(ଓ ସେଠାରେ ସମସ୍ତଙ୍କଠାରୁ ଅଲଗା କର ତାହାକୁ ରଖନ୍ତ । ତା ପର 
ଦ୍ଦଜଠାରୁ ବ୍ଧକ୍ତମାନେ ଆସି ସୌଜବଦ୍ଯା, ରାଜସତ ପ୍ରଭ ତରେ ଗିଶା 
ଚେଇଥାନ୍ତ୍ର । ସେନ୍ଦ୍ରଘର ସତା ଦଶବର୍ଷ ବସ୍ତସ ହେଲେ ବାଳକାମାନଙ୍କୁ 
ନେଇ ବାଲକମନଙ୍କ ସରେ” ରଖନ୍ତ ଓ ବବାହ ଷର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଝମଠାରେ ରହବାକ୍ୁ ହୁଏ । ବାଲକମ୍ମାନେ ଶିଷା ପାଇ ସାରବା ପରେ 
ପ୍ରଥମ ଶିକାର କର ଷ୍ରାରଲେ ସମାଜ ସେମାନଙ୍କୁ ୟୁବକ ଓ ବବାଦ୍ର- 
ଯୋଗ୍ଯ ବୋଲ ଗ୍ରହଣ କରେ । 

ବାଲକମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସମାଜରେ ବବାହଯୋଗ୍ଯ ୟୁବକ ବୋଲ ଗ୍ରହଣ 
କରବା ପୂବରୁ ଅନେକ କଷ୍କ ଭ୍ରେଗିବାକୁ ଗଡ଼େ । କେତେକ ଆଦବାସ୍ୀ 
ସମ୍ମାଜରେ ଦାନ୍ଧରେ କଳା ରଙ୍ଗ ଲଗାଯାଏ । ଏଡା ବ୍ଯନ୍ରଭ କେଚେକ 
ଘ୍ରାନରେ କେରେଦଦନ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉପବାସ ରଦହ୍ଦବାକୁ ଦୃ । କେରେକ 
ରାଜି ଅନ୍ଦ୍ଧା ବା କେତେକ ଦନ ଖର୍ବବର ହଲଚଲ ନ ଢୋଇ ଓଡ଼- 
ରହଵାକୁ ଦୁ ଏ । ସେହ୍ର ଆଦବାସୀ ସମ୍ଭାଜମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଏହାକୁ ସ୍ୂନକ୍ଚନ୍ତଵ 
ବୋଲ ଭ୍ତବଥାନ୍ତ । 


ଆର୍ଫ କାର କ୍ୟାମିର୍ଵନ୍‌ ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମାଜରେ ବାଳକମାନଙ୍କୁ 
ରଙଟ୍ଟଚରେ ଚନ୍ଧ କର ସୁବଙ୍ରୀଙ୍କ ପର କଦଳୀସ୍ନ୍ରେ ଗୋଝହିଏ 
ରୋରଣ ଅଣ୍ଟାରେ ଭଡ଼ ଦଅନ୍ତ ! ଏଦହ୍ଗ ର୍‌ ଛଂମ୍ଭାସ ଅର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ଜଙ୍ଗଲରେ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସମାଜର ପ୍ରରୋହ୍ରଭ ସନ୍ଦରତ୍ ରହବାକୁ ହୁଏ । ଛରତ୍ମାସ ଶେଷରେ 
ସ୍ଵଚଦ୍ରଭ କ୍ଲଡ଼ଆସରର ଭଚ୍ତର ଷଝ୍‌ ଗୋଝିଏ ରକ୍ତାକ୍ତ ମୂନଆ ଭଲା 
ଭ୍ଵଷ୍ଣ ଦଏ। ଏଥର ଅର୍ଥ ଦଡୁଏ ସେ ସେଜ୍‌ ର୍କ୍ଷସ ବା ପିଶାଚ ବାନ୍ଧ 
ରଖଝିଥୁଲା। ଚରାହାକୁ ନାଶ କରାଗଲା । ଏହା ପରେ ସେମ୍ଭାନେ ସୌନଙ- 
ପ୍ରଚୃତ୍ତିରେ ନାତତନ୍ତ୍ର ଓ ସେଜ୍ଵ୍‌ ୟୁବଟ୍ରୀ ସହଯୋଗ କରେ ସେ କଦଳୀ- 
ପନ୍ର ଚୋରଣଵିକ୍ୁ ଯୁବକର ଅଣ୍ଡାରୁ ବାହାର .କରଦ୍ଦଏ । ଅନେକ 
ସମୟରେ ବାଲ୍ଲୀ ଅବସ୍ଥାର ନାମ ବଦଲିଯାଇ ନୂଚନ ଜାମ ସେ ଧାରଣ 
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କରେ । ଶରୀରରେ ଭତ୍ତ ଭଲ୍ନ ରକମର ଚଢା କ୍ୁଖାଇ ସମାଜରେ 
ୟୁବକ ନ୍ଦୁସାବରେ ସେ ଷରଚପ୍ଟ ପାଏ । 

ଆଉ୍‌ କେତେକ ଆନ୍ଦବାସୀ ସମାଜରେ ମଣିଚର୍ମର ବ୍ଯବଢ୍ରେଦ 
ସ୍ରଥା ରହ୍ରନଛଥ । ବୃଙ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ସୌଜଶକ୍ତର ବୁଧି ବା ସୌଜଶକ୍ତର 
ସୁନରୁଣ୍ଧାର ନମ୍ଚନ୍ତ କେଢେକ ବଦୂଷ୍ଧଲୋକ ମଧ ସେହ୍ଵ ବୟସରେ ପୂଣି 
ମଣିଚର୍ମର ବ୍ଯବଢ୍ରେଦ କରଥାନ୍ତ । ରଭଭନ୍ତ ପ୍ଥାନରେ ଉନତ୍ତ ଭତା 
ରକମ୍ଭର ମଣିଚ୍ଛେଦର ବ୍ୟବଧାନ ପ୍ରଥା ଦେଖାଯାଏ । କେରେକ ଘ୍ଥାଜରେ 
ଗୋଲେଇ ନଣିଚର୍ଜର ଗୋଝିଏ ପ୍ଥାନରେ କାହିଦେଇ ଖୋଲ ଦଅନ୍ତ । 
ଆଉ୍‌ କେଚଢେକ ଘ୍ରାନରେ ମଣିରେ ମଧ ଫୋଡ଼ କରନ୍ତ । କନ୍ଧ 
ସାଧାରଣରଃ ମଣିଚର୍ମକ୍ସ ଗୁର୍‌ ବା ଆଂଟିକ ଭ୍ତବବ କଃାଯାଇଥା ଏ । 

ବାଳକାମାନେନେ ଫୌବନରେ ଷଦାରୀଣ କରବାବେଳେ ପ୍ରା 
ଏହପର ଦୃ ଏ । ସେନ୍ଦ୍ର ଗାର “ବାଳକାମ୍ଭାନଙ୍କ ସର” ଥବା ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ସେଉଁ ଯୁବକଙ୍କୁ ସେ ବବାହ କରବ ତଭାହା ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଲୋକଙ୍କ 
ସଙ୍ଗେ ଦେଖାଶୁଣା କର ତାରେ ! “ବାଲକାଦସର? ଗ୍ରଡ଼ବା ରେ ସ୍ଵାର୍ନୀର 
ହୋଇ ରଢେ ! “ବାଳଲକାଘର”ରେ ରନ୍ଦୁବା ସମୟରେ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯଯ ପାଳନ 
କରଥାଏ । ସେନ୍ଧସ ସମସ୍ଟରେ କୌଣସି ପୁ ଗ୍ରତ୍ତ ସହ୍ରଭ ଫୌନ ସଙ୍ଗମ 
କରବା ଦେଖାଗଲେ ମୃଙ୍କ୍ଦଣ୍ଡର ଆଶଂକା ରହେ । କନ୍ଧୁ ଅନେକ 
ଆନଦ୍ଦକାସୀ ସମଭାଜରେ ୟୁବଗ୍ର ଏହ ସମୟରେ ପଦସ୍ଥଳନ ହେଲେ 
ସାଧାରଣତଃ ମୃୂତ୍ଦଣ୍ଡ ଦିଆଯାଏ ନାହଁ । ସେ ଭାର ପୁ ରୁଷ ସନ୍ଦରଭ 
ସମ୍ବନ୍ଧ ରଖିଷାରେ› କନ୍ଧୁ ବ୍ରଦ୍ମଚର୍ଯୱ ାଲଲ ପର ଦେଖାଡ଼ୁ ଏ । 


ଂବାଲକା ଗୁହ”ରେ ଅନ୍ଗୁଭୁଡସମ୍ଚଲ୍ନ ବୁଦ୍ଧା ନାରୀମାନଙ୍କ ସନ୍ଦଧରଭ 
ସେମାନେ ଚରହନ୍ତ । ଏର ବ୍ଧଦ୍ଧା ନାରୀ୍ମାଜେ ବିବାହ ବ୍ତଷପୃଟରେ ଶିକ୍ଷା 
ଦେଇଥାନ୍ତ । ମାଝିର କଣ୍ଠେଇ ଏଥୁପାଇଁ ଡିଆର୍‌ ଡ଼ଏ । ଢାହାର 
ସାହାଯ୍ୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦଆଯାଏ । ଆବଛସିନଆ ଓ ଜାଞ୍ଜିବାର୍‌ର 
ଆନ୍ଦବାସୀ ସମାଜରେ ସୌ ନସଙ୍ଗମରେ ଯୌନ ଉତ୍ତେଜନା ବୃଦ୍ଧି କରବା 
ନମ୍ମନ୍ତେ ନାନା ରକମର କହିଗ୍ୃଳନାର ଶିକ୍ଷା ଦଦଅସାଏ। ଏହନ୍ଦର ଶିଷା 
ସେଠାର ସେଜ୍‌ ଯୁବତୀ 'ଇ ନ ଥାଏ, ରାଡାକୁ ଅମ୍ବୁତସୁକ୍ର କନ୍ଯା 
ବୋଲ ସମ୍ଭାଜରେ ଭ୍ବନ୍ତ । 
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ସେହେତ୍ସ୍‌ ଏହ ସମସ୍ତରୁ ଦେଖାଯିବ ସେ ତ୍ରଥମ୍ଭ ସୌ ଜସଙ୍ଗମ- 
ବେଲେ ସଭ୍ଯ ସମ୍ମାକର ଜାସ୍‌ ଅଷେଷା ଆନ୍ଦବାସୀ ସମ୍ଭାକର ନାଗର 
ଅଧକ ଅଭ୍ଞ୍ଞ । 

କେରେକ ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମ୍ମାକରେ ବବାଳକାଗୂହ” ଗ୍ରଡ଼ବା ବେଳେ 
ବାଲକାମ୍ଭାଜଙ୍କର କେରେକ ଦାନ୍ତ ଉ୍୍‌ତାଡ଼ ଦ୍ଦଆଯାଏ ବା ସେମ ଜନଙ୍କ 
ଶଟ୍ଵରରେ ଚଢା କୁଖାଯାଏ ଏବଂ ନାକ ଓ କାନ ଫୋଡ଼ାସାଏ । 


ଆଙଫ୍ଫ କାର ଭଲ୍ଟୋରଆ ହ ଦ ନକରେ ରହୁଥିବା ଆନ୍ଦବାଖ୍ରୀ 
ସମ୍ଭାଜଚରେ ଏବଂ ଅନ୍ଯାଜ୍ଯ କେଚେକ ସ୍ଥାନର ଆଦ୍ଦବାସୀ ସ୍ତମମାଜରେ 
ଭଳ ଓଠ ଓ କାନରେ ଫୋଡଉ କର ବଡ଼ ବଡ କାଠରକ ଲଗାଇଥାନ୍ତ୍ତ । 
ଏହା ବଣ୍ଠିମାନ ନାସ୍ବର ବେଶଭୁଷା ଓ ସୌନ୍ଦର୍ସଯ ବୋଲ ସେମାନଙ୍କ 
ସମଭାକରେ ଧର୍ବସାଏ । ପୂଟ୍ଦେ ଏହ୍ସ ଅଞ୍ଚଳକୁ ବ୍ଯବସାସ୍ଟୀ୍ାଚନ ଅସି 
ସୁନ୍ଦଗ୍ବ ଯୁବଗ୍ରହାଜଙ୍କୁ ବଳାକ୍ରାରରେ ବେଦୁଇଜ୍‌ ସମାଜର ମୁଖିଆଲୋେକଙ୍କ 
ବବାଡ଼ ନମ୍ମନ୍ତେ ନେଇ ସାଉ୍‌ଥ୍ୁଲେ କମ୍ବା ନୀରଦାସୀ ସ୍ଵରୁତ ବନୀ 
କରୁଥ୍‌ଲେ । ୟୁବଖ୍ର ସୌଂନ୍ଦର୍ସୱ ନଷ୍ଟ କରଦେବା ନମନ୍ତେ ଏହ୍ର ସ୍ରଥାର 
ସ୍ତରଳନ ହେଲା; କନ୍ଧ ପରେ ଏଦ୍ାକ୍ସ୍‌ ଅଭ୍ଯାସନ୍ରମେ ସମାଜରେ 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟନୃଦ୍ଧ ନମମନ୍ତେ ଅଳଙ୍କାର ବୋଲ ଧର୍ବଗଲ୍ଭା । ଅବଶ୍ଯ 
ଆନ୍ଦ୍ରବାସୀମଭାନଙ୍କ ସୌ ନ୍ଦର୍ଯ୍ଯକ୍କ୍ାନକୁ ସଭ୍ଯ କଗରର ମାପକାଠି ପକାଇ 
ଦେଖିବା ଠିକ୍‌ ନୁହୈ । 

ସୌବଜରେ ଠଦାର୍ଭଣଣ କଲାବେଳେ ବାଲକାମାନଙ୍କର ମଧ 
କେରେକ ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମାଜରେ ବ୍ଯବଢ୍ରେଦର ସ୍ତଥା ରନ୍ରଛୁ । ଅଲ୍ପ 
କେରେକ ସ୍ଥାନରେ ଭଗାଙ୍କୁର ବା ଭଗୌଂଷ୍ଵର ବ୍ଯବଢ୍ରେଦ ଡ଼ଏ । କନ୍ତୁ 
ଅଚନକ ସ୍ଥାନରେ କେବଳ କୃମ୍ଭାସଵଜୂଦକୁ ନଷ୍ଟ କର ଦେଇଥାନ୍ତୁ । 
କେରେକ ସ୍ଥାନରେ କୁମ୍ଭାର୍‌କ୍ରଦକୁ କ୍ଲନିମ ଉ୍‌ ତାପରେ ଓ ଆଉ୍‌ କେଚରେକ 
ପ୍ରାନରେର ଦଳର୍‌ ମୁଖିଆ, ସୂଚରାହ୍ରର, ବା କାପା ନଜେ ରତ୍ତନିସ୍ତା କର 
ନଷ୍ଟ୍ର କରଥାନ୍ତ । ଏହାଦ୍ରାଗ୍‌ ଭବଷ୍୍ଯତ୍ଵରେ ଯୌଜସଙ୍ଗମ ନମନ୍ତେ 
ବୋନ୍ନମୁଖ ବଡ଼ ଡୁ ଏ ବୋଲ ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମାଜ ବଶ୍ଟାସ କରେ । 

ଜାରରେ ସୋଗ ଦେବା ନାର୍ଵଜାନଙ୍କ ଠାର ସୌଜ ଉତ୍ତେଜନା 
ସୃଷ୍ଧି କରବା ଆଦ୍ଦବାସୀମଭାନଙ୍କ ନାଚ ଓ ଗାଜର ଉଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ। ଦିଶ 
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ଆମେରକାର ଗେରୁ ଆନ୍ଦବାସୀ ସମାଜରେ ଅଛକାରରେ ଏକରକମ 
ଜାଚ ଆରମ୍ଭ ଡ଼ୁଏ । ଏଥୁରେ ପ୍ରରୁଷ୍ଠମାନନେ କେଚେ ସମପ୍ତ ନାଚବା 
ପରେ ନାର୍୍‌୍ମାଜେ ଯୋଗ ଦେଇ ନଭମ୍ଭକ୍ସ ଝାଡ଼ଲା ଭର କରି କଳିକୁ 
ହଲ୍ଇଥାଲ୍ତ । ନାଚରେ ଶଟ୍ଵରର ଅଚନେକ ଇହ୍ୁୟ୍ତ ଏକ ସମପ୍ଟରେ କାର୍ଯ୍ଯ 

ଚର, ଯଥା ଦୃ୍ଳି, ଷବଣ (ଜାଚଗାନ ସମ୍ଭସଵରେ ସେଜ୍‌ ବାଦ୍ୟ ବା 
ଶବ୍ଦ ଡ଼ଏ ଚାହା ଶୁଣିବା ଆଇ), ସ୍ତାଣ ( ଶର୍୍‌ରମାନଙ୍କରୁ ସେଉ୍ଁ ଗଛ 
ବାହାରେ) ଏବଂ ଶେଷରେ ତ୍ରର୍ଣ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଉ୍‌ୟରବମ୍ଭାନ ସାଧାରଣରଃ 
ଗାନ, ମଦାନତୟ ନାଚ ଓ ଶେଷ୍ରେ ଫୌନନିସ୍ବାରେ ସମ୍ଭାପ୍ତ ଡୁଏ । 
ମଦ୍ଯହଶା ସୋଗୁ ଯୌନସଙ୍ଗମ ବେଳେ ବାଲକା, ସ୍ବୀଚ ଝିଅ ଓ ମାଂ 
ନେଇ ଅଟନେକ ସମ୍ଭସ୍ଵରେ ବାଛବର୍ବର ରହେ ନାହଁ । 


ଗେରୁଭତ୍ବା ସମାଜରେ ଡସେମ୍ବର ମାସରେ ଶସ୍ଯ ଅମଳ 
ସମସ୍ତରେ ଗୋଝିଏ ଉ୍‌ସ୍ତବ ଡୁଏ । ଉସ୍ତବର କେଚେଦ୍ଦନ ତୂବରୁ ସମସ୍ତେ 
ଉ୍‌ପବାସ ରହି ବ୍ରହ୍ମରର୍ସଯ ଭାଲନ କରନ୍ତ । ଉସ୍ତବ ଦନ ପୁରୁଷ ଓ 
ନାଘ୍ବ୍ମାନେ ଲଙ୍ଗଳା ଦ୍ୋଇ ବ୍ରଲମାଳରେ ଗୋଝିଏ ନଦ୍ଦିଷ୍ତ ଘ୍ଥାନରେ 
ଉଦଞ୍ଚନ୍ତ । ଯେତେବେଳେ ସୂଚନା ଦିଆଯାଏ ସେଭେବେଳେ ସମସ୍ତେ 
ଦୂରର ଥବା ଗୋଝିଏ ଷ୍ତାଡ଼ାଡ଼ ଆଡ଼େ ଦୌଂଡ଼ନ୍ତ । ଏହ ଦୌଂଡ଼- 
ସ୍ରଭ୍ତଯୋଗିଭା ବେଳେ ସେଉ୍‌ ପୂରୁଷ୍ଣ ସେଜ୍‌ ନାସ୍‌କ୍ସ୍‌ ଦୌଡ଼ ୫ତିଯାଏ 
ସେନ୍ଦ୍ର ନାର୍‌ ସନହ୍ରଭ ସେ ପୂ ରୁଷ ରଡ କରଥାଏ । ଏହ୍ଦ ଉ୍‌୍ତବ ଛୁଂc୍ଦନ 
ଓ ଛଂର୍ବଭ ଗର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଦୁଏ । 

କ୍ୟାମିଗ୍ଵଜ୍‌ର ଆନ୍ଦବାରସୀ ସମ୍ଭାଜରେ ଅନ୍ଯ ଏକରକମ 
ନୃର୍ଯ ଦୂଏ । ଏନ୍ଦ ନୃଡ଼ାରେ ୟୁବଗ୍ରାମାନେ ଗୋଝିଏ ଧାଡ଼ରର ଠିଆ 
ହୋଇ ନଜର ଶଙ୍ଵରକୁ ହଲଉଉଥାନ୍ତ । ପୁ ରରୁଷମୋଜେ ସେମାନଙ୍କ 
ସାମନାରେ ଅଉ୍‌ ଗୋଝିଏ ଧାଡ଼ରେ ଠିଆ ଦୁଅନ୍ତ । ହଠାଢ୍ଵ ପୁ ରୁଷ୍ଙ୍କ 
ଧାଡ଼ରୁ ଗୋଝିଏ ପୂ ରୁଷ ବାହାର ସେଉଁ ଯୁବଙ୍ରୀକୁ ଭଲ ଘଗାଉ୍‌ଥାଏ 
ତାହାର ଆଗରେ ଗୋଡ଼ ବଙ୍କାଇ ଠିଆ ଡୁଏ ଏବଂ ୟୁବଟଝ୍ରୀର ଥେଃକୁ 
ଆଜ୍ଵବସେ । କେଚ୍େବେଳେ କର ଯୁବତି ଜଇଁଷଡ଼ ଚାର ସ୍ତନ ଦୁଇଝି 
ପୁରୁଷକୁ ଦେଖାଇ ଦ୍ଦଏ ଓ ପୁ ରୁଷ ସ୍ତଜକ୍ସ ର୍ଵେଷେ । ଏନ୍ସୟର ସ୍ତରଭ୍ଯେକ 
ୟୁବଙ୍ଜ ନକଃକ୍ୁ ସେମାନଙ୍କ ଘସନ୍ଦକାର୍ଵ୍ମାନେ ଯାଇଥାନ୍ତ । 
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ଆଇକାର ଭୁସୁମ୍୍ଯାନ ସମାଜରେ ବରେ କେଭେକ ନିଷ୍ପ 
ଦ୍ଦନରେ ପୁ ରୁଷ୍ଣ ଓ ନାଗ୍୍‌ମାଟନେ ଖୋଲ ଗଡ଼ଆରେ ନାଚ କରନ୍ତ । ଏହ 
ଜାଚରେ ଦୃଦ୍ଧା ଜାଗ୍ଵମାଜେ ଗାଁ ଭ ଗାଇ ଢାଳ ମାର୍‌ ବାଦ୍ଯ ବଜାନ୍ତ । 
ଯୁବଚ୍ଚୀମାଜନେ ଧାଡ଼ରରେ ଠିଆ ହୋଇ ହାଉ ହଲ୍ଲଇ ବାଦ୍ଯ ଅନ୍ତୁସାର୍ୀ 
ଗୋଡ଼ରେ ଢାଳ କାନ୍ତ । ସେମ୍ଭାଜଙ୍କ ନଗ୍ର ନତ୍ତମ୍ଭଗ୍ଧଡ଼କ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
ଦଡ଼ଲୁଆାଏ । ଏହ୍ରଘର କେରେକ ସମପ୍ତ ଘରେ ଗୋଝିଏ ଯୁବକ ମୁଣ୍ଡରେ 
ଶିଙ୍ଗ ଲଗାଇ ହଠାଢ୍ଵ ଓହଞ୍ଚ ଯୁବତୀମାନଙ୍କ ଆଡ଼କ୍ସ୍‌ ଯାଏ ଓ ୟୁବଚ୍ତୀ- 
ମାଜଙ୍କ ଧାଡ଼ର ଗ୍ଵର୍‌ଗଟ୫ ଦୌ'ଡ଼େ । ଭାଗରେ ସେ ଧାଡ଼ନଧରୁ 
ଗୋଝିଏ ଯୁବଢ୍ୀକ୍ସ ହଠାଢ୍ଵ ୫ାଣିନଏ ଓ ଯୌନନିସ୍ବା ସମମପ୍ବର ଅଟ 
ଗ୍ଵଜନା କଲ ର୍‌ ନାଚେ । ଗୋଝିକ ପରେ ଗୋଡିଏ ଧାଡ଼ରୁ ୟୁବତୀ 
ଜେଇ ଅନେକ ସମ୍ପ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ନାର ଗୃଲେ ଓ ଶେଷରେ ଧାଡ଼ି 
ସ୍ତର୍ଟ ଯାଏ । 


ଉଜମ୍ବାର (Tenembar) ଓ ଛିମାଇର୍ଲ। (Timorlao) 
ଦ୍ଵୀଶର ଆନଦ୍ଦବାସୀ ସମମାଜରେ ବିବାହଷ ବର ତଣସ୍ (Courtship) 
ଆରମ୍ଭ ଦୃଏ । ରାଡରେ ଯୁବଟ୍ଥୀ ଯେଜ୍‌ ଘରେ ବା ସରର ସେଜ୍‌ 
ବଖଗ୍ଵରେ ଶୋଇଥାଏ ସେନ୍ଦ୍ ବଖର୍୍‌ର ବାଡ଼ରେ ହାଉ ମାର୍‌ ଯୁବକ 
ଡାକେ ! ଯୁବଝଖ ଯୁବକକୁ ଜାଶବି ପାରଲେ ମଧ ଭାହାର ଜାମ ର୍ରେ । 
ଯୁବକ ନଜର ଘପରରପ୍ ଦେଇ ପାରଲା ପିଜା ଫଲ ମାଗେ । 
ୟୁବଝ୍ରୀମାନନେ ଶୋଇଲ୍ଚବଳେ ପଗାରଲ୍ା “ଗିଜାଙ” ଫଳ ପାଖରେ ରଖି 
ଶୁଅନ୍ତ । ୟୁବଝ୍ଖ ଯନ୍ଦ ଯୁବକକୁ ଭଲପାଏ, ଭାହାଦ୍ରେଲେ ଘାରଲା ପିଜାଙ 
ଫଳ ବଢ଼ାଇ ଦିଏ ଓ ବାଡ଼ର ବାହାର ପଃକୁ ହାଇ ବଢ଼ାଇ ଯୁବକର 
ମ୍ବଣ୍ଡର ବାଳରେ ହାତ ବୁଲାଏ । ଏହ୍ଦ ସମସ୍ତରେ ଯୁବକ ମଧ ଯୁବଝୀର 
ପ୍ରନକ୍ୁ ମ୍ପର୍ଶ କରେ । ଭହିଁ ଆର ଦଦନ ୟୁବତୀ ଜଙ୍ଗଲକୁ ଯାଏ ଓ ର୍ୃଦାମଭୂଳେ 
ୟୁବକକ୍ୁୁ ଭେଟ । ସେମ୍ଭାଜଙ୍କ ପ୍ରଥମ ଯୌଁନସଙ୍ଗମ ପରେ ଯୁବକର 
ଲଙ୍ଗରୁ ସୁବଝ୍ ବଳାଝିକୁ ବାହାର କର୍‌ ନେଇଯାଏ । ଏହ୍ର ସୌଜସଙ୍ଗନରୁ 
ଗର୍ଭସର୍ଵର ହେରେ ପିତ୍ତର୍ବର ଗ୍ରାପନା କରବା ନମନ୍ତେ ଯୁବଗ ଏହା 
କରଥାଏ । ଏହପରେ କେରେନ୍ଦନ ବଲ୍ଗଲ୍ଭ ପରେ ଯୁବକ କୌଣମ୍ବି 
ଚୃଦ୍ଧାଦ୍ରାଗ୍‌ ବବଵାହ ସ୍ତାବ ଦେଇ ଯୁବତୀର ବାଷା ନକଃକ୍ସ୍‌ ଗବର୍‌ ଦିଏ । 
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କେଚେକ ଆଦଦବାସୀ ସମଭାଜରେ ବାଲ୍ଭାକାଳରୁ ଝ୍ଵିଅମାନଙ୍କର 
ଭଚଗୌଂଷ୍କକୁ ଆକାରରେ ବଢ୍ରାଇବା ଠାଇଁ ମା”ହଭାନେ ବର୍ବବର 
ଚେଷ୍ଟା କରଥାନ୍ତ । ଏହାଦ୍ରାର୍ବ ଝ୍ରିଅମମାଜେ ଯୁବାବସ୍ଥାରେ ୭ହଞ୍ଚଲା ବେଳକୁ 
ସେମାନଙ୍କ ଭଗୋଷ୍କ ଦ୍ଵଇଝି ଖବ୍‌ ଲମ୍ଭ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଭଗୌଷ୍ଟ 
ବଡୃତଭ ବଡ଼ ହେଲେ ସୌଜସଙ୍ଗସରେ ସୌନଚୁଦ୍ତି ଭଲପ୍ତବବ ମିଳେ 
ବୋଲ ସେମାନଙ୍କର ବଶ୍ଟାସ । 
ଷ୍ବବ କେରେଲନ ଦାୀପୁଞ୍ଚର ଷୋନାପି ଠାରେ (Ponape, 
one of the Eastern Caroline Islands) ସୋନ ବଡ଼ ହୋଇ 
ଝ୍‌ଲ ରହଲେ ସୁବଧା ଡ଼ୁଏ ବୋଲି ବାଳିକ୍ାମାଜଙ୍କର ଯୋନକୁ ଶାଣି 
ବଡ଼ କରବା ଠାଲି ବୃଦ୍ଧ ଓ ଟ୍‌ ବ ପୁରୁଷମାନଙ୍କୁ ନୟୁକ୍ତ କରାଯାଏ । 


ସାଧାରଣଭଃ ଆଦବାସୀ ପୁ ରରଷ୍ଠ ଓ ନାଟ୍ଵାଚନେ ତଶୁମାଜଙ୍କୁ 
ଅନ୍ଗୁକରଣ କର ହାତ୍ମୁଡ଼ବା ଅବଯ୍ଥାରେ ସୌ ନନ୍ତସ୍ଟା କରୁଥିଲେ । ସେମାନେ 
ସାଧାରଣଭଃ ଜଙଟ୍ଟଲଗରେ ରହ୍ର ଷଶ୍ୂମମାନଙ୍କ ରଡନିପ୍ବା ବେଖିଥାନ୍ତର । 
ସେଦହେତ୍ଗୁ ସେମମାନଙ୍କ ନାଚରେ ମଧ୍ଯ ରଡନିସ୍ବାର କଝିଗ୍ଵଳନ କଲ୍ଲବେଳେ 
ଚାହା ରଶୁମାନଙ୍କର ଆକାର ଧାରଣ କରେ | ନାଗ୍‌ ହ୍ାତ୍ବମୁଡ଼ବା ଅବସ୍ଥାରେ 
ରହବା ବେଳେ ପୂ ରୁଷ ଅଚୁଆଡ଼୍‌ ସୌ ନସଙ୍ଗମ କରେ ଓ ସେନ୍ର 
ସମ୍ଭ୍ତରେ ନାଗ୍‌ର ଭରାଙ୍କୁରକୁ ଆଙ୍ଗଳଲରେ ଷ୍ରର୍ଣ କରଥାଏ । ଗଶୁମାନଙ୍କ 
ରର ଦାତ୍ବୁଡ଼ବା ଅବସ୍ଥାରେ ମୌନସଙ୍ଗମ କରବା ଆର୍ଫ୍ର କାର ଆଦବାସୀ 
ସମ୍ମାକୟ କେରଭେକ ଏଏସ୍୍କମ୍ଭୋ ସମ୍ଭାଳ ଓ କୋନ୍ଯାଙ୍କ ଆନ୍ଦବାସୀ 
ସମଭାଜରେ ଦେଖାଯାଏ । 

କେତେକ ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମ୍ଭାଜରେ ନାଝ୍ଵକୁ ଅଧ୍ଵକ ସୌନଚ୍ତ୍ତି 
ଚଦବା ନମନ୍ତେ ପୂରୁଷ୍ଣମାଜେ ଲଙ୍ଗରେ ଗ୍ରେଃ ର ଲଗାଇଥାନ୍ତ ଯାଦା 
ଫଳଚରେ ଜାରୀର ଯୋନଜାଳୀରେ ଅଧକ ସର୍ଶଣ କର୍ନସାଇ ପାରବ । 
ମଭାଳପ୍ଵ ଆଚିପିଲ୍‌ଗୋର ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମାଜରେ ଲିଙ୍ଗର ମଣିକ୍ସ୍‌ ଫୋଡ଼ 
ସେଥ୍ରଚରେ ବାଉ୍ଵଶ, ହାଟ୍ରଦାନ୍ତ ବା ରୁତାରେ ଉଆର୍‌ ମଣ୍ଡ ଗୋଲଥବା 
କାଠି ଭରତ କରବା ଗୋଡଵିଏ ସ୍ତଚଳତ୍ତ ପ୍ରଥା । ଦଦାଦ୍ରାର 
ରଡନ୍ତିଷ୍ବା ସମ୍ଭ୍ତଟରେ ସେଉ୍୍‌ ସର୍ଶଣ ସ୍ଵଷ୍ମି ଦୁଏ ନାଗ୍‌ ଚଦ୍ଵାଗ୍‌ ଅତ୍ଯଧୂକ 
ଗୌଜ୍ୁସ୍ତି ଠାଏ । ଆଉ୍‌ ବକେଚେକ ଆଦ୍ଦଦାସୀ ସମ୍ଭାକରେ ନାସ୍‌ମଭାନେ 
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ମଣିରେ ଗୋଃଝି ଏ କାଠି ରହ୍ଦବା ଦ୍ରାର ତୃପ୍ତି ୟାଉ୍୍‌ ନ ଥୁବାର୍ୁ ସେମାନଙ୍କର 
ପୂ ର୍ରଷ୍ମାନେ ଏକାଧ୍ଵକ କାଠିର ବ୍ଯବହାର କରଥାନ୍ତ । ମାଳସ୍ଟରେ 
ଏନ୍ଦ୍ର କାଠିଗୁଡ଼କୁ ଆମଲଙ୍ଗ (ampallang) ବା ଅଲଙ୍ଗ (palang) 
ବା ଉ୍‌୍ନରଂଗ (untang) ବା କାର୍ମ ସନ (campion) କନ୍ଦ୍ରଥ୍ତ । 
ସେଲବସ (Celebes) ଦ୍ରଵୀରଘର ଆଲଫରମ୍ଭାନେ ବାଳ ଥୁବା ଛ୍େଳର 
ଆଖିପତଚ୍ତାକୁ ମଣିରେ ବାନ୍ଧ ସୌ ଜଙ୍ଗମ କରଥାନ୍ତ । ଏନ ରକମ ଛେଳର 
ଆଝିପତାକୁ କାନ୍ତି (amb) କୁହାସାଏ । ସୃଦାନ ସମାଜରେ ଛ୍େଲ- 
ଚର୍ମରୁ ଏଦହ୍ରଷର ଗୋଝି ଏ ଲେଖାଏ ବ୍ଯବହାର କର୍ସାଏ । ସୁମାନାର 
ବାଖାକମମାନେ (ଚBataks) ଲଟଟର ର୍ୃରରବ୫ ଉ୍‌ଷର ଚର୍ମରେ ସ୍ଥାନେ 
ପ୍ରାନେ କାଟି ସେଥ୍ରରେ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଗୁଡ଼ ଭରତ କରନ୍ତ ! ଏନ୍ସ କ୍ଷର- 
ଗୁଡ଼କ ଶୁଖିଗଲେ ଗୂଡ଼ ରନ୍ଦରଥବା ଘ୍ରଥାନଗୁଡ଼କ ଉ୍ତପରକ୍ସ ଉଠି ରହେ । 
ସୌନସଙ୍କମରେ ନାବ ଏହା ଫଳରେ ଭଲଙ୍ତ୍ବେ ଭ୍‌ର୍ପ୍ତ ପାଏ । 


ଉତରରେ ଆଦ୍ଦବାସୀମ୍ଭାନଙ୍କର ସୌ ନଙ୍ଗଵବନର ସାଢାସରୁ ବର୍ଷରନା 
କର୍‌ରଳଲ, ସେଥର ସେମାନଙ୍କ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ଭତ କର ସଭ୍୍ଯକଗଚରର 
ନାଗ୍ଵମମାନଙ୍କୁ ସୌ ନ୍ଦ୍ତି ଦେବା ନମନ୍ତେ କ୍ଲହାଯାଉ୍‌ ନାହଁ । ସେମାନଙ୍କ 
ଜୀବନରର ସଭ୍ଯ ଜଗଢର ପୁ ରୁଷ୍ତମାନେ ଏଵକ ବୁଝ୍ବିବା ଦରକାର ପେ 
ଅଶିକ୍ଷର ଓ ଅସଭ୍ୟ ଆନଦ୍ଦବାସୀ ପୂରୁଷ ସେନ୍ଦ ସମାଜର ଜାର୍ବକସ୍‌ ସୋନ- 
ତୂପ୍ତି ଦେବା ନମ୍ଭନ୍ତେ କପର ଚେଷ୍ଟା କରେ ଓ କ୍ସ ସନ୍ଦରୟାରେ । 
ସୌ ଜସଙ୍ଗମରେ ନାର୍‌ ଅକ୍ଧପ୍ତ ରହଲେ ଆଦ୍ଦବାସୀ ପୁ ରୁଷ ମଧ୍ଯ ସୌନ- 
ତ୍ତ ପାଏ ନାହୁଁ ବୋଲ କନ୍ଦୁଲେ ଚଳେ । 

ଆନବ୍ଦବାସୀ ସମାଜରେ ନାରୀର ସ୍ଥାନ ନମ୍ପରେ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା 
ପୁ ରୁଷ୍ଣ ଜାଗକୁ ସୌନନକ୍ସଦ୍ତି ଦେବା ନମ୍ମନ୍ତେ ଅନେକ ସନ୍ମ ଏ । 
ଜାଗ୍‌ତ୍ଭାନଙ୍କ କାମସ୍ରଚ୍ଧତ୍ତିକୁ ଉ୍୍‌ଚ୍ତେଳଇ୍ତ କରାଇବା ନମ୍ମନ୍ତେ ଆଦବାପୀ- 
ସମ୍ମାକରେ ନାଚ ଓ ଗାଜର ସୃ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ଜାଚରେ ରଢଡନ୍ଦିଦ୍ତା 
ସମଭସ୍ଟର୍‌ କଝିଗ୍ଵଳନତା ବେଶି ଦେଖାଯାଏ । ସଭ୍ଯ ଜଗଭରେ ମଧ ଜାର 
ଯୌନ ଉତ୍ତେଜନା ସୃଦ୍ି କରେ ଓ ଏହାକୁ ଉ୍‌ଚ୍ତେଜନାର ସ୍ଥଥମ ସୋୟାନ 
ଘ୍ବବେ ଧରାପାଇ ାରେ । ଏହ ନାରମାନଙ୍କରେ ଦେଖିବା, ଶୁଣିବା, 
ଶୁଦିବା, ଚୁଇଁବା ପ୍ରଦତ୍ତ ଇହ୍ଦୟ୍ଟମ୍ମାଟଚନେ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତ । ଅଧ୍ଵକାଂଶ 
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ସମଭୟ୍ଟଚର ନାନା କାରଣରୁ ଆଦ୍ଦବାସୀତ୍ଭାଜେ ଗ୍ଵଭରେ ଭ୍ରେଜସ୍ତ୍ର କର 
ଜାଚଗାନ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତ । ଜାରରାଜରେ ଉତ୍ତେଜନା ପାଇ ଚ।”ରରେ 
ସେମ୍ମାନେ ରତନ୍ଦିଷ୍ଟୀ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତ । ଜାଚଗାନ ରେ ଉ୍୍‌ଭସ୍ତେ 
ରଵ୍ତନ୍ଧିତ୍ଵାରରେ ରଚ ଦେବାଦ୍ରାର୍‌ ଶୀସଘ ସୌଜକ୍ଧତ୍ତି ଲାଭ କରନ୍ତ । 
ମେମ୍ଭାନଙ୍କ ଜୀବନଯା ନା ପ୍ରଣାଳୀ ବଡ଼ ସରଳ । ପ୍ରଚଧତ୍ତିର ବଶବଣ୍ତୀ 
ହୋଇ ସେମ୍ଭାନେ କାର୍ଯ କରଥାନ୍ତ । କନ୍ତୁ ସଭ୍ଯ ଜଗତର ଜୀବନପାନା 
ତଣାଳୀ ଟସ ସରଲ ନ୍ଦ । ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ ଯୁବକ ଓ ୟୁବଝ 
ସୌନଷ୍ଷେନତରେ ଶକ୍ତସ୍ସାନ ହୋଇଥବାର ଦେଖାଯାଏ । ସୌନନିସ୍ବାରେ 
ଅକ୍ୁସ୍ତ ରିନ୍ରବା ଡ଼ାଗ୍‌ ଅଚନେକ ସମସ୍ଟରେ ମାନସିକ ବକ୍ଧତ ଦୃ ଏ । କନ୍ଧ 
ଆଦ୍ଦବାସୀମାନେ ସ୍ତକ୍ଧଡ଼ର କୋଳରେ ରହ ଗଦ୍ଧ୍ତି ଦ୍ବାରା ଗ୍ଵଲଭ ହେଉ- 
ଥବାରୁ ଏହସନ୍ଧ୍‌ ବକାରମ୍ଭାନ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଠାରେ ସ୍ତାୟ ଦେିବାକୁ 
ମିଚଳେ ନାହୁଁ । 


ଚାଁଜ ଓ ଜାପାନ — ସୌନ୍େ ରେ ଚୀଜ ଓ ଜାପାନର 
ଲୋକଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଜାତ୍ତମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଭନ୍ନ । ଜାଷାନର ନାର୍‌ 
ଓ ପୁ ରୁଷମ୍ମାନେ ଏକାଠି ହୋଇ ନଗ୍ନ ଦେଦ଼ରେ ରାଧୋଇବା ଅକ୍ତ 
ସାଧାରଣ କଥା ବୋଲ ମଚନେ କରନ୍ତ । ମନ୍ଲଷ୍ଯର ଉ୍‌ଲଗ୍ର ଅବସ୍ଥା ଓ 
ସୌନ ପ୍ରଦୃତ୍ତିକୁ ସେମାନେ ଭତ୍ତ ଉନ୍ନ ଦୃଷ୍ମିକୋଣର୍ତୁ ଦେଖିଥାନ୍ତ । 
ଜା୍ତାନରେ ସରର ସ୍ଵାମୀ ଉ୍ବଲଗ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ରାଧୋଇବା ଚବେବଳେ 
ଗ୍ୃକର୍‌ଣଣୀ ସାହାଯ୍ଯ କରଥାଏ । ଏହାଦ୍ରାର୍୍‌ ସମ୍ଭୟ୍ତେ ସମସ୍ଟେ ଉ୍‌ଭପ୍ୃଙ୍କ 
ମଧ୍ଧରେ ଥୌନ ସମ୍ପର୍ଚ ଆସିଯାଏ । କନ୍ତୁ ଏପର୍‌ ସିବା କରତ 
ଦେଖାଯାଏ ସାହା କ ସେଭେ ଦୂର ଧର୍ଵପାଏ ନାନି । ଜାଷ୍ଥାନର 
ମନ୍ଦଦଳାମାନେ ସଖ୍ରର୍ତ ପରବଣ୍ଭେ ଅଦ୍ଭୁତ ନମନ୍ତେ ବିଶେଷ ଘ୍ଥାନ 
ପାଇଥାନ୍ତ । 

ଜାପାନ ଓ ଚୀନ ଦେଶରେ ମସେଉ୍ଵ ଅବ୍ବବାନ୍ଧଭା ୟୁବଟ୍ରୀମାନେ 
ବେଶ୍ଯାବୃତ୍ତିର ଆଶ୍ଡପ୍ଵ୍‌ ନେଇଥାନ୍ତ, ସେମ୍ଭାନେ ଭ୍ତରଙୀପ୍ୃ ବା ଗାଣ୍ତାଭ୍ଯ 
ଦେଶର ବେଷ୍ଯାମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଭତ୍ନ । ସେଠାରେ ଅନେକ ଯୁବକ ଓ 
ୟୁବଝ୍ର ବେଶ୍ଯାସରେ ରହ ସୌଜଟିକ୍ଷା ଥାଇଥାନ୍ତ । ଚୀନ ବେଶର 
ବେଶ୍ଯାମମାନେ ସେମ୍ମଭାନଙ୍କ ସରର ଝରକାମ୍ମଭାନଙ୍କରେ ସାଧୀରଣର୍ଃ ସୀଳ- 
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ଷର୍ଦ୍ଦା ଲଗାଇଥାନ୍ତ । ନସଧଭଃ ସହରମାନଙ୍କରେ ନୌକାଦର ଦେଖିବାକୁ 
ମିଳେ । ଏହ୍ର ନୌକାସରଗୁଡ଼କରେ ୟୁବକମ୍ପାଚେନ ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ 
ଭ୍ରେଳର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରନ୍ତ । ସେଦ୍ର ଭ୍ରେଳରେ ଶିଛଷିଚା, ଗାଦ୍ତିକା ଓ 
ଅବବାନ୍ଦୁଭା ୟୁବଟଗ୍ତାଚନଜେ ସୋଗ ଦେବାର ଡ଼ୁଏ ବେଗ୍ୟାଜ୍ାରେ 
ମଧ୍ୟ ଏଥୁରେ ଯୋଗ ଦେଇଥାନ୍ତ । ଏହର ସଂସର୍ଶଚର ଅସି 
ଯୁଦଟ୍ରୀ ଓ ଯୁବକମ୍ଭାନେ ମୌନ ସମ୍ପର୍କୀୟ pe ଶିକ୍ଷା ପାଇବା 
ସଗ ସଙ୍ଗେ ନାନାଦି ବଷ୍ତପ୍ଟରେ ନଜ କ୍ରନର ପରସର ବୃଷ୍ି କରଥାନ୍ତ । 
ଆକକାଲ ଚାଁଜ ଦେଶରେ ଏହ୍ର ସ୍ତରଥା କାଳର ସତରେ ପଡ଼ ମୀଚ ଦିଗକୁ 
ଗତ୍ତ କଲାଣି । କନ୍ଧ ଜାତତାନରେ ଏହା ଗ୍ରାସ ଗ୍ରବଂପର ରହୁ ! 

ଅନେକ ସମ୍ପସ୍ତଟରେ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେ୫ ବାଳକାମତ୍ଭାନେ ବେଶଯାସରେ 
ରହ ଶିକ୍ଷାଲଭଭ କରଥାନ୍ତ । ଛ ବା ସାଇ ବର୍ଷ ବୟସର ଝିଅମାନେ 
ବସ୍ଟସ୍କାମମାନଙ୍କର ଷରଗ୍ଟରକା ସୁରୁ କାର୍ସଯ କରନ୍ତ । ଦଶ ବା ଏଗାର୍‌ 
ବଷ୍ଠ ବସ୍ଟସର ହେଲେ ସେମାଜକ୍କୁ ଷଢ଼ିବା, ଲେଖିବା, ନାଶବା, 
ଗାଇବା ପ୍ତଭଵତ ଶିକ୍ଷା ଦିଆସାଏ । ଭେରଠାରୁ ସନ୍ଦର ବଷ୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସୌ ଜଣ୍ପିଷା ଦିଆଯାଏ । 


ଜାଘାମୀ ମନ୍ରଳଲାମମାଜେ ସୌନନ୍ରିୟାରର ସାଧାରଣେଃ ସନ୍ଦିପ 
ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତ ନାହିଁ । ଗରିବ ଲେକମ୍ମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଗ୍ରେଃ 
ଝିଅକୁ ବନୀ କର ଦିଅନ୍ତ । ଏହ୍ର ଝ୍ବିଅମାଜଙ୍କୁ ବେଶଭୁଷ୍ାୟ ସାଜବଢ଼ା, 
ନ୍ଵଭଯଭଙ୍ୀ, ର୍‌ଲଚଳଣ, ଗାକମୀତତ ୍ରସ୍ତୃ ତରେ ଶିଷା ଦିଆସାଏ । ବଡ଼ 
ବଡ଼ ସ୍ତ୍ରେକ ବା ଧମୀ ଲୋକଙ୍କ ସ୍ତେ୍ତମାନଙ୍କରେ ଏଦ୍ରପର ଶିଷ୍ଷା ରାଇଥ୍‌ବା 
ଝିଅମାନଙ୍କୁ ଯୋଗଦେବା ଗାଇଁ ବ୍ଯବଷ୍ଥା କର୍ଵପାଏ । ଏର ଝବିଅମାରେ 
ଅଭ୍ତଥୁମାନଙ୍କ ସନ ଆଳାପ କର ସେମାନଙ୍କ ରଙ୍ଟା। କରଥାନ୍ତ । ଏହ୍ର 
ଖେଣୀର ବାଲକା ଦା ୟୁବସ୍ରାମାଜଙ୍କ ନକ୫ରେ ସେ କୌଣସି ପୁ ରୁଷ 
ପ୍ରବେଶ କରବା ସଦଜ ନ୍ଗଢ଼େ । ଅନେକ ସମୟ୍ଟବରରେ ଏଦ୍ଵ ରକମର 
ୟୁବର୍ଗୀମମାନଙ୍କୁ ଧଜୀ ପରବାରର ଯୁବକମାନେ ବିବାହ କରି ସୁଖରେ 
ତୀବନ ଯାନ କରଥାନ୍ତ । 

ଜାଷ୍ତାନର ଝିଅମାନେ ବରବାଦ ଷର ସୌ ନକ୍ଷେରେ ବିଶେଷ 
ସୁଦ୍ଧା ବା ସ୍ଵାଧଧୀଜଭା ପାଇ ନ ଥାନ୍ତ । ରଥାପି ସୌନଶି୍ଷା ଓ ସୋୌଜ- 
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ନିସ୍ତା ସମ୍ପର୍କରର ସେଠାରେ ଜାନା ଚ୍ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । ବାଲକା- 
ମ୍ମାନେ ବିବାହ କଲାଚବେଳେଂ ସେମାନଙ୍କୁ ବାୟାତ୍ମାମାନେ ରବାହବେଦିରେ 
ସୌଜଶିକ୍ଷା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଖଣ୍ଡିଏ ବନ୍ଦର ଉପହାର ଦେଇଥାନ୍ତ । ଏହ ବନ୍ଦରର 
ସୋନରତ୍ଗୁ ଏବଂ ଜାଜା ରକମର ସଂଯୋଗ ଚଛ (P୦୫) ଦରାର 
ୌନନ୍ରିସ୍ତା ଦର୍ଣାଇ ଦିଆପାଇଥାଏ । 

ସାଧାରଣରଃ ମାଙ୍ଗୋଳ୍ବପ୍ସ ଓ ନଗ୍ରୋ କାଡର ନାଗ୍ବମାନଙ୍କ 
କନନେହ୍ରୁପ୍ୃ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଜାଢମାନଙ୍କ ଜନନେତ୍ୁୟୁ ଅଗେକ୍ଷା ଅଲ୍ପ ତଳକୁ 
ରହେ । ସେଥସୋଗୁ ରତ ସମ୍ଭୟଵରେ ସ୍ୀ ଓ ସୁ ରୁଷ୍ଠ ମୂହାମମୁହି ରଦ୍ରବା 
ଦ୍ଵାର୍‌ ସୋନଂ-ସଂସଯୋଗ ସ୍ଥାନରେ ରେଭେ ସୁବଧା ରହେ ନାହୁଁ । 
ସେହେତ୍ସ ଏହ୍ଦ ବଦ୍ଧମାନଙ୍କରେ ସ୍ଵ ରଢ୍ର ଡୋଇ ଶୋଇବା ଅବସ୍ଥାରେ 
ପୂର୍ତ୍ତ ସଭ୍ରେର କରବା ଚନ୍ଧ ବଡୃଳଘ୍ତରବେ ଦର୍ଶାସାଏ ନାହି । ଏହା 
ଅରବର୍ଜି ସୂରୁଷ୍ଣ ଚଢ୍ଵ ଢୋଇ ଶୋଇବା ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ତ୍ରୀ ଜ୍‌ତରକୁ ଅସି 
ସଂଯୋଗ ଯ୍ରଥାୟନ କର ବସିବା ର୍ପ ବଡ଼ୁଳସ୍ତବେ ଦର୍ଶାଯାଇଥାଏ ।- 

ନବବବାହ୍ରରା ୟୁବତୀ ମଧ୍ଶସ୍ଯା ଗ୍ଵଡରେ ଉ୍‌ଷହାର ବନ୍ର ଅଢ଼ି 
ନଜର ଅବସ୍ଥା ବେଶ ରୁଝିାରେର ଓ ଉ୍‌ତ୍ତଜେଳିଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । 
ସେହେତ୍ସୁ ନବଦମ୍ପତତ ଏହ୍ର ବହ୍ରକୁ ଖୁବ ଜାଗ୍ରକରେ ରଖି ନଜର ସ୍ରଅଝିଅ 
ବିବାହର କଲାବେଳେ ହସ୍ତାନ୍ତର କରଥାନ୍ତ । ଏହର ବନ୍ରଗୂଡ଼କର ଚତ 
ବଶିଷ୍କ ରନ୍ଷକାରମାନଙ୍କ ଦ୍ରାର୍‌ ଅଙ୍କା ପାଇଥାଏ । ସେହେତ୍ସ ବହ୍ରଗୁଡ଼କ 
ଗବ ମୂଲ୍ଲବାନ୍‌ । ବିବାହ ରେ ନବଦମ୍ପତ କଜକ୍ୁ ଗୃୂଡକାର୍ଯଯରେ 
ନର୍ଟୋଳଭ କରାନ୍ତୁ । 


ଜାସାନର ମନ୍ରଳାମ୍ଭାନେ ଶିଛ୍ଷିତା, ପରସ୍ତ୍ରୀର ପରଚ୍ଛନ୍ତ୍ର ଓ ସୁନସୁଣ 
ସରଣୀ ଭ୍ତଚବ ପୂଥ୍ରତୀରେ ପଗରରଭ । ଅଚନନେକ ସମୟରେ ଜାାମସରର 
ଝ୍ଵିଅତାନେ ବରବାଦ କରବା ଉ୍୍‌ଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ କଳକାରଖାଜାମାନଙ୍କରେ 
କାମ୍ମ କର୍‌ ଗ୍ରେଜଗାର କରବା ଠାଇଁ ସର ଗ୍ରଡ଼ ଗୃଲସାନ୍ତ ଓ ଗର୍ଵକରାର 
କରସାରବା ରେ ସରକ୍ୁ ଫେର ବବାହ କରଥାନ୍ତ । ଜାପାନରେ 
ଗ୍ରଡତୟ୍ଦ ତ୍ରଥା ଅଡ ସହଜ ଏ ସେହେଢ୍ସ ଠରବାରଗରେ ଅଶାନ୍ତ ରହ୍ରବା 
କମ୍ଭ ଦେଖାସାଏ । ଘ୍ତରଖସ୍ୃମ୍ମାନଙ୍କ ପର୍‌ ସେମାନେ ମଧ ଯୁବକ ଓ 
ଯୁବଙ୍ରୀ ମଧ୍ଯରେ ମ୍ଭାନସିକ ପ୍ରେମକୁ ସ୍ଥାନ ଦଅଛ୍ତ ନାହିଁ । 
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ଚୀନର ନାସ୍ଵ୍ମାଳେ ନଜର କାମ ଉ୍ଜେକନାକ୍ୁ ବୃତ୍ତି କରବା 
ନମନ୍ତରେ ଅଫିହଧଆ ଖାଆନ୍ତ । ଅଫିନଧ ଆ ଖାଇବା ଫଳରେ ସ୍ତରଥମେ 
ଶସ୍‌ରରେର ଏର ଭଘ୍ତବବ ଉ୍ଭେଜନା ଅସେ ଯେ ସୌଁନକ୍ଷୁଧା 
ମେଣ୍ଟାଇବା ସହଜ ଡୁ ଏ ନାହିଁ । କନ୍ଧ ବାରମ୍ଭାର ବା ନଭ୍ଯ ବ୍ଯବହାର 
ସୋଗୁ ଉଚଞ୍ତକନା ରବଣ୍ଜୈ ସୌନ ପ୍ରଦ୍ଧତ୍ତିର ରଲୟ୍ୃ ଘଵଝିଥାଏ । 


ମଧପ୍ରୀଚ୍ଯ ବେ ନଧପ୍ତାର୍ଯ ଦେଶମାନଙ୍କର ବାସି ସ୍ିହାତ୍ମାନେ 
(ଇସୂଲ୍‌ମ୍‌ ଧର୍ମର ଜନ୍ତ୍ରୟୁବଂରୁ) ବଭତ୍ତ ଦଳରେ 
ବିତତକ୍ତ ହୋଇ ରହୁଥିଲେ । ଏ ଳମ୍ଭାନଙ୍କୁ ମଧରେ ଅନେକ ସନୟ୍ଟରେ 
ସଂସ୍ର୍ଣ ହେଉଥଲା । ଦଳଗଭ ଯୋଗୁ ଦଳମାଜଙ୍କରେ ସୁ ରୁସେଖ୍ୟା 
ଗଶେଷଘ୍ରବେ ହ୍ରାସ ପାଉ ଲା । ଏହ୍ର କାରଣରୁ ଦଳରେ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ 
ଅପେକ୍ଷା ନାଗ୍ରମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ଅଧ୍ଵକ ଦୋଇ ଯାଉଥଲା । ଦଳରେ 
ପୁ ର୍ରଷ୍ଣଙ୍କ ସଂଗ୍ୟା ଦୁଷ୍ଚି କରବା ଉ୍୍‌ଦ୍ଦେଶଯରେ ସ୍ତଚ୍ତୟେକ ସୁ ରୁଷ ଏକାଧ୍ବକ 
ଜାଝ୍‌ ବବାହ କରବା ପ୍ରଥା ୍ତଚଲରତ ହେଲ୍ମ । ଏହା ଫଳରେ ଇରେ୍ଯେକ 
ଜାଗ୍୍‌ ସୌ ଜକ୍ଗୁସ୍ତି ପାଇବାର ସୁଧା ଦେଲ । ଅଚଜେକ ସମସ୍ତରେ 
ଗୋଝିଏ ପ୍ୂରୁତ୍ତ ଗୋଝି ଏ ସ୍ଵୀ ସନ୍ଦ୍ରର ଗ୍ରେମାସକ୍ତ ହୋଇ ଅନ୍ଯ ଛବାନ୍ଦ୍ରରା 
ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ଅବହେଳା କରବା ଲକ୍ଷ କର୍୍‌ଗଲା । ଚେଣୁ ସୁ ରୁଷ୍ର 
ଏନ୍ଧ ମାନସିକ ଧାରଣାକୁ ରୋକଦେବା ନମନ୍ତେ ଗର୍ଭବଙ୍ରୀ ଜାଗ୍‌ମାନଙ୍କ 
ସଦ୍ଧଭ ସୌନନିସ୍ଟା ନଷେଧ ବୋଲ ଧର୍ମିଗଭ ନପ୍ମ ଝ୍ଟୋଗ କର୍ବରଲା । 
ଏଡା ସ୍ତଥାଦ୍ରାରା ଜଣେ ପୂ ରୁଷ୍ଣର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିବାନ୍ରରା ସ୍କୀ୍ଭାଜେେ ସୌଜ- 
କୁଦ୍ରିର ମଧ । ସୁବିଧା ଭାଇଲେ । 
ଏସିଆ ମହ୍ରାଦେଶର ମଧ-ସ୍ତାଚଯରେ ମୁସଲମାନ୍‌ ଧର୍ମ ସ୍ରରଳଚ୍ତ | 
ଏଠାର ବାଲକାମ୍ମାନେ ପିଲ୍ଲଦନ୍ଧୁ ଘର୍‌ ଭଚ୍ତରେ ଆବର । ସେହେତ୍ସ ନଜ 
ଘରର ପ୍ରର୍ୁଷମ୍ଭାନଙ୍କୁ ବାଦ୍‌ ଦେଲେ ସେମ୍ମାନେ ଅନ୍ୟ ସୁ ଗ୍ରଷ୍ଠର ସଂତ୍ରଣରେ 
ଆସନ୍ତ୍ର ନାହଁ । କେଚ୍ତେକ କ୍ଷେନ୍ତରେ ଝିଅମ୍ମାନେ ନଜ ମାଂଠାରୁ କମ୍ଭା 
ସାଇଷପଡ଼ଶାର ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ଠାରୁ ନାଚଗୀତ୍ତ ପ୍ରଦତ୍ତ ଗିଷା ପାଇଥାନ୍ତ । 
ଵ୍ଵିଅମଭାନେ ଘରେ ଷରଦା ଆଢୁଆଳରେ ରହନ୍ତ ଓ ଦାକୁ ବାଦ଼ାରଲେ୍‌ 
ରୁଖା ପିନ୍ଧ ବାଦାରନ୍ତ । ସେଦେତୁ ଅନ୍ଯ ପୁ ର୍ରଷ୍ତମାଜେ ସେମାନଙ୍କ 
ସୌନ୍ଦର୍ସଯ ଦେଖିବାର ସୁବଧା ଘାଆନ୍ତ ନାହୁଁ । ଏର କ ସ୍ଵାହୀ ନକର 
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ଛବାନ୍ଧୁରା ସ୍ଵୀର ମୂହଁ ବବାହକମି ଶେଷ ପରେ ମଧୂଶଯ୍ଯା ଗାଉଚରେ 
ପ୍ରଥମ ଥର ପାଇଁ ଦେଖିଥା ଏ । ରେଣୁ ଯୁବକମ୍ଭାନେ ଅସ୍ମୀ ଠି ଠକ୍‌ କରବା 
ପାଇଁ ବାଠାମ୍ଭା”ମ୍ଭାନଙ୍କ ଉପରେ ଷୂରାଷୂର ନର୍ଭର କରନ୍ତ । 

ୟୁବଖ୍ରାମାନେ ଗର୍ଦା ଆତ୍ୁଆଳରେ ବା ରୁର୍ଖା ଉଚ୍ଚରେ ରହ୍୍ରବା 
ସୋଗୃଧ ସେମାନେ ବାହ୍ଯ କଗଭ ଦ୍ରାଗ ବଗଶେଷ ପର୍ବର ହୋଇ ଜ 
ଥାନ୍ତୁ । ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଜୀବନର ଆଶା ସୀମିଭ ହୋଇ ରହେ । ସେମ୍ମାନେ 
ଜାଣନ୍ତ୍ର ଯେ ଇୀବନସାଗ୍ଵ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଅନ୍ଯ ଉପରେ ତୂରାତୂର ନର୍ଭର 
କରିବାକୁ ହେବ । ଜୀବନରେ ସ୍ଵାଧୀନ ସ୍ବ କୈଣସି ତନୁ! ପ୍ରିର କରବା 
ଅଧ୍ଵକ୍ଚାର ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ନାଦ । ସେହେତ୍ସ ବିବାହ ରେ ମଧୂଶସ୍ଯାରେ 
ଜଣେ ସଂଷର୍ତ୍ତ ନ୍‌ଭନ ବ୍ଯକ୍ତକ୍ୁ ସ୍ଵାର୍ମୀରୁଷେ ଦେଖିବା ଦ୍ରାଗ୍‌ ସେମ୍ମାନଙ୍କର 
ସେଭପର୍‌ କରତ ମାଜସକ ଦ୍ରନ୍ଧ ଆସେ ନାହିଁ । 

କନ୍ଧ ଯୁଗର ପରବଣ୍ଚିନ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମ୍ରସଲମ୍ଭାନ୍‌ ସମାଜରେ 
ମଧ ପରବତ୍ତ୍ନ ଆସିଲଣି । ମୂସଲମଭାଜ୍‌ ଯୁବଙ୍ଜତମାଜେ ଅନେକ ବେଶରେ 
ଷର୍ଦା ଓ ରୁର୍ଷା ଗ୍ରଡ଼ ଗଦାକୁ ବାହାରଲେଣି । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କ 
ତ୍ରୀବନଧାର୍ବ ମଧ୍ଧ ବଦଲବାକ୍ ଆରମ୍ଭର କଲ୍‌ଣି । 


ୟ୍ୃହ୍ଧୁଦୀ— ପୃଦ୍ମସା୍ମାନେ କୌଣସି ଗ୍ରାଜରେ ଏକାଠି ନ ରହ 
ପୃଥ୍ବଝୀର ବିତ୍ତ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ବଢ଼ିନ୍ତ ହଡ଼ୋଇ ରହ୍ଦରଥୁଲେ । ଭେଣୁ 
ବଂଶ ଓ ଜାଗ୍ରପ୍ୃଭା ରକ୍ଷା କରବା ସକାଶେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ସାମ୍ଭାଳକ 
ନୟ୍ୃମଗୁଡ଼କ ଅତ କଠୋର । ବଦୈନନ୍ଦନ କର୍ମଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ସୌଜ 
ଧର୍ମ ଓ ମଧୁଶସ୍ଯା ଗର୍୍ଯନ୍ଧ ନପ୍ମଗୁଡ଼କ ଝିକନତି ଭ୍ରବେ ସେମାନଙ୍କ 
ଧର୍ମଗ୍ରନୁଚରେ ଲଠପିବଳ୍ଧ ହୋଇବି । 

ସେମ୍ଭାଜଙ୍କ ଧର୍ମ ଗ୍ରନ୍ୁ ଅନ୍ମୁସାର୍ୟ୍ରୀ ଛରନା କାରଣରେ ଶୁନ ନସ୍ତଟ 
କରବା ମହାପତାୟ । କେବଳ ବଂଶବୂଙ୍ତ କରବା ନମନ୍ତେ ଶୁଦ୍ତଷ୍ଷପୃ 
କର୍ଵସାଇ ପାରେ । ସେମାନଙ୍କ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ କହେ ସେ ସ୍ପଷ୍ପଦୋଷ୍ରୁ ମଧ 
ଶୁନ୍ତକ୍ଷପ୍ପ ହେଲେ ସ୍ଵାନ କର୍‌ କପ କରବା ଉ୍‌ଚର । ଗ୍ରନ୍ଚବେଳା ବଡ଼ଭ 
ଖାଇବା ଓ ପିଇବା ଧର୍ମର ବଗୋଧୀ । ୁଦ଼ୂସ୍ସ ଲୋକମାନେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର 
ସୁଅଝ୍ରି ଅମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଯୌବନାବସ୍ଥାରେ ତଦାର୍ଭଶ କରବା ତୁର ବବାହ 
କରାଇ .ଦଅନ୍ତ । ସାଧାରଣତଃ ବାଳକବାଲକାତ୍ମାନନେ ରେର ବା ଚଡ୍‌ଦ 
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ବର୍ଷ ବସ୍ୃସରେ ବବାହ କରଥାନ୍ତ । ଅଠର ବର୍ଷ ବ୍ୃସରେ ବବାହ 
କରବା କମ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ୟୃଦଧସୀ ବାଳକମଭାନେ କମ୍‌ ବସ୍ତସରେ ବବାହ 
କରଲ ମଧ ସେମାନଙ୍କୁ ଉ୍୍‌ପପୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷକ ନକରେ ଧର୍ଗ୍ରନୁରୁ ଶିକ୍ଷା 
ଦ୍ଦଧଆଯାଏ ।! ଏଥିରେ ରଡନ୍ଜିପ୍ଟା ଠାରୁ ଧର୍ମ ଶିକ୍ଷା ପର୍ଯନ୍ତ ରହେ । 


ଧର୍ମସ୍ତଗ୍ଵର ଓ ପ୍ରଭ୍ରବ ଫଳରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଠାରେ ଫୌଜ 
ଉତ୍ତେଜନା ବ୍ରଚଶେଷ ଘ୍ରବେ ରହେ ନାହୁଁ । ଏର କ ରତ୍ତ ସମପ୍ୃରେ ଚ୍ମ୍ଭନ 
ଦେବା ମଧ୍ଯ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଧର୍ଵିଗ୍ରନ୍ୁ ନାକରେ । ସ୍ଵାହୀ ଓ ସ୍ଵୀ ଉ୍‌ଭଚସ୍ଟ ଅନ୍ଯ 
ସମ୍ଭପୃରେ ଗୋଝି ଏ କମ୍ବଳ ବା ଚଦର ଭ୍ଭଚରେ ଶ୍ରଅନ୍ତ ନାନି । ସେମାନଙ୍କ 
ଧର୍ମ ଗ୍ରନ୍ଥରେ ଥବା କେଚୋଝି ନସ୍ଟମ ନମ୍ପରେ ଦିଆଗଲା : 

(କ) ସ୍ବର ମାସିକ ର୍‌ତ୍ମ ଆରମ୍ଭ ହେବାର ଷ୍କ ଗ୍ଵରନ୍ଦନ, ରବର 
ସମ୍ତ୍ତ ଗ୍ଵରଦ୍ଦନ ଓ ଭାର ର ଆଠନଦ୍ଦନ ଏହ୍ରୟର ମାସରେ ଷୋଦ୍ଳ ଦନ 
ସ୍ବୀସଙ୍ଗମ କରବା ନଷେଧ । ଏହ ସମପପ୍ଟକୁ ବାଦ୍‌ ଦେଲେ ସ୍ତ୍ରୀର ମାସିକ 
ରଵଭୁରନ୍ତରେ କେବଳ ବାର ଦ୍ଦନ ମାନ୍ତ ସନମ୍ତ୍ରୋଗ କରବାର ସୁବଧା 
ରହେ । ଆକଳକାଲର ବୈଳ୍ାନକ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାସଯାଇଚୁ ସେ ଏହ 
ବାର ଦଦନ ତଉ୍‌ଚ୍ତରେ ହିଁ ନାଗ୍୍‌ ସାଧାରଣତଃ ଗର୍ଭଧାରଣ ନମର୍ତେ ଉ୍‌ଷସୁକ୍ତ 
ରହେ । 

(ଖ) ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ଲଦୃଦ ଶୁନବବାର ଦିନ ସଂଧ୍ୟାରେ ଥଣ୍ଡାତାଣିରେ 
ସ୍କାନ କର ରାଵରେ ଦ୍ଧ ସ୍ତର ସଙମ କରବା ଉ୍‌ରର । ଆଧୁନକ 
ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛୁ ସେ ଶସ୍‌ରର ଉତ୍ତ୍ପ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲେ ଶୁନ୍ଧଙ୍କାଃ 
ନଷ୍ଗ୍ ଦ୍ରୋଇସାନ୍ତ । ଅଣ୍ଡକୋଷ ଶଟ୍‌ର ବାହାରେ ରହେ !। ଗରମ୍ଭପାଣିରେ 
ଗାଧୋଇବା ଦ୍ରାର୍୍‌ ଶସଝ୍‌ରର ଉତ୍ତ୍ୂତ ଦ୍ୁଦ୍ଧି ଦୃ ଏ । ରଦ୍ଵାରା ଶୁନକୋଷ 
ଆଘାତ ପାଏ । 

ବବାହବେଦ୍ଦରେ ସ୍ବାମୀ ସ୍ଵୀକୁ ଗୋଝିଏ ରକ୍ତଶଧ ଦଦଏ । ଏଥୁରେ 
ସ୍ଵାର୍ଟଜୀ ଭାର ବବାହ୍ଦତା ସ୍ଵ୍ୀକୁ ବରାବର କମ୍ଭା ୍ମସ୍ତାଡ଼କେ ଥରେ 
ସମ୍ଭରୋଗସୁଖ ଦେବାୟାଇଁ ସ୍ଵୀକାର କରେ । ଏହ୍ର ୍ଦନହି ସାଧାରଣତଃ 
ସପ୍ତାହର ଶୁନ୍ବବାର ବୋଲ ଧବର୍ବଯାଏ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ଯଦରାନ ସୋଗୁ ଲମ୍ବା ସ୍ବୀର 
ମ୍ଭାସିକର୍‌ର୍ୁ ସୋଗ୍ୃଧ ସନମ୍ତ୍ରୋଗରେ ବ୍ଯଭ୍ତନ୍ତମ୍ଭ ଦଝିଲେ ସେଥୁରେ ଆଉ୍ତି 
ରହେ ନାହୁଁ । 

# 
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ପୃଦୃ୍ତମାନଙ୍କ ସୁରୋହ୍ଚମାନଙ୍କୁ “ରାବ” କଦନ୍ତ । ୟୃଡ଼ଘ ପରୁଷ ଓ 
ମନ୍ରଳା ଉଲ୍ଗ୍ତେ ଧର୍ମବଷ୍ପ୍ତ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ନଜ ନଜର ୌଜ- 
ସମ୍ପର୍କୀତ ରଷପ୍ଟମାନକଙ୍କରେ ଏହ ପ୍ଲରେହ୍ରଭମମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଷରମର୍ଶ 
ନଅନ୍ତ । ଢେଣୁ ଏହ ପୃରୋନ୍ଦରମ୍ମାଚେ ଳଜ଼ ଦ୍ଧ ବ୍ଯତ୍ରୀତ ଅନ୍ଯ ସ୍ଲୀ ସନ୍ଦରଭ 
ନଚ୍ରେକାରେ ରଦହନ୍ତ ଜାଦୁ । କୌଣସି ନାଗ ର୍ରମର୍ଣ ଜମ୍ନ୍ତେ ଆସିଲେ 
ନଜର ସ୍ତ୍ରୀକୁ ପାଖରେ ବସାଇ ନଚ୍ଛବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ପୂ ରୁଷବ୍ଯକ୍ରର 
ଦୃଷ୍ତିସୀଚାରେ ରଦ୍ଦ କଥାବାଣ୍ଵା କରଥାନ୍ତ। 


ତ୍ଵରତ୍ତୀସ୍ଟ୍‌ ¬ ଭରଭରେ ହନ୍ଦୁମାନଙ୍କ ଗୌନଶିକ୍ଷା ଧର୍ମ ସଦ୍ଭ 
ଜଡ଼ିତ । ଏନ୍ଦ କାରଣରୁ ଓଡ଼ଶାର ମନ୍ଦରମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଅନେକ ସ୍ତକାରର 
ରଵରନ୍ତ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । ଏଦହ୍ଦ ମନ୍ଦରମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଦେବରା ଦର୍ଶନ 
ନମନ୍ତେ ଅନେକ ଯାନୀ ଦୂର ବିଦେଶରୁ ମଧ୍ଧ ଆସିଥାନ୍ତ । ବୋଧଡ଼ ଏ ଏଡା 
ଉ୍‌ରଭ ଶିଷାକ୍ଷେନ ସ୍ତବ ମନ୍ଦରମ୍ମାନଙ୍କରେ ଏଦ୍ର ଚନ୍ଦ ଦଆସାଇନଛୁ | 

ଆାଣ୍ସମାଇଯ ସୌନବଭ୍ୂମାନେ ହତ୍ଦାଜଙ୍କ କାମସୃ ଡର ଲେଖକ 
ବାୟାସ୍ତନଙ୍ୁ ଆଧ୍ନକ ଯୁଗର ସେକୌ'ଣସି ସୌଜନବଢଵ ଠାରୁ 
ଉଚ୍ଚ ଘ୍ଥାନ ଦେଇଥାନ୍ତ । ଏଥୁରେ ପ୍ରରୁଷ୍ଠ ଅଥେକ୍ଷା ନାଗ୍ବମମାନଙ୍କ 
ସୌଂଜ ଢ୍ୁଦ୍ତି ୍ାଇବା ଦିଗରେ ବଡୁ ବଷସ୍ତ ଉ୍‌ଲ୍ଭେଖ କରାସାଇଛୁ । 
ନାର୍‌ର କ୍ୂପ୍ତି ଓ@ି ସେଥନତମନ୍ତେ ରଭସମସ୍ବର ଆସଜ ଗ୍ଭ ଭରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଚଦେଶମ୍ଭାନ ଙ୍କ ସୌଜ ଛିଷା ବ୍ଧଡତ ଠାରୁ ାଥକ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । ଯୁବକ 
ଓ ଯୁବମ୍ଜମ୍ମାଜଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମାନସିକ ପ୍ରେମକୁ ଘ୍ତରଖସ୍ତ ସସ୍ଟୁତ ଗ୍ରଦଣ 
କରେ ଜାହିଁ । ଏହା କୈବଳ ଗ୍ତେମର ସ୍ଥଥମ ସୋପାନ ବୋଲ 
ସ୍ତରଭ୍ଭୟ ମାନେ ଭ୍ତବନ୍ତ । 

ନାଟ୍ମ୍ଭାନଙ୍କ ସୌଂଜକ୍ଭଦ୍ତି ନମ୍ମନ୍ତେ ଦ୍ରନୁମାନଙ୍କ କାମଶାସ୍ତ୍ରରେ 
ରଭନ୍ତିଷ୍ବା ପୂବରୁ ସ୍ରେନ୍ଦୀଡ଼ା ଉ୍‌ତରେ ବଶେଷ ଧାନ ଦଆସାଇଛୁ । 
ନାଗ୍ବଭାନଙ୍କ କେଜ୍୍‌ ଅଙ୍ଗ ୍ୂର୍ଶ କଲେ ବା ମର୍ଦନ କଲେ ସେମାନଙ୍କର 
ଉତ୍ତେଜନା ଦୃଭ୍ତି ତାଏ ଚ୍ାଦ଼ା ମଧ ବର୍ପ୍ରନା କର୍ପାଇଛୁ ଯାହା କ ଆକିର 
ଯୌଁନନ୍ଧତ୍ୁ ଓ ଡାକ୍ରରମ୍ଭାନେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତ । 

ଦୈନନତ୍ଦନ ଉଞ୍ଜିକାରର କେଉଁ ଦନ ସ୍ଵୀ-ସହବାସ ନେଧ ଢାହା 
ମଧ୍ୟ ଲେଖାଯା ଏ । ଦନ୍ଦାନଙ୍କ ମଭରେ, ରଜସ୍ବଳା ଜାଗ୍‌ର ଅଠର ଦନ 
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ମଧ୍ୟରେ ପୁଣି ମାସିକ ଧର୍ମ ଆରମ୍ଭ ଦେଲେ ସେ ଅଶୌଚ ଜ୍ଲୁହେ। 
ଜ୍‌ଣେଇଶ ଦଦନ ମଧ୍ଯରେ ପୁଣି ମଭାସିକ ସାବ ଆରମ୍ଭ ହେଲେ ତାହାର ଏକ 
ଦ୍ଦନ ଅଶୌଚ । କୋଡ଼ଏ ଦ୍ଦନ ମଧ୍ଧରେ ଦେଲେ ଭାଦ୍ାର ଦୁଇ ଦନ 
ଗାଲବା ଦରକାର । କୋଡ଼ଏ ଦ୍ଦନ ରେ ମାସିକ ସ୍ଥାବ ଆରମ୍ଭ ହେଲେ 
ଉନଗ୍ଵଭ ଅଶୌଚ ହୁଏ । ସ୍ୀମ୍ଭାନଙ୍କ ରକ୍ତ ଖୋହ୍ଥଳ ଦିନ ପର୍ଯନ୍ତ 
ରତଢେ । ସେଥର ସ୍ରଥମ୍ଭ ଗ୍ଵର ରତ ଦ୍ତୀକ୍ୁ ଭ୍ୟଯାଗ କର୍‌ବ । ଅବଶିଷ୍ଟ ବାର 
ଦିନ ମଧ୍ଧରୁ ଅଷ୍ତର୍ମା, ଚରୁର୍ଦଦଶୀ, ପୂଷ୍ମି ମା, ଅମାବାସ୍ୟା, ସଂାନ୍ତ, ମାସାନ୍ତ 
ଓ ଏକାଦଶୀ ଦ୍ଦନମ୍ଭାନଙ୍କରେ ସ୍ବ୍ୀ-ସମ୍ତ୍ରୋଗ କରବା ନଷ୍େଧ । ବାକୀ 
ଦିଜମ୍ଭାନଙ୍କରେ ସ୍ତୀ- ସମ୍ତ୍ରୋଗ କରାଯାଇ ପାରେ । 

ଶସ୍‌ରର ସୌଂନଦର୍ସ୍ଯବଚୃଦ୍ଧି କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କାମୋଟ୍ରେଜନା 
ବୂକ୍ତି କରବା ନମନ୍ତେ କାମଶାସ୍ତ୍ରରେ ନାନା ଉ୍‌ଦେଶ ଦିଆସାଇଛୁ । 
ନାଟ୍ବକୁ ସମ୍ପତ୍ତି କମ୍ବୀ ବଳାସର ସାମଗ୍ରୀ ପର ମ୍ଭନେ କର୍ମଯାଏ ନାହ୍ଦି । 
ସ୍ରରୁଷ୍ ଓ ସ୍କୀର ବବାହ ଚୁ କ୍ରୟ ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଆବଦ୍ଧ ନ୍ଲଢେ । ହହ୍‌ ଗକ୍ଷେ 
ସ୍ବୀ ଅର୍ଵାଜିଜୀ । ଧର୍ମିକାର୍ସଏରେ ନାଝ୍‌ର ସ୍ଥାନ ଉଚ୍ଚରେ । 

ସଯୌଂନନଦିସ୍ବାରର ସୁବଧା ଓ ସୁଖ ନମମନ୍ତେ ଉ୍ଭସ୍ପଙ୍କର ସୌ ନଲ୍୍ରାନ 
ରହବା ଦରକାର । ଏହା ଗୋଂିଏ ଏରର ବଳ୍ଜନ ସାଦା କ କ୍ରନ ନ 
ଥିଲେ ବ୍ଯବହାର କରହୁଏ ନାଦ କମ୍ବା ଅନ୍ଗୁଭୁଢ ନ ଥୁଲେ କନ୍୍ରଡୃଏ 
ନାହୁଁ । ସେହେରୁ ଶିକ୍ଷା କରବା ପାଇଁ ଅନ୍ଧୁଭୁଭସସଖନ୍ତ ମନ୍ତୁଷ୍ଯଠାରୁ ଶିକ୍ଷା 
ପାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ସୌନଲ୍ନ ନ ଥଲେ ବବାହ ପରେ ନଜର ଓ 
ସ୍ଵାର୍ମ୍‌ର୍‌ ସୁଖ ନମନ୍ତେ ଜାଝ୍‌ ଉ୍‌ଚତ୍ତ ବ୍ଯବହାର କରଷାରବ ଜାହ୍ି । 
ଘେର ବଣୁଆ ଦ୍ରାଗ ବା ଦୋଡ଼ାକ୍ସୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବା କୌଶଳ ନ ଜାଣି 
ଗୋଷ୍ଠା ମଜେଇବା କଃ୍ତୁସାଧ୍ୟ ସେହୟର ସୌ ନକ୍ତନ ନ ଥାଇ ସୈୌଜଚ୍ତଦ୍ରି 
ନମ୍ମନ୍ତେ ସୌ ନନ୍ଦିୟ୍ବାରେ ଲପ୍ତ ହେବା ଅସୁବଧାକନକ । 


ବାସ୍ଥାୟନ କନ୍ଦ୍ରଛନ୍ତ ସେ ନମ୍ମଲଗିତ ଜାଗ୍ଵମଭାନଙ୍କ ଠାରୁ କାମ- 
କଳା ଶିକ୍ଷା କରବା ଦ୍ରାସ ଯୁବଙଝ୍ତର ସାମ୍ମାଳିକ ଶୀଁଳତ୍ତାରେ ବାଧା ଆସେ 
ନାହିଁ (କ) ନଜ ଧାଶର ଝିଅ ଯେ କ ସମବପ୍ୃସ୍ଟା ଓ ନଜର ସାଥୀରୁରେ 
ବଢ଼ିଥାଏ | (ଶ) ବବା୍ରଭା ନାଗ୍୍‌ସଟ୍ଗୀ ଯାହାକୁ ସ୍ଚର୍ଯକ 
ବିଶ୍ବାସ କରାପାଇ ପାରେ । (ର) ସମ୍ଭବୟ୍ଵସର ବବାନ୍ଧରା ନଜ ମାର 
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ଭ୍‌ । (ସ) ନଜର ବବାନ୍ଦୁଚା ବଡ଼ ଭଉଣୀ ଯନ୍ଦ ଭା ସହ୍ରଭ ଏହ୍ଦଚର 
ଵଵଷପ୍ଟରେ କଥାବାଣ୍ଡା କର୍ରାପାଇ ପାରେ । (ଙ) କୃଢ଼ୀ ଗୃକରାଣୀ ଯାହାକୁ 
ମାଂର ଭଉଣୀ ସରୁ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇ ତାରେ । (ଚ) ଗରଚରା 
ଉଖାରୁଣ୍ଣୀ । କନ୍ଧ ଏମାନେ ବବାହ କର ପୁରୁଷ ମଳ ତାଇଥବା 
ଆବଶ୍ଯକ ଜଚରେଭ ସେମ୍ମାଚେ ବାସ୍ତବ ଜ୍ଜାନ ଦେଇ ପାରବେ ନାହୁଁ । 


ସ୍ପା୍ଥ୍ୟ ଓ ସୁପ୍ର ସମାଜ ଦୂତ୍ମିର୍ଧ ନମ୍ପଲତିଭ ଜାସ୍ଵଭାଳଙ୍କ ସହଚ 
ସୌନସମ୍ବ୍ଧ ରଖିବା ଆଦୌ ଡ୍ଚଚ ଜ୍ଵ୍‌ତହ ବୋଲ ଦର୍ଣାଯାଇଛୁ । 

(୧) କୁଷୁରୋଗୀ; (୨୬) ଘାଗଳସୀ, (୩) ସେଉ୍୍‌ ଜାଗ୍ବମଭାଜେ 
ଗୁସ୍ତ ରତି ପାରନ୍ତ ନାହିଁ, (୪) ସେଜ୍‌ ନାର୍‌ମାଚନେ ଗ୍ରାସ୍ଥାସାଃରେ ସୋନ- 
ସୁଖ ଯାଚଥାନ୍ତ, (୫) ଝୌଡ଼ା› (୭) କଳା ମଚମଚ ଶସ୍ସରବର୍ଧ୍ର ଥିବା 
ଜାସ୍‌ (୬) ସ୍ତଇ, ଭଉଣୀ, ସୂଅ, ଝିଅମାନଙ୍କ ବବାହ ସମ୍ପର୍କ ୟ 
ବା ନକଅସମ୍ପଚୀୟୟ (୮) ସାଙ୍ଗସାର୍ଥୀର ଦ୍ଦ (୯) ସନ୍ତଯାସିମ, 
(୧°) ବଛ୍ବାଛବ, ଶିକ୍ଷକ ଓ ଗ୍ରନତମାନଙ୍କ ସ୍ବ ବା ଗ୍ରର୍ଚ, (୧୧) ନଜ 
ସ୍ପୀର ସାଙ୍ଗସାଥୀ, (୧୨) ଘେଉି ନାସ୍ଵର ଶର୍ବରରୁ ଦୂର୍ଗଛ ବାହାରେ, 
(୧୩) ଗଜା ବା ବଡ଼ଲଲେକ ବା ଉଚଚଶିଷିଭ ବା ଧାମିକ ବା ଶିକ୍ଷିର 
ତ୍ରା୍ଧଣର ହ୍ଧୀ । ଉତଷୟୁ କ୍ର ଆ ନାଗ୍ରମ୍ଭାନଙ୍କ ସନ୍ଦରର ସୌ ନସସମଙ୍କ 
ରଖିବା ଦ୍ରାଗ୍ଵ ବାଭାବରଶଣ ଦୂଷିଭ ଚଢୋଇ ସମ୍ଭାକକୁ ଜଷ୍୍ କରେ । 


ପାଶ୍ଧାଉ୍ଯ ସମ୍ମାକ¬ ପୂ ଷାର୍ଧାରୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ସୌଜ 

ସମ୍ପର୍କ ଓ ତ୍ତେମ ମଧ୍ୟରେ ସେଥର କରୁ ପାର୍ଥକ୍ୟ ନ ଥୁଲଞ । ସ୍ବରଭରେ ସ୍ୀର 
ଶାଁଳଭ୍ତା, ଲଜ୍ଜା ଓ ସଗ୍ଗଭ୍ତ୍‌ ଉପରେ ରଶେଷଭ୍ତବବ ଜୋର ଦ୍ଧଆସଙଡ୍‌ଥବା 
ଚବଳେ ଥାର୍ଧାଭଯ ସମଭାଜମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଏ ସଦ୍ଧର ସ୍ଥାନ ନ ଥଲ । ଗ୍ରୀସ୍‌ 
ସଭ୍ଯଢା ୃଚରେର୍ଜୀତ୍ଵ ଚଦଶମାନଙ୍କରେ ବିଶେଷଘ୍ବବବ ୍ତଘ୍ତବ ବସ୍ତାର 
କରଥଲ୍ଭ । ଗ୍ରୀସ୍ବରେ ସେଚଭେବେଳେ ମନ୍ରଳାମାନେ ସରର ଗୃରକୋଣ 
ଗ୍ରଡ଼ ବାହାରକୁ ଯାଉ ନ ଥୁଲେ କମ୍ଭା ବାହ“ ଜଗତର ସଂ୍ଥର୍ଶରେ ଆସୁ 
ନ ଥୁଲେ । ଖଙଷ୍ଣୁଧର୍ମର ସ୍ତଗ୍ଵର ଓ ପ୍ତସାର ରେ ରେମ୍ବର ପୂରୁଷ 
ଓ ସ୍ବୀତ୍ପାଚନେ ଏକାଠି ଲଙ୍ଗଳା ହୋଇ ଗାଧୋଉଥିବା ଜଣାସାଏ । ବେଶ୍ଯା 
ପ୍ରଥାକ୍ସ୍‌ ସ୍ଣାଚକ୍ଷରେ ଦେଖାଯାଉ୍‌ ନ ଥଲ୍‌ । ବେଶ୍ଯାମ୍ଭାନଙ୍କ ଠାରୁ ଚୀର୍ଜାର 
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ଧର୍ମିପାକକମାନେ ଝିକସ ଆଦା କରୁଥିଲେ ଓ ବେଶଯାଞ୍ଚଳଗୁଡ଼କ ଗୁଚା 
ନସାବରେ ଦଆସାଉ୍‌ ଅଲା । 

ଖାୀଷ୍ଟଧର୍ମର ସ୍ରସାରଫଳରେ ସଗ୍ରଲ୍ତକ୍‌ ବରଚିଗ୍ଟୁ ସ୍ଥାନ ଦିଆଗଲା । 
ବଦାନ୍ଦୁଭା ନାସ୍ଵର ଅନ୍ଯ ପୂ ରୁଷ ସହ୍ରକ ଯୌନ ସମ୍ପର୍କକୁ ପା ଓ ଦୋଷ 
ବୋଲ ଧଗ୍ଵଗଲ୍ଲ । ଏହ୍ର ସମପ୍ଟରେ ମଧ ଗୀର୍ଜାର ଧର୍ନଯାଜକମ୍ମାନେ 
ବେଶ୍ଯାମମାନଙ୍କଠାରୁ ଝିକସ ଆଦାସ୍ତ କର୍ରୁଥିଲେ । ଏ୍ଲଚବେବଳେ ମାଝନ 
ଲୃଥରୁ ଖୀଃ୍ତୁଧର୍ମର ସଂସ୍କାର ବଷପ୍ତ ତରର କଲେ । ଏଥୁଷୂଙ୍କେ ଧର୍ମ 
ପ୍ରଗ୍ଵରକରଣଙ୍କୁ ବବାହ କରବା ମନା ଥୁଲା । କନ୍ଧ ଏହ ସଂସ୍କାରବଳରେ 
ଏହ ଶାଖାର ଧମ୍ତଗ୍ଵରକମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଦବାହ କରବା ପାଲି ସୁରଧା ଦଅଗଲା 
ଏବଂ ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଚନ୍ତାଧାଘର ପରବଣ୍ତିନ ଅସିଲା । 

ଯୁଗର ଷର ବଞ୍ତ୍ନରେ ଠାଣ୍ତାଇଏ ଦେଶର ହନ୍ଦ୍ରକାତ୍ମାନେ ଅଧୁକ 
ସ୍ବାଧୀନତା ତାଇଲେ। ସେମ୍ଭାନେ ସୂ ର୍ୁଷ୍ମାନଙ୍କ ସ୍ର ଦୈନଦ୍ଦନ ଜୀବନ 
ବେନ୍ଷରେ ସ୍ରଭଯୋଗିଭା କରବା ଆରମ୍ଭ କଲେ । ସେମ୍ଭାନେ ଶିକ୍ଷି ହେବା 
ସୋଗୁଁ ନଜର ଭବ୍ଧଷ୍ଯର ଚନ୍ତା କର କୌଣସି ରନ୍ତପ୍ୃରେ ସ୍ଵାଧୀନପ୍ତଚବ 
ନଷ୍ପତ୍ତି ନେବାକୁ ସମଥ ଢେଲେ । ଜ୍‌ନର୍ତଂଶ ଶତ୍ତା୍ଦୀରେ କନ୍ତ୍ରନପୃମ୍ତରଣ 
ପ୍ରଣାଳୀର ଆବସ୍ତ୍ାର ୟୃରୋୀପ୍ପ ମନ୍ରଳା ସମାକରେ ବ୍ରବ ସୃଷ୍ଷି କଲ । 
କେକ ମମୀର୍ଶୀ କନ୍ଦ୍ରଲେ ସେ ଏହା ଫଳରେ ନାଗ୍ଵମ୍ଭାନଙ୍କ କ୍ଷେ 
ବି ନାଧ୍ବକାର ଦାବର ପଥ ସୁଗମ୍ଭ ଦେଲା । 


ଫ୍ରାନ୍‌ସରେ ସୁବକମାନଙ୍କ ସୌନଣିକ୍ଷା ତାସ୍ବ୍‌ ତ୍ର ବା ଷୋହଳ 
ବର୍ଶର୍ୁ ଅରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ରାଧାରଣତତଃ ବଡ଼ ବ୍ଯବସାସ୍ତୀ, ଧସୀ ଓ 
ଲେଖକମାଜେ ଗୋଝିଏ ଗୋଝଵିଏ ରନ୍ଷିରା ସ୍ତ୍ରୀ ରଞିଥାନ୍ତ । ସେଠାର ସମ୍ଭାଜ 
ମଧ୍ଯ ରଷିଭା ନାର୍‌ ରଖିବା ନମନ୍ତେ ପ୍ରଣ୍ଡପ୍ବ ଦେଇଥାଏ । କରନ୍ତୁ ପୃରୋର 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦେଣମାନଙ୍କରେ ଏହ୍ର ସୁବିଧା ରହେ ନାନି । 

ଫ୍ରାନ୍‌ସରେ ପ୍ରାପ୍ତ ସ୍ତଚର୍ଯକ ପୁ ରୁଷ୍ଣ ଅନ୍ତ କମ୍ଭରେ ଇୀବନରେ 
ଥରେ ବେଷଶ୍ଯାଲଳୟ୍କୁ ପାଏ । ବେଶ୍ଯାଳସ୍ତକୁ ପିବା ରୁରସମ୍ପନ୍ତ୍ର କାର୍ଯ୍ଯ 
ବୋଲ ସେଠା ସମ୍ଭାଜର ଲୋକେ ଭ୍ତବନ୍ତ । ଆଣ୍ଧର୍ସସର୍‌ ବସସ୍ତ ଶିକ୍ଷିଭ ଓ 
ଧୀ ଶ୍ରେଣୀର ବବାନ୍ଦରରା ନାଗ୍୍‌ମମାଜେ ମଧ ସେ ଘ୍ରାନକ୍ୁ ଯାଇଥାନ୍ତ 
ଅଚନେକ ବାଲକା କେରେନ୍ଦନ ଷର୍ସଯନ୍ଧ ବେଶ୍ଯା ଅଞ୍ଚଳରେ ରହ ପାଠ 
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ଡ଼ାଡ଼ି କରବା ପରେ କୌ'ଣସି ଧୀ ଯୁବକ ବା ପୁ ରୁଷ୍କୁ ବବାହ କର 
ସୁଖରେ ଜୀବନ ଯାନ କରନ୍ତ । ଫାନ୍‌ସରେ ଶିକ୍ଷିତ ମଧ୍ଯବତ୍ତ ୟରବାରର 
ବାଲକାମାନଙ୍କୁ ଗ୍ରଡ଼ଦଦେଲେ ଅନ୍ଯାଜ୍ଯ ବାଲକାମାନେ କମ ବୟସରେ 
ସୌନ ଅନ୍ଗଭୁତ୍ତ ତାଇଥାନ୍ତୁ । ଏଠର କି ସମ୍ଚବପୃସ୍ତ ବାଳକମାନଙ୍କ ୂବରୁ 
ବାଲକାମ୍ଭାନେ ଅନୁଭୁତ ପାଇଥାଆନ୍ତ । ଚେଣ୍ଧ ବବାହ ରେ ଫ୍ରାନ୍‌ସର 
ନାଗ୍ଵ୍ଭାଜେ ୟୁଗୋଗର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦେଶର ବବାଦ୍ରରା ନାଗ୍‌ମ୍ଭାନଙ୍କ 
ଅଗେକ୍ଷା କମ୍ବ ର୍ବଯଭର୍ଵର କରଥାନ୍ତ । 

ଭିନ୍ନ ଭିତ୍ଲ ପରେସ ଚେଶମ୍ଭାଜଙ୍କର ମହନ୍ରଳାମ୍ମାନଙ୍କ ଠାରେ 
ଶର୍ତ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ । ଡ୍‌ଦାହରଣ ସ୍ଵରୁପ ସୌନକ୍ଷେ୍ରେ 
ଫ୍ରାଜ୍‌ସ ଦେଶର ମହ୍ଳାତ୍ମାନେ ଉଦାର ହେବାବେଳେ ଇଂରେଜ 
ମନ୍ଦଗଳାମ୍ମାନେ ଗମ୍ଭୀର ହୋଇଥାନ୍ତ । 


RS 
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ଯୌଂନଖକ୍ତର ନମବକାଖ 


ପ୍ରଚତ୍ତଯକ ମଜ୍ଜୁଷ୍୍ଯୟଠାରେ ସେର ଶସଟ୍ବରରକ୍ଷା ନମନ୍ତେ ଖାଇବା 
ପ୍ତଚ୍ଧତ୍ତି ରହେ, ସେନ୍ଧୟର ଜନ୍ତ୍ରରୁି ବଂ ଶବଧଭ୍ି ନମନ୍ତେ କାମ ପ୍ରଚ୍ଧନ୍ତି ଥାଏ । 
ଗିଶୁ ଅବସ୍ଥାରେ ଶିଶୁର ହଳ ଲକ୍ଷ ଦେଲା ଭଘ୍ରେକଶୋଷର ନବାରଣ । 
ସେହେତ୍କୁ ଶିଶ୍ଧ ମାତ୍ଭୃସ୍ତନକୁ “ସ୍ଥଥମେ ର ଭ୍ ଯାହା ସାଦହ୍ାଯ୍ଯରେ ସେ 
ଏହି ଦୁଇଝି ପ୍ତଚୃଞ୍ତି ପୂରଣ କରଥାଏ । ନ୍‌ମେ ନମେ ଗିଶୁର ବୟ୍ଟସ 
ବୃଵ୍ି ଡେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେ କ୍ଷୀର ଦେଉଥ୍ୁବା ନାର୍‌ ସ୍ତ ଅକ୍ୃଷ୍ଣ 
ଡୁ ଏ ବା ଚାର ମନରେ ଟସ୍ବେହ କର୍ତେ । ସେହେତ୍ସ ଯେଉଁ ନାଗ୍ଵ ଶିଶୁକୁ 
କ୍ଷୀର ଦ 4, ଆଦର କରେ ଓ କାଖାଏ, ଶିଶୁ କାହା ପଡ ଅକ୍ଧଷ୍ପ ଦୁଏ; 
ଭ୍‌ ତାଇଲେ ଅଞଖ୍ରସ୍ଟ ନମନ୍ତେ ସେହ୍ର ନାଗ୍‌ ଆଡ଼େ ଦୌଡ଼ । ସେ 
ମା” ହେଉ୍‌ ବା ଧାଶ ଦେଉ, ଶିଶୁ ସେଥୁରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖେ ଜାଣି । 

ବସ୍ତର ଦୃର୍ି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶିଶୁର ମନରେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଭ୍ରବ 
ଆସେ । କନ୍ତ୍ରବେଳେ କେବଳ ସେଉଁ ଦୁଇଝି ପ୍ରବୃତ୍ତି ଭ୍ତେକ ଓ ଶୋଷ 
ଥୁଲା, ସେହୁ ସ୍ରଦୃତ୍ତି ସଚ ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ରଚଧତ୍ତି ମଧ୍ଯ ବଢ଼େ । ସେ 
ବାଷା ଓ ମା ପ୍ରତ ଛଗେଷ ଅକ୍ସୃଷ୍କ ଦୁଏ । ବାତା ଓ ମା ଦୁଦ୍ରଙ୍କ ମଧରୁ 
ସେ ଭାହାକୁ ବେଗି ଆଦର କରନ୍ତ, ଭାହାଙ୍କ ପ୍ରଭ ସେ ଅଦ୍ଧର ଅକ୍ଷ୍ଣ 
ହୁଏ । ସାଧାରଣତଃ ମା'ମାନେ ଶିଶୁମ୍ଭାନଙ୍କୁ ବହୂଇ ଆଦର କରଥାନ୍ତ, 
ସେମାନଙ୍କର ଭ୍ଵଲ କାର୍ଯ ନମମନ୍ତେ ସହଜରେ କ୍ଷମା ଦେଇଥାନ୍ତ । କନ୍ଧ 
ବାପ୍ତମମାଜେ କଠୋର ମୀତ୍ତ ଅବଲମ୍ଭନ କରନ୍ତ । ସେହେକ୍କୁ ଶିଶୁମ୍ମାଜେ 
ବାପ୍ତାଙ୍କ ଅଠେଷ୍ା ମା”ଙ୍କ ଭଡ ବେଗି ଅକ ଡୋଇଥାନ୍ତ । 

ଜନ୍ତ୍ରଠାରୁ ପ୍ରଥମ ବର୍ଷ ବସ୍ପସ ମଧ୍ଯରେ ସୁଅ ଓ ଝି ଅନାନଙ୍କଠାରେ 
ବିଶେଷ ପ୍ରଭେଦ ରହ୍ଦବାର ଲକ୍ଷଣ କଣାପଡ଼େ ଜାନି । କେବଲ 
ସୂଅମାନଙ୍କ ଅଷେକ୍ଷା ଝ୍ଵିଅମାନେ ସାଧାରଣଭଃ ଶୀଘ କଥା କନ୍ଦ୍ରବା ଆର୍ତ 
କରଥାନ୍ର । ଦ୍ରିଝସ୍ ବର୍ଷଠାରୁ ଚକୁର୍ଥ ବର୍ଷ ବସ୍ଵସ ମଧ୍ଧରେ ସେପର କରୁ 
ସ୍ତଭେଦ ରନ୍ଧ୍ୁବା ଦେଖାଯାଏ ନାହଁ । ଭଥାପି ସୋୌନବର୍ରମାନେ କହନ୍ତ 
ସେ ଏନ୍ସ ବସ୍ତସରେ ମଧ ସାମ୍ମାନଯଯ ପ୍ରଭେଦ ଲଷ୍ଯ କର୍ଵସାଇ ଘାରେ । 
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ଚତ୍ୁଥ ବର୍ଣ ବସ୍ତସରେ ଅଦାତଣ କଲାବେଳେ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ସାମ୍ମାନ୍ୟ ସ୍ରଭେଦ ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍‌ାପାଇଷାରେ; କନ୍ଧ ଚର୍ତର୍ଥ ବର୍ଷ ବସ୍ତସ ରରେ 
ଏନ୍ଦ ପ୍ରଭେଦ ଭଲସଘ୍ରଚବ ଦୂଝ୍ମିଗୋଚର ଦୃୁଏ । କେରେକ କହନ୍ତ 
ସେ ବାଳକାମାନଙ୍କର ଶାଗ୍‌ରିକ ଗଠନ ବାଳକମାନଙ୍କ ଅଗେଷା 
ଗୋଲାକ୍ସତ ହୋଇ ଅଧକ ସୁହର ଦଡୁଏ ଓ ମୁଁ ଡର ଗଠନରେ 
ଠାର୍ଥକ୍ଯ ଆସେ । ଯନ୍ଦ ଗୋଝିଏ ବାଳକ ଓ ଗୋଝିଏ ବାଳକା ଏକ ରକମ 
ପୋ ଷ୍ଠାକ ପିଵ୍ଧ ଖେନୁଥାନ୍ତୟ ସେମାନଙ୍କ ଗ୍ଵଲଚଳନ, ଦାବଘ୍ରବ ଓ କଥା- 
ବାଣ୍ଢି'ରୁ କେଉ୍‌ଝି ବାଳକ ଓ କେଉ୍୍‌ ଝି ବାଲକା ସହଜରେ ରୁଝିଚେବ 
ବୋଲ ସୌନବଭ୍ରମମାନେ କହନ୍ତ । 

ଷ୍ତକ୍ଧ ବା ସପ୍ତମ ବସ୍ଟସଠାରୁ ନତ୍ତମ୍ଭ ଚୌଡ଼ା ଡେବା ଆରନ୍ତ 
ଦ୍ମଏ। ଆଠବର୍ଷ ବସ୍ତସ ରେ ଏନ୍ଦ ଚୃଣ୍ତି ଦ୍ଵ୍‌ଭରତ କରେ ଓ ଶସରର 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଂଶ ର୍ତ୍ରାଙ୍ଗ ପ୍ରାଦ୍ତି ନମନ୍ତେ ଦୃଙ୍ତିତାଏ । ଏହା ତରେ ଆରନ୍ତ 
ଦ଼ୁଏ ପ୍ରଥମ ରଜଃସ୍ାବ । 

ପ୍ରତ୍ଯେକ ମନ୍ଲୁଷ୍ଯ ତକ୍ଷେ ବଂଶରଷ୍ଠା ହେଉଛି ମ୍ଭଳମୀଉ । ସ୍ରର୍ୟେକ 
ମଜ୍ଲୁଷ୍ଯଠାରେ ସେର ଶଟ୍ରରନକ୍ଷା ନମନ୍ତେ ଖାଇବା ଭତଧତ୍ତି ରହେ 
ସେହର ଜକନ୍ତ୍ରନ୍ମ ହିଁ ବଂଶଧର ନମନ୍ତେ କାମ ୍ତଚୃତ୍ତି ରଢେ । ଗୈଶବା- 

ବୟ୍ଥାରେ ଏ ଦୂତି ଞ୍ରାଟସତାପ୍ତ ହୋଇ ଜ ଥାଏ । ବୟସର ବୃଦ୍ଚି ସଙ୍ଗେ 

ଏହ ପ୍ରଦୂତ୍ତି ମଧ୍ଯ ବର୍୍ିଭ ଦୁ ଏ । ଯେତେବେଳେ ମନ୍ଲୁଷ୍ଯ ଯୌ ବଜାବସ୍ଥାରେ 
ଗହଞ୍ଚ ତୃର୍୍ତାଙ ଦଡ଼ୃଏ ସେଭେବେଳେ - ଏହା ଯୌଜ ଗ୍ରଚ୍ଧତ୍ତିରେ 
ପରଣରେ ଦୁଏ। 

ଚକେଭେକ ଡାକ୍ରର କହନ୍ତ ସେ ଚୁଆ ମା” କ୍ଷୀର ଖାଇବାବେଳେ 
ବା ସେଠାରେ ଅଟ୍ଟଠି ଗ୍ଵପିବାବେଳେ ଭାର ମନରେ ସେଉଁ୍‌ ସନ୍ତୋଷ 
ଜନ୍ତରେ ଚାହା ଏହ ୍ତଚୃତ୍ତିର ଲକ୍ଷଣ । ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଗୁହଯଦ୍ରାର, ଲଟ୍ଗ, 
ମୁଖ ଜଦି, କାଖ ଭ୍ବତକୁ ପୂର୍ଣ କରବା ମାନେ ସେମାନେ ଆଜନ୍ଦ 
ଅଭ୍ଵଭବ କରଥାନ୍ତ । ଅଙ୍ଗଲ ରୃପିବା ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଶିଶୁମାନଙ୍କର କୌଣସି କ୍ଷତ 
ହୁଏ ନାନ୍ଦି । ବୟସ ଦୃଝ୍ଚି ହେଲେ ଏନ୍ଦ ଅଭ୍ଯାସ ଅଗେ ଆଗେ ଗ୍ରଡ଼ଯିବା 
ସମ୍ଭାବନା । ଏହାକୁ କେବଳ ଗୋଝିଏ କ୍ଲ-ଅଭ୍ଯାସ ବୋଲ ଧର୍ରଯାଇ 
ଭାଇର ! ସେଜ୍‌ ରିଶୁଠାରେ ଏଦହ୍ର ଅଭ୍ଯାସ ଦେଖାଯାଏ ତାହାର ବାପାମା 
ସେଥର ସ୍ତତକାର କରବା ଦରକାର । 
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ମମାଂମ୍ାଜେ ଛୁଆମାନଙ୍କୁ ସଟ୍ଂଦା କୋଳରେ ଧର ଶୋଇବା 
ଉ୍‌ରତତ କହେ । ଚିଶୁମ୍ମାନେ ମାଂକୋଳରେ ଶୋଇବା ଦ୍ରାଗ୍ବ ବା ମାଂଠାରୁ 
ବେଷ ଆଦର ଓ ଚୁମ୍ବନ ପାଇବା ଦ୍ରାଗ୍ବ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମନରେ ସମପ୍ତେ 
ସମ୍ମୟ୍ଟେ ଏର ଗୋଟିଏ ଅଲଭ୍ତ୍ ଦାଗ ରହିଯାଏ ସେ ଭବଷ୍ଯର 
ଜୀବନରେ ମଧ ଭାଦାର ପ୍ତଭ୍୍ବ ପଡ଼େ । 

ଦୁଇଝି ଶିଶୁଙ୍କୁ ଗୋଝିଏ ଶେସରେ ଏକାଠି ଶୁଥାଇବା ଉଚିତ 
ଦ୍୍‌ହେ ¦ ସେମାନେ ଖେଳ ଖେଲବା ପାଇଁ କୁତ୍ୂହଳୀ ହୋଇ ଜାନା 
କାର୍ଯ“ରେ ସ୍ତବବେଶ କରଥାନ୍ତ୍ର । ବାପଷାମ୍ମାଂଙ୍କ ସନ୍ରର ମଧ ପିଲାମାନେ 
ଗୋଝିଏ ଶେସରେ ଶୋଇବା ଉଚର ନ୍ବୁଡେ୨ କାରଣ କେଚେକ ପିଲା 
ଅଟଚନେକ ସମସ୍ଟରେ ଗାଢ଼ ନିଦରେ ଶୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ବାଷାମାଂମାନଙ୍କ 
ରତନିଘ୍ଟା ସମ୍ଭୟ୍ଟରେ ସେମାନଙ୍କର ନଦ ଘ୍ରଦିସାଇ ଗାରେ । 
ବାଷାମ୍ଭାଂଙ୍କର ଏହ ଅବସ୍ଥା ଦେଖିବା ଦ୍ରାଗ୍ଵ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ମନଜରେ 
ସ୍ତସ୍୍ବ ଷଡ଼ପାରେ । 

ସରୁ ଜନଷ୍ଠ ଭତ୍ତ ଭତ୍ନ କର ଦେଖିବା ନମ୍ମନ୍ତେ ଏବଂ ସରଧ କିନଷ୍ 
ଜାଣିବାକୁ ବାଳକବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କର ପ୍ତବଧତ୍ତି ରହେ । ତେଣୁ ଏହ୍ର ସରୁ 
ଅଲଦଭ୍ତ୍ର ଦାଗଗୁଡ଼କର ଭ୍ତବ ଭବ୍ବଷ୍ଯର ଇଂବନରେ ଅନେକ ସମୟରେ 
ବେଖାସଯାଏ । 

ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଝିଅମାନେ ଗ୍ରେଃ ପୁଅମାନଙ୍କ ଠାରୁ ନଜକ୍ୁ ଅଲଗା 
ମତେ କରନ୍ତ ନାର୍ଦ୍ଧି । ସମ୍ଚୟ୍ଡେ ସମମୟ୍ଟେ ଗ୍ରେ୫ ଝିଅମାନେ ପୁଅମମାନଙ୍କର 
ଲଙ୍ଗକୁ ଦେଖି ଆଶ୍ୃର୍ଯୱଯ ହୋଇଯିବାର ଦେଖାଯାଏ । ଗ୍ରେଃ ଶିଶୁମାନେ 
ଶର୍‌ରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଙ୍ଗ ଅଷେକ୍ଷା ଜଜର ଲଟ୍ଟକୁ ବଶେଷ ନକର 
ଦେବା ଦେଖାଯାଇଛ୍ତୁ । ବାଲକାମାନେ ନଜର ଅବସ୍ଥା ସମ୍ବଳରେ ପୁଅ 
ପିଲାମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଶାୀସ ସରର୍କ ହୋଇସାନ୍ତ ଓ ନଜକ୍ସ ସ୍ରନାସୀ ବୋଲ 
ମ୍ମନେ କରନ୍ତ । ଚେଣୁ ଛ୍ୋଃ ଝିଅମାନେ ଛୋଃ ପୁଅମାନଙ୍କ ଅଗରେ 
ଲଙ୍ଗଳା ରହ୍ଵବା ପାଇଁ ଳଢ୍ରା ଅନ୍ଧୁଭବ କରୁଥୁବା ଅନେକ ପ୍ଥାନରେ 
ଲକ୍ଷ୍ଯ କରାଯାଇବୁ । 

ପିଲ୍ମାାନେ ଶିଶୁ ଅବସ୍ଥାରେ ବୋଦହଖେଳ ଖେଲଳନ୍ତ । ଏହ 
ଟଖେଳ ଖେଲବା ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ସେମାନେ ଇନଦ୍ରସ୍ବନାନଙ୍କରେ ହସ୍ରକୌଶଳ 
ତ୍ରୟ୍ଟୋଗ କରବା ଲକ୍ଷୟ କର୍ନସାଇ କ୍ଷାରେ । ଏନ୍ସ ବସ୍ସରେ ହିଁ ଯୌନ 
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ପ୍ତଦ୍ଧଷ୍ତିର ପ୍ରଥମ ପ୍ରତ୍ଥାବ ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ଦେଖାସାଏ । ଷଗୁଷୀ, 
ସାଙ୍ଗସାଥୀ, ବାଷାମା”ଙ୍କର ବା ଅନ୍ୟ ସ୍ତ୍ୀପୃରୁତଙ୍କ ରତନିୟ୍ବା ସେମାନେ 
ଯାହା ଦେଖିଥାନ୍ତ୍ର ବା ଲକ୍ଷ କରଥାନ୍ତ। ସେଗୁଡ଼କ ଏନ୍ଦ ଖେଳମାନଙ୍କରରେ 
ଅଚେଳ ସମପ୍ଟରେ ପ୍ତସ୍ବବ ପକାଇଥାଏ । ଏହା ସହରର ମିଲମାଜଙ୍କ 
ଅଚଷକ୍ଷା ଗାଉ୍ଵଲ ପିଲାମାନଙ୍କ ଠାରେ ବେଷ ଘ୍ତଚବେ ଦେଖିବାକ୍ ମିଳେ । “ 
କାରଣ ଗ୍ରାମର ଲୋକମାନେ ସହରର ଲୋକମ୍ଭାନଙ୍କ ଅଷେକ୍ଷା ପିମ୍ବହଭାଜଙ୍କ 
ଆଗଚରେ ସେରେ ଦୂର ସଢର୍କ ରହନ୍ତ ନାନି । ଏହ୍ର ବଷପ୍ୃରେ ଜର୍ମାମର 
ଜଣେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଡାକ୍ତର କନହ୍ରଛନ୍ତ ସେ ମଫସଲର ପିଲ୍‌ମାନଙ୍କ ଠାରେ 
ଯୌନ ପ୍ରବଧତ୍ତିର ସ୍ରଥମ୍ଭ ଲକ୍ଷଣ ଶୀସ୍ତ ଦେଖାଯାଏ । ସାଧାରଣରଃ ତନ୍ବର୍ଣ 
ବୟସର ପିଲାମାନଙ୍କ ଠାରେ ମଧ୍ଯ ଏଡା! ଦେଗିବାକୁ ମିଳେ । କାରଣ 
ଛା, କ୍ଳଲକ୍ଲର, ଗାଗୋରୁ ପ୍ତଭବତଙ୍କ ରଡନ୍ତିୟ୍ା ଏମାନଙ୍କ ରେ 
ରଶଷ ପ୍ରତ୍ବବ ଓକାଇଥା ଏ | ଗାଁରେ ପିଲାମାନେ ଅନେକ ବର୍ଣ ବୃ 
ପର୍ଯନ୍ତ ଲଙଟ୍ଳା ଦୋଇ ରହବା ସୋଗୁ' ସେମାନଙ୍କ ମନରେ 
ତ ନିତ ସଵସ୍ତି ହୋଇଥାଏ । 

ଶିଶୁ ଅବସ୍ଥାରେ ବାଳକ ଓ ବାଳକୀମ୍ଭାନଙ୍କ ଠାରେ ସୁଂ ଓ 
ସ୍ଥୀ ଉ୍ଭତ୍ତ ଶକ୍ତର ସ୍ତପ୍ରଦ ରହେ । ବସ୍ତସର ବୂକ୍ି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କୈଚଶୋର 
ଅବସ୍ଥାରେ ୭ଡଞ୍ଚତ୍ମ ବେଳକ୍ସ୍‌ ବାଲକମ୍ଭାନଙ୍କ ଠାରେ ସ୍ତ୍ୀ-ଶକ୍ତର ପ୍ତପ୍ତବ 
କମିଯାଇ ପୁଂ-ଶଲ୍ପର ପ୍ତତ୍ବବ ବୃଣ୍ି ଷାଏ । ସେଦ୍ରୟର ବାଲକାମାନଙ୍କ- 
ଠାରେ ସୁଂ-ଶଲ୍ତର ଷ୍ତସ୍ତବ କମଭିଯାଇ ସ୍ତୀ- -ଶକ୍ର ୍ତତ୍ତବ ବୃତ୍ତି ଶାଏ । 
ଗକକେଭେକ କ୍ଷେରେ ଗୋଵିଏ ଶକ୍ତର ୍ତଘ୍ତବ ବୁଝି ତାଇବାଚବେଳେ ଅନ୍ଯ 
ଶକ୍ତର ସ୍ତତ୍ତବ ବର୍ନବର ରହିବା ଦେତିବାକୁ ମିଳେ । 


ସାଧାରଣଭଃ ଷାଞ୍ଚ ବର୍ଣ୍ଣ ବସ୍ତମ୍ଭ ଠାରୁ ବାର ବର୍ଣ ବୟସ ଅର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବାଳକାମ୍ଭାନଙ୍କ ଠାରେ ବାଳକମାନଙ୍କ ସ୍ଵତ୍ବବ ଓ ପ୍ତବ୍ଧତ୍ତି ଦେଖା- 
ଯାଇଥାଏ । କନ୍ତୁ ଯୌବନର ଆରମ୍ଭ ଡେଲେ ଏହ୍ର ସ୍ତବ ଓ ପ୍ତଚ୍ଧନ୍ତ 
କମିଯାଏ । ବୟସର ବୁଦ୍ଧି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବାଳକ ଓ ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କ 
ଶସ୍ଵର ଗଠଜରେ ଯେଉ ପାର୍ଥକଏ ରହେ, ତାହା କେରେକ ମାନ୍ଦାରେ 
ସେମାନେ ଭୁଝିବା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତ । କନ୍ଧୁ ଏହ ବୟସରେ ସେମାନଙ୍କ 
ସ୍ପପ୍ତ୍ବରେ ହଠାତ ବଶେଷ ଗର୍‌ ବଣ୍ଚିଜ ନ ଅମି ଧୀରେ ଧୀରେ ପରବଣ୍ତିନ 
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ଥାରମ୍ଚ ଦୃଏ, ବାଲଲାସୁଲଭ ଚପଳରା ହଠାଭ ବନ୍ଦ ନ ହୋଇ ନ୍ମେ ନ୍ମେ 
ପରବର୍ତିର ଡୁ ଏ, ସ୍ଵତ୍ତବରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ରରବଣ୍ଟିନ ଆସିବା ସୋଗୁ 
ବେଶ୍ୁଷା, ନାଚଭାମସା ସ୍ତତ୍ତ ମନ ଅକୁଣ୍କୁ ଦୃ ଏ । ଲଜ୍ା ଓ କଲ୍ପନା 
ଶକ୍ତର ଆରମ୍ଭ ଦୃ ଏ । ଜମେ ଏଦ୍ର ପ୍ରବଧତ୍ତି ପ୍ରେମ ଓ ସ୍ଵେଢ଼ ଦ୍ଦଗରେ 
ଓଖର୍‌ ନଏ। 


ଷୂବରୁ କ୍ଲହାଯାଇଛୁ ସେ ଶିଶୁମାନେ କଲ୍ନସୁ । କୌଭ୍ରହଳୀ 
ଢୋଇ ଜାଣିବା ନମମନ୍ତେ ନାନା ରକମ ପ୍ରଶ୍ନ ସେମ୍ଭାନେ ଗର୍ଵରଥାନ୍ତ । ଛୁଆ 
କପର ଜନ୍ତ୍ର ହୁଏ; ନାର୍‌ କପର ଛୁଆ ଜନ୍ତ୍ର କରେ; ସ୍ତଭଭ୍ଯକ ନାଗ୍ଵ ଚୁଆ 
ଜନ୍ତ୍ର କରେ କ ?—ଏହରର ନାନା ପ୍ରଶ୍ମ ଛର୍ଵରଥାନ୍ତ । ବାଳକମାନଙ୍କର 
ପ୍ୃଂ-ଲଟର ଚତ ରହେ, ବାଳକାମ୍ଭାନଙ୍କର ସେର କାହିଁକି ଜ ଥାଏ ୨? 
ଇତ୍ଜାଦ ଇତ୍ଜାନ୍ଦ । ଏହ୍ରରର ପ୍ତଶ୍ମ ଶୁଣି ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ସ୍‌ରେ ବାଷ୍ମଭାମାନେ 
ବରଲଭ ହୋଇ ଡଡ଼ନ୍ତ୍ର । କନ୍ଧ ଏପର ପ୍ରଗ୍ଧରରେ ବିଚଳିତ ଜ ଢୋଇ 
ଶିଶୁମଭାନଙ୍କୁ କୈ'ଶଳ ସହର ଉଷଦେଶ ଛଳରେ ଭୁଝାଇବା ଦରକାର । 
ନଜେ ବଚଲିଭ ହୋଇ ପାଝିତ୍ଣ୍ଡ କରବା କମ୍ଭା ଶାଗ୍୍‌ରକ ବଲ୍ନାନ 
ର୍ୃଝାଇବା ଉଚଢ ନ୍ଵଢେ । ବାଷମାଂଙ୍କ ଠାରୁ ଗାଳ ଶୁଣିବା ଦ୍ରାଗର 
ପିଲ୍ମ୍ାନେ ଭସ୍ଟଟର ରୁଷ ହୋଇ ରହ୍ରଥାନ୍ତ । କନ୍ତୁ ସେହ୍ଵ ଘ୍ବବନା ଚାଙ୍କ 
ମନରୁ ଯାଏ ନାହଁ । ସ୍ରଫେସରୁ ଲଗମ୍ଭଯାନ୍‌ ଏନହ୍ଦ ବଷ୍ଠସ୍ପରେ ଗୋଝଵିଏ 
ସୁଦର ଉଦାହରଣ ଦେଇଛନ୍ତ¬ ଥରେ ଗୋଝଵିଏ .ବାଳକ ତାହାର 
ବାଷାକୁ ପରଗ୍ଵରଲ୍ମ ଯେ ନୁଆ କରର ଜନ୍ତ୍ର ହୃଅନ୍ତ୍ର । ବାତା ସେହ୍ର ସ୍ତଶ୍ଵର 
ଉଞ୍ତର ହଠାଢ୍ର ଦେଇ ପାରଲେ ନାହିଁ । ଭାର କଛି ଦନ ରେ ବାଗା 
ଓ ସୁଅ ଦୁଢେ ମଫସଲକୁ ଯାଇଥ୍ଵଲଲେ । ସେଠାରେ ଦୋଡ଼ାମଭାନଙ୍କୁ 
ଦେଖିବା ପାଇଁ ଦୁହୈ ଢ୍ରାଙ୍କର ଘୋଡ଼ାଶାଳକ୍ସୁ ଗଲେ । ସୋଡ଼ାଶାଳରେ 
ଗୋଝିଏ ଦୋଡ଼ୀ ଚୁଆଂଝିଏ କନ୍ତ୍ର କରଥାଏ । ସେଠାରେ ପୁଅ ସେଢେବେଳଲେ 
ବାପାଙ୍କୁ ତର୍ଵରଲ୍ା ଚୁଆ କପର ଜନ୍ତ୍ର ହୃ ଏ, ସେତେବେଳେ ବାଷା କନ୍ଦୁଲେ 
ସେ ଘୋଡ଼ୀର ପେରୁ ଛୁଆ କନ୍ତ୍ର ଢୋଇଛୁ । ତାରେ ସୁଅ ରର୍ଵରମ୍ମ ସେ 
ନୁଆ ଜନ୍ତ୍ର କରବା ସକାଶେ ଦୋଡ଼ୀର ପେ୫ ରରବାକୁ ଗଡ଼େ କ ୨ 
ସେରେବେଳେ ଘୋଡ଼ୀର କେଉ୍‌ ବା ଚୁଆ ଜନ୍ତ୍ର ହୃ ଏ› ବାପା ଚ୍ରାହାକ୍ସ 
ତେଖାଇ ଦେଲେ । ଏଥୁରୁ ଜଣାଯିବ ସେ ସ୍ତାଣୀମାନଙ୍କ ସାହାସ୍ଯରେ 
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ଶିଶୁମମାନଙ୍କୁ ପୌଜଣିଷା ଦେବା ସହଜ ଗନ୍ା । ଶିଶୁମାନେ ଏହ୍ରଭଳ ପ୍ରଣ 
କଲଚବେଳେ କେଚେକ ଲେକ ଏର ଦୂଷ୍ତ୍ାନ୍ଧଗୁଡ଼ଏ ଦଅନ୍ତ । ଶିଶୁ 
ଚାହାକୁ ପଇ ବୋଲ ବଣ୍ଟାସ କରେ । ଏନ୍ସ ବଣ୍ବାସ ଶିଶୁର ଭବଷ୍ଯଭ 
ଯୌଂଜ ଗୀବନ ଉରରେ ଗ୍ରଭ୍ବ ପକାଇଥାଏ । ସୌନ ସମ୍ଭଛୀୟ କୌଣସି 
ଅସୁକଧା କମ୍ଭା ରୋଗ କାର ହେଲେ ବାଳକମାନେ ଲଜ୍ଜା କମ୍ଭା ଭପୃ- 
ବଶତଃ ବାଷତମମା?ମାାନଙ୍କୁ କହନ୍ତ ନାହିଁ । ଏହୋଦ୍ରାଗ୍ଵ ସେମାନଙ୍କ ଅବସ୍ଥା 
ଖରାପ ଦିଗରେ ଗଭ କର୍‌ଥାଏ ¦ 


ରବେଷ୍କମାନଙ୍କଠାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ସେ ଶରକର ଷ୍କାଠିଏ ଦଣବର୍ଣ 
ଠାର୍ର ବାର ବର୍ଷ ବସ୍ତସ ଭରରେ, ଶତକର ଅନ୍ଦର ସାତ ବର୍ଷ ଠାରୁ 
ଜଅ ବର୍ଣ ମଧରେ, ଶତକର କୋଡ଼ଏ ଚେର ବଷ୍ଠ ଠାର ଷୋହଳ 
ବଷ ମଧ୍ୟରେ 6 ଶଚକରା ପାଞ୍ଚ ଛ ବର୍ଷ ବ୍ତସ ଷର ବା ଷୋହଳ ବର୍ଣ 
ବସ୍ତସ ପରେ ସୌନ ସମ୍ଭଛ୍ୀୃ ଜ୍ଞନ ପାଇଥାନ୍ତ । ବାଲକାମାନଙ୍କ 
ସକାଶେ ବପ୍ସରେ ଗୋଝିଏ ବଷ ଅଧ୍ଵକ ପୋଗ କର ଦ୍ରସାବ କରବାକୁ 
ଡୁଏ । ବାଳକମ୍ଭାନଙ୍କ ପଶକ୍ଷେ ଏହ ଶିକ୍ଷା ଯେଭେଦ୍ର ଦରକାର, ବାଲଳକା- 
ମାନଙ୍କ ଷକ୍ଷେ ତାଠାରୁ ବେଗି ଦରକାର । ବାଳକମାଜେ ନ୍ଷନିକା 
ଅଢ଼ି ବା ବୟସ୍ତ ବାଳକମାନଙ୍କ ସଂ୍ପର୍ଣରେ ଆସିବା କମ୍ଭା ସାଙ୍ଗସାଥୀ- 
ମାନଙ୍କ ଠାରୁ ବା ଶୁଷକ୍ଷୀମାନଙ୍କର ରତ୍ତନିସ୍ଟା ଦେଖି ଫୌଜ ସମ୍ବଛୀୟ 
ଜ୍ଞାନ ତାଇଥାନ୍ତ ।, କନ୍ଧ ବାଳକାମଭାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଏ ସ୍ତକାର ସୁବଧା ରହେ 
ନାନ୍ଦ୍ମ । ସେମାନେ ଅଭକିଭତ ଘ୍ଵବେ ଷ୍ଥମ ସୌ ବନରେ ଠଦାର୍ତଣ 
କଲାବେଳେ ଅଷ୍ତିର ହୋଇଅଡ଼ନ୍ତ । ଏଥିଯୋଗୁଁ ଅନେକ ସମସ୍ତରେ 
ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ମାନସିକ ଷ୍ରଭନ୍ତିୟବା ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ଜନୈକ 
ପ୍ଲୁଗେଷୀପ୍ଟ ତ ଡାକ୍ତର ଲେଖିଛନ୍ତ ଏହ ସମୟ ରେ ଭୃ › ମାନସିକ 
ସାହସ, ଅସପ୍ରିରଭ୍ା ଓ ଥଣ୍ଡା ଧରବା ସୋଗୁ' ଅନେକ ବାଳକ ସ୍ଵାଗ୍ର୍ଯ 
ହରାଇ ବସନ୍ତ । ଗ୍ରଥମ ଯୌବନରେ ଉଦାପଣ କଲବେଳେ ସେଉ୍‌ 
ରକ୍ତସ୍ରାବ ଦଡୃୁଏ ଚାହାର କାରଣ ଅଜେକ ବାଲକା ରୁଝି ଜ ଥାନ୍ତ । 
ସେମାନେ ଭ୍ରବନ୍ତ ଯେ କୌଣସି ଷର ଯୋଗୁ ବା ଘା ହେବାସୋଗୁ ଏହ 
ରକ୍ତସ୍ତାବ ହୋଇଥାଏ । ସେହେତ୍ଗୁ ସେମ୍ମାନେ ଥଣ୍ଡାତତାଣି ବ୍ଯବହ୍ରାର କର 
ଏହ ରକ୍ତସ୍ତାବକୁ ବନ୍ଦ କରବା ନମ୍ମନ୍ତେ ଚେଷ୍ଟା କରଥାନ୍ତ । କେରେକ 
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ବାଳକା ରକ୍ତସ୍ାବ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଥଣ୍ଡୀସ୍ତାଣିରେ ଗାଧୋଇ ସଫା 
ସୁଭଗ୍ବ ହୋଇଯାନ୍ତ । ଆଉ କେଚ୍ରେକ ବାଲକା ଏହ ଗକ୍ତସ୍ରାବକ୍କ 
ଅସ୍ଵାପ୍ତଦକ ମୈଥୁନ ବା ଦୁଣ୍ମିନ୍ତାର କାରଣ ବୋଲ ମଟନକରନ୍ତ । 


ଓଡ଼ଶାର ବାଲକାମାନେ ଗ୍ରଥମ ସୌବନରେ ଚବବେଶ କଲାବେଳେ 
ବନ୍ଦାତନା ହେବାର ଗୋଃିଏ ଗ୍ରଥା ଅନତି । ଏହ୍ର ପ୍ରଥା ଅନ୍ଗୁପାର୍ବୀ ବାଲକା- 
ମାନେ ଟଥମମ ମୌବଜରେ ସ୍ତବେବେଶ କରିବାର ସୀଚନ୍ଦନ ଷର୍ସ୍ୟନ୍ତ ସୁର୍ୁଷ- 
ମାନଙ୍କର ଏପର କି ବାଲକମାନଙ୍କର ହଧ ସଂଷ୍ଥର୍ଣରେର ଆସନ୍ତ୍ର ନାହିଁ । 
ଏହ୍ର ମାଇ୍ଦନ ସେମଂନେ ସରର ବା ସାଇନ୍ତଡ଼ଶାର ସୁବଙ୍ରୀ ଓ ପ୍ରୋଭ଼ା- 
ମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍‌ ପରଗ୍ବଲଭ ହୋଇ କାର୍ୟ୍ଯ କରଥାନ୍ତର । ସାଧାରଣରଃ 
ସେମ୍ଭାନେ ଏହ ସାଇଦ୍ଦନଯାକ ନୂଆ ଲୁଗା ପିନ୍ଧ ସଫାସୁଭଗ୍‌ ହୋଇ 
କେବଳ ସର୍ଭରରେ ରହନ୍ତୁ । ଏହା ଫଳରେ ବାଡାରର ଥଣ୍ଡା ପବନ 
ସେମାନଙ୍କୁ ବାଜେ ନାହଁ । ସପ୍ତମ୍ଭ ଦନ କେଚରୋଝି ପିଲାଙ୍କୁ (ବାଳକ ଓ 
ବାଳକା) ଆଣି ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ସନ୍ମ ନଆସାଏ; ଅର୍ଥାଚୁ ପିଲମ୍ମାନଙ୍କୁ ଚେଲ 
ହଳପୀ ଲଗାଇ ଦେବା, ଗାଧୋଇ ଦେବା, ଖୋଇତଦେବା ଭ୍ରଭ୍ବ୍ତ 
କର୍ଵସା ଏ । ଶେଷରେ ପ୍ରେକ ଡୁଏ । ଏନ୍ସ ସାଇନ୍ଦନ ପରେ ସେମ୍ଭାନେ 
ସରୁ ବାହାରକୁ ଆସନ୍ତ । 

ଏହ୍ର ସ୍ରଥାରୁ ଦେଖାସିବ ସେ ବେଡ୍‌ ବାଲକାମ୍ମାଚନେ ସନ୍ଦ ଭାଆନ୍ତ› 
ରଦ୍ଦାଗ୍‌ ସେମାନେ ଭବଷ୍୍ଯରୁ କର୍ତିବ୍ଯର ଆଅଭ୍ତ୍ରସ ପାଇଥାନ୍ତ । ସେଉଵ 
କଲମମାସ୍ଵ୍‌ ଥମ ସୌ ବନରେ ତଦାର୍ତଣ କରେ, ସେ ରଜସ୍ବଳା ନାର୍‌ର 
କ୍ତିବ୍ଯ ଓ ଭବଷ୍୍ଯରରେ ଚାର ବୁଆମ୍ଭାନଙ୍କର କପର ସନ୍ଦ ନେବାକୁ 
ହେବ ଚାହା ସର ଓ ସାଇତଷଡ଼ଶାର ୟୁବତୀ ଓ ଗପ୍ରୌତ୍ରାମାନଙ୍କ 
ଠାରୁ ଶିକ୍ଷା କରଥାଏ । ଏହ୍ର ସ୍ରଥା ଆକକାଲ ଗାଁଟହଳଣର୍‌ ଦେଖିବାକୁ 
ମିଲେ । 

ଟ୍ରଥମମ ସୌ ବନରେ ରଦାର୍ଚଣ କଲ୍ନବେଳେ ମାନସିକ ଅସଘ୍ରରରା, 
ଭପ୍ଟ୍‌ ପ୍ତ ବଷପ୍ଟରେ ସାହା ତୃଟେଂ କୁଡ଼ାଯାଇଚୁି, ଚାଦ଼ା ଓଡ଼ଶାର 
ଗାଁଗହଳରେ କମ୍ଭ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । କାରଣ ଭବଷ୍ଯରରେ ନଜର 
େନ୍ସ ଅବସ୍ଥା ଆସିବା କଥା ବାଳକା ଗରୁ ଵି ଜାଣିଥାଏ । ପୁଣି 
ଗାଁଗହଲବର କଣୋଗ୍କମ୍ଭାଜେ ସେରେ ସାଇଗଡ଼ଶାର ପୁବଖ୍ଜ ଓ 
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ଘ୍ରୌଭ଼ାତ୍ମାନଙ୍କ ସଦ୍ଭ ମିଳାମିଶାର ସୁରଧା ପାଆନ୍ତ ସହରର ବାଲକା- 
ମାନେ ସେତେ ସୁବଧା ସାଆନ୍ତ ନାହିଁ । ସେହେତ୍ସ ସହରର ବାଲକାମାନଙ୍କ 
ଗକ୍ଷେ ସୌନନ୍ାନ ତାଇବାରେ ସୁଧା ରହେ ନାହିଁ । ଆଥିକ ରରସ୍ଥିତ 
ଓ ସହରର ତ୍ତଡକ୍ରଳ ବାଚାବରଣ ସୋଗୁ ଅନେକ ଗିକ୍ଷାତ୍ରଦ ଫଥୋ 
ପାଳନ କରବା ସକାଶେ ସୁଧା ଦୂ ଏ ନାହୁଁ । 


ସହରର କଣଶୋଗ୍‌ତ୍ମାନେ ମଫସଲର ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କ ଅଗେନ୍ଷା 
ରଶେଷ ଘ୍ତବବେ ମ୍ଭାନସିକ ଉତ୍ତେଜନା ପାଆନ୍ତା କରନ୍ତୁ ସୋୌନକ୍ଷେଛରେ 
ଶିକ୍ଷା ଗାଇବାର ସୁଧା ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ସେଡକ ରହେ ନାଦ । ଲଜ୍ଜା 
ଓ ଆଧନକ ଭଦ୍ରା ଏହ ଦରରେ ରଡବଳ୍କକ ତୃଏ । ସେଡେତ୍ୁ ରଥମ୍ 
ମୌ ବନରେ ମାନସିକ ଅମ୍ଥିରଭା ତଭ ଭ ଗାଁଗହଳ ଅଗେକ୍ଷା ସହରର 
କଶୋଗସ୍ମାନଙ୍କ ଠାରେ ବଶେଷ ଭ୍ବେ ବଦେଖାଦ୍ଦଏ । 

ବାଲକା କଣୋର୍‌ ଅବସ୍ରାରର ହଞ୍ଚବା ପରେ ତା ଜଦ୍ଦ ନରମ୍ଚ 

ଭ୍ଵତ୍ତ ଗୋଲ୍‌ ଆକାର ଧାରଣ କବା ଦେଖାଯାଏ । ନତମ୍ମ ଚୋୌଂଡ଼ା 

ଦୃ ଏ; ଆଖିରେ ଚଞ୍ଚଳକା› ଚଳା ରହେ । ସ୍ତନ ଦୁଇଝି ଗ୍ଭ ଉତରେ 
ମାଂସଳ ହୋଇ ଫ୍ଲଉ୍ଠି ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ବୃଦ୍ଧ ଦୃଏ ଯାହାକ କଶୋଗ୍ଵ 
ମନରେ ଗଙ୍ବ ଆଟେ । କିଶୋର ସେରର ଭାହାର ଶାଁସ୍ତ ନଶ ଉଠିବାକୁ 
କାମନା କରେ, କଟଶାଗ୍‌ ନଜର ସ୍ତନ ବାହାରକୁ ଦଗିଲା ପ୍‌ ଶାତ ବୃଣ୍ତ 
ହେବାକୁ କାମନା କରେ । ବାଳକ ସ୍ଵରଠାରୁ ବାଲକାର ସ୍ଵର ଭତ୍ ଡ଼ ଏ । 
ଲଃଶୋରର ଶାସ୍ବରକ ଗଠନ ଚୋଡ଼ା ଜ ହୋଇ ସଳଖ ହୋଇ ରହେ, 
ମଭାଂସଗ୍େେ୍ଶୀ ଓ ଅନ୍ଯାଜଯ ଅଙ୍ଗରେ ଶକ୍ତ ଆସେ । ଶଟ୍ରରେ ହାଡ଼ ଓ 
ମାଂସଗେଣୀର ଗଠନ ଦୂଢ଼ଭ୍ତବବ ହୋଇଥବା ଯୋଗୁ ଯୁବକର ଉଚ୍ଚରା 
ସୁବଙ୍ର ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍ୂକ ରହେ । 

ବାଲକାର ନମେ ସ୍ତନ ଦୁଇଝି ଉଠିଲଷର ରହେ ଓ ସ୍ତନମ୍ୃୃଣ୍ତ 
ଭଲଭ୍ତବେ ଫୁଝିଜ୍୍‌ଠେ ଯାହା ଫଳରେ ସ୍ତସବ ଅରେ ତାଦା ଶିଶୁକ୍ସ ଦୁଧ 
ଖୁଆଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ! ଏହ୍ର ସମୟରେ କେତେକ ସୃକ୍ଷ ସ୍ମା 
ସେଠାରେ ବୃତି ପାଆନ୍ତ । ଏହା ଫଳରେ ସେଠାରେ ଗ୍ୂର୍ଣ ହାଇବା ମାତେ 
ଜାଝ୍‌ର୍‌ କାମୋତ୍ତେଜନା ଦୃଭ୍ତି ଦୃଏ । ଚେଣୁ ଗ୍ରେମର୍ଦୀଡ଼ାର ସ୍ତନ ଦୁଇଛି 
ସାହାମୟ କରଥାନ୍ତ । 
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ସୌଜଛଭୂଜାନେ କହନ୍ତ ସେ ଚିଶ୍ଵର ଶର୍ବର ଗ୍ରାପ୍ତ କୋଡ଼ଏ 
କର୍ଣ୍ଣ ବୟସ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଧାଘବାହକ ଭଘ୍ରବେ ଗୋଝି ଏ ଅଜ୍ୁତାତରେ ଆସ୍ତେ 
ଆସ୍ତେ କୃଭ୍ତି ତାଏ । ଶସ୍ବରର ସ୍ତଭ୍ଯକ ଅଙ୍ଗ ବୂଭତି ଶାଉଥ୍‌ବା ବେଳେ 
ଥୌଜ ଅଳ ସେନ୍ରଗ୍ରବେ ଓ ସେହ ଅମନ୍ବୁ୍ାଚରେ ଚୂଙ୍କି ତାଏ ନାହୁଁ । 
ଚର୍ଭସଗ୍ବର ହେବାର ଗଞ୍ଚମ ସପ୍ତାହ ତରେ ଝି ଶିଶୁର ସୌଜର୍ରଗର 
ବୃତି ହେବାର ଅରମ୍ଭ ଦୁଏ । ଟଥମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଡମ୍ଭକୋଷ ବା 
ଶୁଡ଼ରକ'ଷ ଗର୍ଭଗ୍ଧ ଭର ଣର ଘେ ଭରରେ ଆରମ୍ଭ ଦୃ ଏ । ଯନ୍ଦ ଡମ୍ବକୋଷ 
ହୋଇଥାଏ ଭାହା ଷେ୫ଭ୍ରଭରେ ରଦ୍ରଯା ଏ, ଯଦ୍ଦ ଶୁନ୍‌କୋପ୍ତ ହୋଇଥାଏ 
ଭାହାଚହେଲେ ଏହା ଜମେ ନରମେ ରଲକ୍ଲ ଖସି ଠିକ ଘ୍ରାନକୁ ଆସିପାଏ । 


ୟୁବକ ବା ପୂରୁଷର କାମ୍ଭ ପଦ୍ଧତିକୁ ବଶ୍ଧେଷଣ କଲେ ଦେଖାସିବ 
ଟେ ଏହା ଦୁଇ ଘ୍ରଗରେ ବଭକ୍ତ । ସଥା— (କ) ଶାରୀରକ-— ସାହା କ 
ଉ୍‌ତ୍ଭେଜନାକୁ ଡ୍‌ପରମମ କରବା ସକାଶେ ପରଭ୍ଯାଗ ଇଚ୍ଛା; (ଶ) ମାନସିକ 
— ଯାହା ଦ୍ାଗ୍ଵ ସେ ପ୍ରଥମ ଘ୍ରଗଂି ସମ୍ପାଦନ କରବା ସକାଶେ ସୁବଧା 
ଦରକାର କରେ ଅର୍ଥାରୁ ଯାହା ସେ ନାଟଗ୍ଠାରୁ ପାଏ । ଏହ୍ସ ଗ୍ରର୍ଧତ୍ତି 
ସୋଗ୍ ସୁ ରୁଷ ନାସ୍‌ ପ୍ରଭ ଅକ୍ସଷ୍ପ ଦୁଏ । ସେମଭାନଙ୍କୁ ନଧ କ୍ଛ୍ତି ଦେବା 
ନମ୍ଭନ୍ତେ ନଜକୁ ୍ତସ୍ତରକ କରେ । ସାଧାରଣତଃ ଯୁବକମ୍ଭାନଙ୍କର କାମ 
ତ୍ରଚୃତ୍ତିରେ ଉଡ୍‌ଭପ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ରହେ । କେରେକ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ମତରେ ଟିଶୁ 
ଓ ମପିଲ୍ଲାମାନଙ୍କଠାରେ କେବଳ ପ୍ରଥମ ଲଷଣଂବି ବଦେଖାସାଏ । ସେମାନଙ୍କ 
ଷାହି, ଗୁହଯଦ୍ରାର ଓ କଙ୍ଗ ବା ଦସ୍ତ ବା କୌଣସି କୋମଲ ୭ଦାର୍ଥର 
ସଂପ୍ରର୍ଶରେ ଅମିବା ଦ୍ରାର ପିଳର ମାନସ୍ବିକ ଅବସ୍ଥାରେ ସେଜ୍ଵ୍‌ ଉରବଣ୍ଚିନ 
ଆସେ ଭ୍ଭାଢା ଏହାର ଦର୍ଶନ । କୈଶୋର ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ ଏନ୍ମ ଗ୍ରଚ୍ଧ୍ତି 
ବର୍ଦିଭ ଦଡୋଇଥୂଲେ ସୁଦ୍ଧା ଏହା ଷୃର୍ତ୍ତାଗପ୍ତାସ୍ତ ହୋଇ ଜ ଥାଏ । 
ସେ ହେତ୍ଗୁ କଶୋରମ୍ଭାନଙ୍କର ଏହ୍ର ସ୍ତବୂତ୍ତି ୟୁବଖ୍ରୀ ବା ଲଶୋସ୍ମାନଙ୍କ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ରଗ୍ଟଲତ୍ତ ଜ ହୋଇ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ସମ୍ଭବପ୍ତ ସ୍ତ ସାଙ୍ଗସାଥୀ - 
ମାନଙ୍କ ଦିଗରେ ଗତ କରେ ! ଫଳରେ ସେନ୍ଦର ଅବସ୍ଥାରେ ହସ୍ତମୈଥନ 
ପ୍ରଦତ୍ତ ଦେଖାନ୍ଦଏ । ଏହା ଜାଣି ରହିରେ ବଚଳତ୍ତ ହେବାର କୈଣସି 
କାରଣ ଜାନ୍ଦି । ଏହା କେବଳ ସୌଜ ଚେଦ୍ଧତ୍ତିର ସାଧାରଣ ଅବଯ୍ଥାକ୍ସ 
ଅଦହଞ୍ଚବା ଦଗରେ ଗୋଝିଏ ଲକ୍ଷଣ ବୋଲ ଧର୍‌ଜେବା ବର୍‌କାର ! ଅରେ 
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ସୌଂବନାବସ୍ରାରେ ଠଦାର୍ଭଣ କଲ୍ଲାବବଳେ କଣୋରର ଯୌନ ଚଦ୍ଧତ୍ତିରେ 
ଷୂର୍ଦ୍ତରା ଆସିଥାଏ ବା ଆସିଯାଏ । ସେତେବେଳେ ଶାଗ୍ବରକ ଉତ୍ତେଜନା 
ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲେ ଉ୍ଗଣଶମ କରବା ପାଇଁ ପରତ୍ଯାଗର ଇଚ୍ଛା ଜୋରୁ ଦୁ ଏ । 
ଏହ ଇଚ୍ଛା ଯେ୍ଳ ମାନ୍ାରେ ବଳବଞ୍ତର ହୋଇଉଠେ, ସେଡକ୍ତ 
ମାନାରେ ୟୁବକ ନାଝ୍ବର ସହସୋଗ କାମନା କରେ । ନାଗ୍ଵର ସହଯୋଗ 
ପାଇବାରେ କୋଣସି ପ୍ରଭବନ୍ଧକ ଆସିଲେ ଅରଚ୍ଯାରର ଇଚ୍ଛା ଏଚେ 
ବଢ଼ିପାଉଥାଏ ସେ ସେ ଯେ କୌଣସି ରକମର ଅସ୍ସାପ୍ତବକ ମୈଥ୍‌ନ 
ଦ୍ରାରା ଲକ୍ଷ୍ଯ ଡ଼ାସଲ୍‌ କରେ । 

ଗଚବଷ୍ଣଣା ଦ୍ରାଗ୍‌ ଜଣାସାଇଛୁ ଯେ ଏତ ବସ୍ତସରେ ଶତକର 
ଜବେ ଯୁବକ ଦସ୍ତମୈଥନ ଅଭ୍ଯାସ କରଥାନ୍ତ । ଏହ୍ଦ ସମସ୍ତରେ 
ୟୂୁବକମଭାନଙ୍କର କଲ୍ପନା ଶକ୍ତ ବୃଦ୍ଧି ଡୁଏ । ନାଗ୍ଵର ରକ୍ପତ 
ସହଖସୋଗ ବା ସହବାସ ନ ପାଇଲେ ସୁଦ୍ଧା ସେମାନେ ଭାର ସ୍ରକ୍ତକୁ 
କଲ୍ପନା କର୍‌ ସେଥର ସାଢାସ୍ଯ ନେଇଥାନ୍ତ । ସୁନ୍ଦର ଛବ, ଦୃଶ୍ଯ, 
ଶୃଙ୍ଗାର ବା ରସାଳ ସାହ୍ରର୍ଯ ପ୍ରଭୂତ ଏହ୍ଦ ବପ୍ତସରେ ବଶେଷ ଭଘ୍ତବେ 
ୟୁବକମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଅକ୍ଧଷ୍କ କରେ ଏବଂ ଏଡା ଦ୍ରାଗ୍ବ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ କଲ୍ପନା 
ଶକ୍ତ ଦୂଭ୍ତି ଡେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ କଲ୍ଧଜା କରବା ସକାଶେ ଉ୍ତାଦାନ 
ମଧ ମିଳଲଯାଏ । ବୟଟସଦଧର୍ଧ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅନେକ କ୍ଷେନ୍ଷରେ 
କୌୋଁଣସୈ କାରଣରୁ ନାଗର ସହଯୋଗ ନ ଆାଇଲେ୍‌ ଯୁବକ୍ରମାନେ 
ଅସ୍ାସ୍ବରକ ମୈଥ୍ନ ପରବଣ୍ଞେ ବେଶ୍ୟାର ଅଣ୍ତସ୍ତ୍‌ ନେଇଥାନ୍ତୁ । 
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ଗୋଟ ଅବସ୍ଥା ପରର ପ୍ରଥମ ସୋବନ ଆରମ୍ଭ ଡୁଏ। ଏହ 
ବୟ୍ଟସରେ ସନ୍ତାନ ଉତ୍ପାଦନ ଶକ୍ତ ଆରମ୍ଭ ହୁ ଏ । କୈଶୋର ଅବସ୍ଥାରେ 
ଅଚନେକ ରକମର ଶାଗ୍ଵରକ ଓ ମାନସିକ ପରବଣ୍ବିଜ ଆସେ ଏବଂ ଏହ 
ପରବଣ୍ଠିନ ଅଜେକ ସମୟରେ ଜୀବନର ଗତଧାର୍‌ ବଦଳାଇ ଦଦଏ। 
ତେଣୁ ବାତା ଓ ମା”ତ୍ଭାନେ ଏନ୍ଦର ବସ୍ତସର ସନ୍ତାମ୍ମାନଙ୍କ ପ୍ରତ୍ତ ଦ୍ରଚେଷ 
ସ୍ତବେ ନଜର ଦେବା ଦରକାର । କାରଣ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଜୀବନର ରଢଧାର୍ 
ଥରେ ବପଥଗାନୀ ହେଲେ ଢାହାକ୍ସୁ ସୁଝି ବଦଳାଇବା କଷ୍ପସାଧ | 
ପ୍ରଥମ ମୌ ବନର ଆରମ୍ଭ ନମ୍ଭନ୍ତେ ସେଥର କୁ ନଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବସ୍ୃସ 
ନାନ୍ଦି । ଭାଡ଼ା ଦେଶର ଜଳବାୟୁ ଖାଦ୍ଯ ପରବେଶ ପ୍ତଭତ ଉପରେ 
ବଦଶେଷ ନର୍ଭର କରେ । ସାଧାରଣରଃ ଦାଷିଣାଚଯୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ 
ଗରମ ଜଳବାୟୁ ଯୋଗୁଁ  ରଥଥମ୍ଭ ଯୌବନର ଆରମ୍ଭ ଶା ଡୁଏ । କନ୍ଧ 
ପୁରଷ ପ୍ରଭ୍ଵତ ଶାଁଇପ୍ତରଧାନ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଗସ୍ତ ଚଉଦ ଠାରୁ ହେର 
ବର୍ଷ ବସ ସରେ ସ୍ରଥମ ସୌ ବନ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହ୍ର ସମୟରେ ଶଝଖ୍୍‌ର ଗଠନ ସୁନ୍ଦର ରହେ ନାହିଁ । ଅର୍ଥାତ୍ର 
କୈଶୋର ସମ୍ଭସ୍ତରରେ ଶସ୍ବରର ସୌନର୍ଯଯ ନଷ୍ପ ଢ଼ୋଇଯାଏ ଏବ୍କ ୟୁବକ 
ସମ୍ପ୍ବର ଶାଟ୍ଵରକ ଗଠନ ଆସି ନ ଥାଏ । କଶୋଗ୍ବମ୍ମାନଙ୍କ ବତ୍ତତନ୍ତ୍ର ଅଙ୍ଗ 
ଘରଙ୍ଗ ଲମ୍ବାଲଆ ଆକାର ଓ ଅଙ୍ଗଭର୍ଗୀ କଦ୍ଦାକାର ଦେ ¦ ଲଶୋର- 
ମାନଙ୍କର ଶ୍ର ମଧ ସେନ୍ଦ୍ୃରଧର ଦେଖାଯାଏ । ଏହ ଅବସ୍ଥାରେ 
କଣୋରମାନଙ୍କର ଗ୍ରତ ସାମ୍ମାନ ଡ୍‌କ ହେବାକୁ ଲାଗେ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ 
କଣ୍ଡସ୍ଵର ପ୍ତ ଯାଇ ଗମ୍ଭୀର ଦେବାକୁ ଆରମ୍ଭ ଦୃ ଃ ଢେଣୁ ମଧ୍ର ଶୁଭେ 
ଜାଦୁଁ । ଉ୍ଭସ୍ଠଙ୍କ ହେହରେ ଲୋଭ ଡ୍‌ଠିବା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ସଥଥମେ କାଖ 
ଓ ଲଙ୍ଗମଣ୍ରଳରେ ଲୋମ ଉଠେ । ଚାଷରେ ମୁହ, ଗ୍ର, ଗୋଡ଼ 
ପଭ୍ଵଢରେ ଲୋମ୍ଭ ଉ୍‌ଠେ । ଅର୍ଥାତ ବାଲକମାନଙ୍କର ମୁଁହ, କାଖ ଓ 
ଲିଙ୍ଗ ମଣ୍ଡିଳରେ ଏବଂ ବାଲକାମମାନଙ୍କର କାଶ ଓ ସୋନମଣ୍ତଡଳରେ ଲୋମ 
ଉଠିବା ଆରମ୍ଭ କରେ । ବାଳକମ୍ଭାନଙ୍କ ଅଗେଷ୍ା ବାଳକମଭାନଙ୍କ ମୂଣ୍ଡରେ 
D>) 
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ବଡ଼ର ବାଳ ଦୁ ଏ । ଏହାରେ ବାଳକାମ୍ଭାନଙ୍କର ଗଥୋନଦ୍ରାର ଦେଇ 
ରଜଃସ୍ାବ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ସାହା ଶଟ୍୍‌ର ଉଦ୍ଭରର ମନ୍ତାନ ଉତ୍ପାଦନ 
କେନ୍ଦଗୁଡ଼କ ବଝ୍ଚିତ ହେବାର ସୂଚନା ଦ୍ଦଏ । କଶୋସ୍ଵମାନଙ୍କ ଦୁଇ 
ସ୍ତନର ମାଂସପିଣ୍ଡ ଳା ସମ୍ଭାନଘ୍ତବବରେ ଦୃଙ୍ଚି ତା ଏ ନାହୁଁ; କନ୍ତୁ ସ୍ଥନ ଓ 
ଗୋନ୍ନ ଉତନ୍ନର ହୋଇ ନୂଆ ଘ୍ଵବ ଜାଇ କରାଏ । 

ବାହ୍ୟ ଶଙଝ୍‌ରରେ ହର ଲକ୍ଷଣମଭୋନ ଦେଖାଗଲ୍ବେଳେ ଶର୍ରଲ 
ଭରରେ ମଧ ପରବଣ୍ଡିନ ସେ । ଶସ୍‌ର ଭଚ୍ତରେ କଶୋର ଗ୍ରନି 
(Thymus Glands ) ଓ ସୋୌବଜ ˆ ରନି (Puberty Glands) 
ରଦହେ। । କୈଶୋର ଅବସ୍ଥାର ଶେଷ୍ଠ ଥର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ କଚଶାର ଗନ "କାର୍ଯ କରେ । 
ଏହ ଗ୍ରଡ଼ିର ଉଗ୍ଥିତ ସୋଗୁ ବନା ଶୁନ କ୍ଷ୍ନରେ କୋର ସୌ ନକ୍କଦ୍ରି 
ଲଭ କରେ | ସୌ ବନର ଆରମ୍ଭରେ ଅର୍ଥାଚ୍ଵ ଃନ୍ଦର ବର୍ଷ ବସ୍ତସବେଳକୁ 
ଏହ ଗ୍ରନ୍ଥିର ରସ ଉତ୍ପାଦନ କମିଆସି ଡମେ ନ୍ରମମେ ବନ ହୋଇଯାଏ । 
କୌଣସି କାରଣରୁ ଠିକ୍‌ ସମପ୍ୃ ତୃ ଏହ ଗ୍ରନ୍ଥିର ଶକ୍ତ କମିଗଲେ 
ବା ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ କଶୋରନାନଙ୍କ ଶଝ୍‌ରର ଅଙ୍ଂ ସର୍ଯଙଗ ବଢ୍ଚିର 
ଦୁ ଏ ନାହି । ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ ମଭରରେ କେରେକ ବାମନ ହୋଇ ରହବାର 
ଏହା ଗୋଝିଏ ପ୍ରଧାନ କାରଣ । 

ପ୍ରଥମ ସୌବନର ଆରମ୍ଭଚର ସୌଜ ସନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼କ ଷ୍ତର୍୍ତାଙ୍ଗ- 
ସ୍ତା୍ତ ଦୂ ଏ ଅର୍ଥ ସୁ ରୁଷ ଶୁଦକୋଷ ଓ ଜାଗ୍୍‌ହାନଙ୍କର ଡମ୍ଭକୋଷ 
ବର୍ଚିଭ ହୁଏ । ସୌନସନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼କର ଷୂର୍ତ୍ଡାଙଗପ୍ତାଦ୍ତି ଠରେ ନାସ୍‌ମ୍ଭାନଙ୍କ 
ରଵକ୍କୁ ସାବ ଓ ପୂରୁଷମ୍ମାନଙ୍କର ଶୁ ନର୍ଗ୍ମନ ହୋଇଥାଏ । ଏନ୍ସ ସମମପ୍ୃରେ 
ଶଗଵର ଭଚରେ ଥିବା ଅଚନେକ ଗ୍ରନ୍ଥି ବର୍ଚିଭ ହୋଇ ବିୟ୍ବାର୍ଶୀଳ ଦୁଅନ୍ତ 
ଏବଂ ସେହ ଗ୍ରନ୍ଦିମାନଙ୍କରୁ ରସ ଜାଭ ଦହୃଏ । ସେହେତ୍କୁ ଏହ ଗ୍ରନ୍ଦି ମାନଙ୍କ 
ଉପରେ ସୌ ନକ୍ଷମଭା ବା ଦକ୍ଷଭା ନର୍ଭର କରେ । 

ସ୍ରଥମ ସୌବନ ଅରେ ହିଁ ଗ୍ତକ୍କର ଯୌବନ ଆସେ । ଯୌବନ 
ଆରମ୍ଭ ହେଲେ ବାଲକାପଷେ ସ୍ବାସ୍ଵଦକ ଲଜ୍ଜା ଜାଇ ଦୁଏ ଏଙ୍କ ନେନ୍ନ 
ଚଞ୍ଚଳ ଡୂଏ । ଗଣ୍ତଗ୍ଥଳ ଓ ଶର୍ଵରର୍‌ ଅନ୍ଯ କେତେକ ଅଂଶ ପ୍ରର୍ଣଶପ୍ରାଦ୍ରିରର 
ଷ୍ଥ୍ଦଭତ ଦୃଅନ୍ତ । ଏଦ୍ର ବସ୍ତସରେ ବାଲକାହାଜେ ଶରୀରର ସମସ୍ତ ଅଂଶକୁ 
ସଯନ୍ଧରେ ଲୁଗ୍ଵଇ ରଖିବାକୁ ବା ଆବଧଭ କର ରଖିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତି 
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ବୀଲକମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ପ୍ରଥମ ସୌ ବଜରେ ସୌ ଜସନ୍ତ୍ର ବା ଶ୍ୃନ୍ତ- 
କୋଷ ଦୁଇହି ବର୍ଦିଭ ହେଲେ ହୈ କେବଳ ସୌବନାବସ୍ଥାରେ ସେ ଦୁଇଝି 
ୃର୍ଣ୍ରାଙ୍ଗଗ୍ରାପ୍ଧ ଦୃଅନ୍ତ ଓ ସନ୍ତାନ ଉସ୍ତାଦନ କାର୍ଯଯରେ ଷଷମ ଦୂଅନ୍ତ । 
କନ୍ଧ ପ୍ରଥମ ସୌବଜରେ ସେଗ୍ୃଡ଼କ ବରର ହୋଇ ୂର୍ଣ୍ଠାଟଭାପ୍ତ 
ହେଉଥବା ଲଷଣମ୍ମାନ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ଏହ୍ଦ ବସ୍ରେ ସ୍ଵରଯନ୍ତ୍ରର ଦୂବ 
ହେତ୍ଗୁ କଣ୍ଠସ୍ପର ମଧ୍ଯ ଗାଢ଼ ହୋଇଆସେ । ଶସ୍ବରର ହାଡ଼ ଓ ଗେଶୀ ତରତ୍ତତତ 
ମୁଦଧଢ଼ ଡ଼ଏ । ଲଙ୍ଗ ଓ ଶୁନ୍ଵକୋଷ ବା ଅଣ୍ଡକୋଷ ବୁବ୍ଧିଲ୍ଲଭ କରେ । 
ଏନହ୍ଧ ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ଉ୍୍‌ଭସ୍ଟଙ୍କ ମନରେ ପ୍ରେମ ସମ୍ବଛରେ କେଚେକ 
ଘ୍ବବଗଉଭ ଅପ୍ରଷ୍ପ ଧାରଣା ଜାଉ ଡୁ ଏ । ଭେକ ସେମ୍ମାନେ ଚ୍ରେମମ ଆସ୍ଵାଦନ 
ପାଇବାକୁ ବ୍ଯଗ୍ର ଡୋଇଉ୍‌ଠନ୍ତ। ଯାହାର ସ୍ତଧାନ ଲକ୍ଷ ଦେଉଛୁ ଫୌନ 
ମିଳନ । ଏହ୍ର ବସ୍ଟସର କଶୋରଗ୍‌ ମଧ୍ଯ ନଜର ମଜମୁତାବକ ପରୁଷ ଓ 
ପୁରୁଷର ତ୍ରର୍ଣ ଗାଇବା ଗାଇ ଲଳାଦ୍ବିଭ ହୃ ଏ ! ରଵ୍ତ ରବଣ୍ଜିନ, ସୁନ୍ଦର 
ଦୃଶ୍ଯ ସ୍ତଭ୍ଢ ତାଇଁ ମନରେ ଗୋଵହିଏ ଅଜଣା ଆକର୍ଷଣ ଜନ୍ତ୍ଳେ । 


ସ୍ୃଡମ୍ତାମାନଙ୍କର ଧର୍ମ ଅନ୍ଗ୍ସାସ୍ଟୀ ର୍‌ “ଜୋସେଂ କନ୍ଦୁଛନ୍ତ 
ସ୍ତନମ୍ବତ୍ତିର ଭଳକୁ ସ୍ତଙ ରହବା ଓ ସାମ୍ମାନ୍ଯ ଦସ୍ତଗ୍ଵପଚର ସ୍ତନମ୍ୃ୍ତି 
ଦ୍ରଭରକ୍ ତଶିଯାଇ ଗୃଗମଭ କ୍ର ଢେବାମାନେ ରଦାକୁ ବାହାର ଅସିବା 
ଣୋଗ୍ଵର ଯୌବନରେ ଠଦାର୍ଣ , କରିବାର ଗୋଝିଏ ଲକ୍ଷଣ | ପୁଣି 
ସୋନମଣ୍ଡଳ (ଚବି ଜମିଯିବା ସୋରୁ ବା ସେଠାରେ ଚଢିଷଝିର ଆରନ୍ତ 
ହେବା ସୋଗ୍ସ ) ସାମାନ ଫୁଲ ଉଠିବା ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ । ସ୍ରନମ୍ପ୍ତି 
ଠିଆ ହୋଇ ରହବା ଓ ମୁ ଣ୍ରିର ଗ୍ଵରତବଃ ଅର୍ଥାତଵ ସ୍ତନାଗ୍ରରେ କଳାର 
ଦ୍ଦଶିବା ଯୌବନ ଆରନ୍ଭଭର ଲକ୍ଷଣ ବୋଲ ଧର୍୍‌ସାଇ ଷାରେ ! ତ୍ରାଲମ୍ବୁଡ 
ଧର୍ମିଗ୍ରନ୍ରରେ ଆଡ଼ୁର ଲେଖାଅଛୁ ଯେ ପ୍ରଥମ ରଜଃସ୍ବାବ ବେଳେ ଗର୍ଭ୍ରାଶସ୍ୃ 
ଓ ଗର୍ଭାଶପ୍ବ୍‌ ଅଞ୍ଚଳରେ ବ୍ଯଥା, ଦେହ ଥରବା, ମଣ୍ଡ ଓ ଦେହହାର 
ଘ୍ତର ଲାଗିବା, ବାନ୍ଧ ୍ରଭ୍ତୃଡ ଅନ୍ଲଭୁଭ ଡ଼ୁଏ । 
ଏହୁ ବପ୍ୃସରେ ଶଝ୍ବରର ବଉ୍ତତ୍ନ ସୌନ ଗରନ୍ଧିମାନଙ୍କରୁ ବସତ୍‌ 
ସତ୍ଧୁ ରସ ନଃସୃଭ ହୋଇ ରକ୍ତରେ ମିଭି ଶଗ୍୍‌ରର ବଦଦଭ୍ତତ୍ର ଅଙ୍ଗରେ 
ସଞ୍ଚରସାଏ, ଚାର ଫଳରେ ସୌନ ଗ୍ର୍ଧଞ୍ତି ଜାଗି ଉଠେ । ପ୍ତଧତ୍ତିର 
ତ୍ୁଦ୍ତି ନମମନ୍ତେ ସେମାନେ ସଙ୍ଗ ଖୋଳିବା ଆରମନ୍ତ କରନ୍ତ ! ଦନକ୍ୁ ଦ୍ଦନ 
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ଏହି ପ୍ରବୃତ୍ତି ଦୂର ଠାଏ । ୟୁବକମାନଙ୍କ ବ୍ରଦ୍ମଚର୍ସହ ୟୁବସ୍ରୀମାନଙ୍କ 
ସଟ୍ଗୀକ୍ତ“ରକ୍ଷ। ଇଚ୍ା, ସରର ପ୍ରସ୍ତ ବା ଟଂଶମର୍ଯ୍ଯାଦା ରକ୍ଷା କରବା 
ଇଚ୍ଛା, ମୀଉଶିଷ୍ଠା ପ୍ତତ୍ଵକ୍ ସତ୍ତେ ଦନକୁ ଦନ ଏଦ୍ର ସ୍ରଦ୍ଧତ୍ତି ବୃର୍ଧ ପାଇ 
ଯୁବକ ଓ ୟଯୁବଗ୍ଧମାନେ ପରମ୍ତର ପ୍ରତ ଅକ୍ଧଷ୍କ ହୋଇଥାନ୍ତୁ । 

ଏହ ବପୃସରେ ସୁବଟୀ କୌଣସି ୟୁବକ ପ୍ରତ ଅକ୍କତ୍ସ 
ହୋଇଥ୍ରଲେ ବା ୟୁବକ କୋଣସି ଯୁବଝୀ ସ୍ରତ୍ତ ଆକ୍ଧଷ୍କ ହୋଇଥୁଲେ ମଧ 
ଢାହା ପ୍ରକାଶ କରବାକୁ ଲଜ଼ାବୋଧ କରନ୍ତ ଓ ଗର୍ଵରଲେ ମଧ୍ଯ ଚାହା 
ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତ ନାନି । ନ୍ତ ଏହର କେଭେଦ୍ଦନ ରେ ଏଷର୍‌ ସମୃ 
ଗହଣଞ୍ଚେ ପେରେବେଳେ ଏହ ସ୍ତ୍ୃଞ୍ି ଦ୍ଦବେକକ୍ସ୍‌ ୫ପିଯାଇ ଚୁମ୍ଭନ୍ତାପ୍ତିରେ 
ଶରୀର ଶିହର ଉଠି ସୌନକ୍ୂଦ୍ଧିର ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଏନ୍ସ ବସ୍ତସରେ ହିଁ 
କଣଶୋର କଶୋସ୍ଵ ଉଭଭପ୍ଡେ ଏକାଟୀ ରଦ ରସାଳ ସ୍ପଷ୍ୂର କଲ୍ପନା 
କରଥାନ୍ତ । ସେଥପ୍ତତ କାହାର ଦୂତ୍ମି ଆକଷଣ ହେଲେ ସେମାନେ ଲଢ଼ା 
ଅନ୍ଗ୍ଭବ କରଥାନ୍ତ । 


ଶୀଭସ୍ତଧାଜ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ସାଧାରଣଭଃ ବାଲଳକାମ୍ଭାନେ 
ଚେର କମ୍ବା ରଉ୍ଉଦ ବର୍ଷ ବପ୍ୃସରରେ ସ୍ଥଥମ ଯୌବନରେ ଗଦାର୍ତଣ କଲେ 
ମଧ୍ୟ ସେମାନେ ସୌନନ୍ଚିସ୍ଟା ଓ ମାତ୍ଧତ୍ର ଗ୍ରହଣ କରବା ନମ୍ମନ୍ତେ ଅଠର 
ବା ବାଇଶି ବର୍ଣ ବସ୍ତମ ଗର୍ଯଯନ୍ତ ଉ୍ଷଯୁ କୁ ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତ । କାରଣ 
ସୌନଗ୍ରନ୍ଥି 6 ରର୍ୂସମ୍ବଛୀପ୍ବ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼କ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ବର୍ଝଵଂର 
ଡେଉଥିବା ସୋଗୁଁ ତୃର୍ଷ୍ରାଙ୍ଗପାପ୍ତି ନମ୍ମନ୍ତେ ସମସ୍ତ ନିଏ । କେରେକ 
ଛଶେଷ୍ଲେଙ୍କ ମଭଚରେ କୈଶୋର ଅବସ୍ଥାରେ ଶସଝ୍‌ର ଉରରେ ଉ୍‌ଭପୃୃ 
ଲଙ୍ଗର ସମପ୍ତତ୍ବବ ରହେ । ସେନ୍ଦ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ବାଳକ ଓ ବାଲକାମ୍ମାନେ 
ସାଙ୍ଗସ ଥୀ ଖୋଳରଲେ ମଧ ଲଗଶୋରୀମାଜଙ୍କ ପ୍ରଭ ଆକ୍ଷ୍କ ଜ ହୋଇ 
ସମଘ୍ରବାପତନ୍୍ର ଲଶୋରମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ଅକ୍ଧଷ୍କ ହେଉଥିବା ଦେଖାଯାଏ। 
ଏହ ଅବସ୍ଥା କେବଳ ଅଲ୍ପ ଦ୍ଦଜ ପାଇଁ ରହେ । ଭା ଅରେ ଣିନ୍ଷା ଓ 
ବେଷ୍କୁସୀର ସତ୍ବ ଦ୍ରାଗ୍‌ କଶୋରମାନଙ୍କର ଏହ ଅନ୍ତୁରକ୍ତ କଶୋସ୍‌- 
ମାନଙ୍କ ପ୍ରତ ଗୃଲର ଡୁଏ ଓ ଭବଷ୍୍ଯର ଯୌନ ଟୀବନ ସ୍ଵାଘ୍ବବକ ଭ୍ବବରେ 
ଗଳ କରେ । ସୌ ବଜର ଆରମ୍ଭରେ ଶସରରେ ସେଜ୍‌ ଘରବଣ୍ଡିଜ ଆସେ, 
ସେଥୁରେ କିଶୋରର ଜନନେଦ୍ରସ୍ଵ ବଧିର ଡେବା ସୋରୁଂ” ଶୁଡ୍ତକୋଷରୁ 
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ଶୁନ୍ନାଣୁ ଜାଉ ହେବା ଆଲତମ୍ଭ ହୁଏ ପାହାଦ୍ରାଗ୍୍‌ ସେ ଯୁବଗର ଗର୍ଭସଂଗ୍ୃର 
କରବା ନମମଲ୍ତେ ସକ୍ଷମ ତୁ ଏ । 
ଯଦ୍ଦ କୌଣମ୍ମି କାରଣରୁ କୈଶୋର ଅବମ୍ଥାର ଅନୁରକ୍ତ ବା ଗତ 

ସ୍ପାସ୍ବଦତକ ତ୍ତବନର ଜ ବଦନ ସୀର୍ଦଦ୍ଦନ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେନଦଦ୍ରପର ରଢେ ତାହା 
ହେଠଲ ବଚାପ୍ରାମମାଂମାତନ ସେଥସ୍ତଭ ସର୍ଚ୍ଚ ହେବା ଡ୍ରର । କାରଣ 
ଏହା ଭବ୍ଦଷ“ଯଭରେ କଶୋରର ସ୍ଵାସ୍ତବକ ଯୌନ ଜୀବନରେ ବାଧା 
ସୃଷ୍ପି କରାରେ । 

କେଲେକ ବାଳକଙ୍କର ଶୁନ୍ନଦକାଷ ଅଜ୍ରାଧ୍ବକ ମାନାରେ ଦୁ 
ପାଇବା ସୋଗୁ ଶର୍‌ରଚରେ କମ୍‌ ବସ୍ଟସରେ ମୌବନର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ତକାଶ 
ଭାଏ, ଯଥା—ବାଲ ଉଠିବା, ସ୍ପର ଘ୍ରବିବା, ଲଙ୍ଗର ଲନ୍ଭା ପ୍ରଭ୍ତତ । 
ଏହ୍ରୟର୍‌ ଗୋଝି ଏ ଗୃର ବର୍ଷ ବସ୍ଵସର ବାଳକଠାରେ ଅଠର ବର୍ଷ ବପ୍ୃସ 
ଯୁବକର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥିବା ଦେଖାଯାଇଛି । କନ୍ଧ ମାନସିକ ପ୍ରଦତ୍ତ 
ବଳିଭ ହୋଇ ନ ଥବା ସୋଗୁ” ସୌନ ଚ୍ତବଧତ୍ତି ଓ ଉ୍‌ତ୍ଭେକନା ନ 
ରହ ଥବା ଦେଖାସାଇବ୍ତ । 

ବ୮୭୨୬ ମସିହାରେ ଯୌନବତ୍ଵ ଭରଗ୍ଟେ (Virchow) 
କନଦ୍ଧଥୁଲେ ସେ ମନ୍ତ୍ରାନ ସ୍ତବ କରବା ଶକ୍ତ ସୋଗ୍ଧ' ପୁ ରୁଷ୍ଠଠାରୁ ନାଟ 
ଭନ । ସେଜ୍‌ ମଜ୍‌ଷ୍ଯୟଠାରେ ଏହ ଶକ୍ତ ଥାଏ ଚାଢାକୁ ଜାଗ କ୍ଲଡାଯାଏ । 
ଶ୍ର, ଭ୍ରବନା, ଖାଦ୍ଯ, ଶଟ୍‌ରର ସ୍ାପ୍ଟଦକ କେନ୍ଦଧ ସୁଗୋଲ 
ନଉ୍ତମ୍ବ  ସ୍ଥନର ଆକାର, କଣ୍ଠସ୍ପର,› ମ୍‌ ଣ୍ଡର ଲମ୍ବା ବାଳ, ମୁ ଢରେ ଓ 
ଶରୀରରେ ବାଳ ଜ ଉଠିବା (ରୋମ ଓ ଦାର୍ରି ନ ଉଠିବା), ସାମାନ୍ଯ 
କଥାରେ ବରନ୍୍ତ ଦେବା ସ୍ପଭ୍ବବବ୨ କୋମଲ ସ୍ଵଗ୍ବବ, ସଦ୍ରଷ୍ପ ଭା୨ ବଗବର 
ନପ୍ବମିଭ କାର୍ଯ୍ଯୟବର ଲାଗିଥ୍ବ ବା ପ୍ରଚ୍ଧତ୍ତି ବା ଠେଉ୍‌ ସରୁ ଗୁଣ ସୋଗୁଂ ନାଗ 
ପ୍ରଶଂ ସିତ, ସେହ୍ର ସରଧ ଗୁଣ କେବଳ ଡମ୍ବକୋଷ ଶର୍୍‌ର ଭିଚରେ ରହ୍ଥୁବା 
ସୋରୁ' ସେ ପାଇଥାଏ । ଅର୍ଥାଭୁ ଏହ୍ର ସର୍ଧ୍‌ ଗୁଣ ଉମ୍ବଭକୋଷର ଉଉତ୍ରିଭ 
ଉପରେ ନଭର କରେ । ଶଙ୍କର ଭ୍୍ତରୁ ଡଉମ୍ବଭକୋଷକ୍ୁୁ ବାହାର କର୍‌ଦେଲେ 
ଭଭାହାର ଶଗ୍୍‌ରର ଲ୍‌ଳତ୍ଯ ଗ୍ଵଲପାଇ ଶ୍ର ଭରଭରେ ମୋ ଦ୍ରାଡ଼ର 
ଗଠନ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଜଶ ଦାଢ଼ି ମୁଁ ଡରେ ବେଖାଦ୍ଦଏ । ସ୍ଵର କର୍କଶ 
ଡୁ ଏ । ସ୍ତନ ଦୁଇହି ଶୁଖିଯାଇ ଗ୍ରତଭ ସମଚ୍ତଳ ଆକାର ଧାରଣ କରେ । 
ପୂର୍ରଷ୍ଙ୍କ ରର ସ୍ଵାର୍ଥଣରଭା ଓ ଭରଷୀକାରରଭା ସ୍ଵଭ୍ବଦ ଆରମ୍ଭ ଦୁଏ । 
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ଆକସି,କ ଦୁର୍ଘ୫ଣାରୁ ବା ଅସ୍ଟୋଃଗ୍ବର କର ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
କାରଣରୁ ସୁ ରୁଷ୍ତର ଶୁନ୍ଘକୋଷ ଓ ନାଗର ଶର୍ବରରୁ ଡମ୍ଭକୋଷ ବାହାର 
ବଦୋଇଗରଲେ ସେମାନଙ୍କ ଶର୍ବରଚରେ ବହୁଚ ଓରବଣ୍ଚିନ ଆସେ । ନାଗର 
ଶଟଝ୍‌ର ଭଚ୍ଚର୍ୁ ଡମ୍ଭକୋଷ୍ଠ ବାହାର ହୋଇଗରେ ରଭାହାର ସ୍ବ୍ତବ 
ବଦଳସାଏ । ପ୍ରରୁଷ୍ତମାନଙ୍କର ଅଣ୍ଡକୋଷ ବାହାର ଗଲେ ସ୍ଵର ବଦଲଂ- 
ଯାଇ ମୁହଁରେ ଦାଢ଼ି ଉଠେ ନାହୁଁ । ବୈ୍ାନକ ଷ୍ଟ୍ଟାଜସି (Steinch) 
ବେଙ୍ଗମାନଙ୍କ ଉଠରେ ପଟା କର୍‌ ଦେଖିଲେ ଯେ ସେଗ୍ୂଡ଼କର 
ଯୌନରନତିର ଏକରକମ ରସ ନଃସ୍ୃତ୍ତ ଡୁଏ ଯାହ଼ା କ ଶରୀରରେ ସୈନ- 
ଉତେଜନା ସୃଷ୍ପି କରଥାଏ । ଏହ ରସକୁ ଅନ୍ଯ ଏକ ବେଙ୍ଗର ଦେହରେ 
ପ୍ରଚବଶ କରାଇଲେ ସେନ୍ଦ୍ର ବେଝଟର ମଧ ଯୋନ ଉତ୍ତେଜନା ଆସେ । 
ଏହ!ରେ ଖ୍ଲିନ୍‌ସି ମୂଷାମାନଙ୍କ ଉପରେ ୭ରୀକ୍ଷା କରଥୂଲୈ । ମୂଷ୍ଠା- 
ମାନଙ୍କର ଶୁନ୍କୋଷ୍ ଓ ଡମ୍ଭକୋଷ୍ ଅନ୍ଵୋର୍‌ର ଡ଼ାଗ୍‌ ବାହାର 
କରଦେବାରେ ଦେଖାଗଲା ଯେ ସେଗୁଡ଼କର ବସୟ୍ତସ ବୃଵି ଡ଼େଗଲ ମଧ 
ଆକାର କମ୍ବା ଓଜନ ଦୃଭ୍ଚି ହେଲା ଜାହିଁ । କନ୍ଧ ଶୁନ୍ନକୋଷକୁ ନେଇ 
ଶରୀରର ଅନ୍ଯ ଏକ ପ୍ଥାଜରେ ଲଗାଇ ଦେବା ଫଳରେ ଢାହାର 
ଉତ୍ପାଦନ ଶକ୍ତ ନ ରନ୍ଦ୍ରଲେ ସୁଦ୍ଧା ସେ ଆକାର ଓ ଓଜନରେ ଦୂଦ୍ତି 
ପାଇଲା । କନ୍ଧୁ ଏହା ଫଳରେ ଶୁନ୍ଧକୋଷରୁ ଆଉ ଶୁନ୍ତାଣ୍ଡ କାର ହୋଇ 
ନ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ସୃଷ୍ଠାଗୁଡ଼କର ସୁଂ-ସ୍ଵପ୍ବବ ବରଵବର ରହରଲ । 


ଏଥର ଜଣାଯିବ ସେ ଶୁନ୍ଧକୋଷ ଦୁଇଝିର କାର୍ଯ ହେଉଛୁ ¬- 
(କ) ଶୁହାଣୁ ଉଆର କରବା, ଓ (ଖ) ଅଜ ଏକ ରକମ ରସ ନଃସ୍ୃଭ 
କରବା ଯାହା କ ରକ୍ତରେ ମିଶି ସଂଗ୍ବଵର ଢଡେବା ମ୍ଭାନ୍ତେ ଶରୀରକୁ 
ଉ୍ଷୟୁ କ୍ର ସ୍ଵତ୍୍ବ ଦେବ । 

ସୁ ରୁଷ୍ଠର ଶୁ କୋଷ ଘର ନାରୀଶରୀର ଉଦରେ ଡମ୍ବକୋଷ 
ମଧ୍ୟ କାର୍ଯ କରଥାଏ । ଶୁନ୍ରକୋଷ ଓ ଉମ୍ବକୋଷର ସେଉ୍‌ କୋଷ- 
ମାନଙ୍କରୁ ଏହ ରସ ନଃସଢ ହୁଏ, ଭାହାକୁ ସୌବନଜ ଚନ୍ଧି (Puberal 
Glands) କହନ୍ତୁ | 

ଏହା ଅରେ ଣ୍ଳିନ୍‌ସି ପୁଂ-ମ୍ଭତ୍ତା ଓ ମାଣ୍ଢ ମଷ୍ତାମାନଙ୍କ ଶରୀରୁ 
ଶୁନ୍କୋଷ ଓ ଓମ୍ଭକୋଷ ବାହାର କରଦେଇ ସୌନ- -ଅଙ୍ଗସୁନ କର 
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ଦଲେ । ଭାରେ ଭୂଙ୍କ ପୁଂ-ମ୍ଷାର ଶରୀରରେ ଡମ୍ବଭକୋତ ଓ ମାଲ- 
ଶରୀରରେ ଶୁନକୋଷ୍ ଲଗାଇ ଦେଇଥୁଲେ । ଦେଖାଗଲା ବସ 
ଷଟବର ସୂଂ-ମୂଷାର ଶରୀରରେ ଉମ୍ବକୋଷ ଲଗାଇବା ଫଲରେ ତାହାର 
ଉତ୍ପାଦନ ଯନ୍ତ୍ର ଆଉ ବର୍ିଭ ଢେଲା ନାନି । ଏଥରୁ ବ୍ୃଝ୍ବାଯିବ ମେ 
ଉମ୍ଭନକୋଗ୍ରୁ ଯେଉଁ ରସ ନଃସ୍ବଭ ଦୂଏ ଚା ସୁ ରୁଷ ଶରୀର ନମନ୍ତେ 
ଉତୟୁ କ୍ତ ଜହ । ଶକ୍ତ ଓ ଶାରୀରିକ ଗଠନ ଅନୁସାସ୍ଟୀ ସୁଂ-ମୂତା 
ମାଣ ମୂଷାଠାରୁ ଓଜନରେ ସ୍ତାପ୍ପ ଚେଷନ ଗ୍ରାମ ଅଧୁକ । 


ଷୁଙ୍ବର ଅଣ୍ଡିରା ମଷ୍ାର ଶରୀରରୁ ଶୁନ୍ନକୋଷ୍ ବାହାର କରିଦେଇ 
ଚା ବଦଳରେ ଡିମ୍ବକୋଷ ଲଗାଇ ଦେବା ଫଳରେ ସେଗୁଡ଼କର ଆକାର 
ଶ୍ର, ଶରୀର ରକ୍କଣ ଓ କୋମଳ ହେଲା ଏଙ୍ଂ ସେମାନେ ଚୁଆ- 
ମାନଙ୍କୁ ଦୁଧ ଖୁଆଇଲେ ! ସେନ୍ଦ୍ରପର ଷୂବଂର ମାର ମୃ୍ତାମାନଙ୍କ ଶର ରରୁ 
ଡମ୍ବକୋଷ୍ଠ ବାହାର କର ଦେଇ ଶୁହ୍ବକୋଷ ଲଗାଇବା ଫଳରେ 
ସେଗ୍ୃଡ଼କର ପୃଂ-ସ୍ଵପ୍ତବ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥଲା । ସେଗୁଡ଼କ ସ୍ରାବ ଦେଉଥିବା 
ମାଣ ମୃଷ୍ତାଙ୍କୁ ଅନ୍ଯ ମଷ୍ଠାମ୍ମାନଙ୍କ ଠାରୁ ବାର ଷାରଥୁଲେ ଓ ସ୍ରାବ 
ହେଉଥିବା ମାଣ ମୂଷ୍ଠାଙ୍କ ଚ୍ଚରେ ଗୋଡ଼ାଇ ପ୍ବଂ-ମୂଷ୍ଠାଙ୍କ ପର ସୌଁନ- 
ସଙ୍ଗମ ନମମନ୍ତେ ଚେକା କରମବଲେ । ଅଣ୍ରିଗ ମୃଷ୍ଠାଙ୍କ ସହରକ ସେଗୁଡ଼କ 
ଏକାଠି ରହୁଥିଲେ । ଏହାରେ ସ୍ରାଣୀତତ୍ତୁଦଭ୍ର ଚ୍ରେଜ୍‌ଡ଼ସ୍‌ (Brandes) 
ପଣ୍ଧ ଓ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ଉପରେ ପରୀକ୍ଷା ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ସେହ ରକମ୍ଭ ଫଳ 
ଲ୍‌ଷ୍ଯ କରଥୂଲେ । 


ଶରୀରରେ ଲୋମ୍ଭ ଉଠିବା, ମୁଁ ହରେ ନଣଶ ଓ ଦି ଜ୍‌ଠିବା 
ସୁ ରୁଷ୍ତର ଲକ୍ଷଣ । କିଶୋର ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିଲେ ସେର ଶରୀରରେ 
ଲୋମ ଉଠେ ସେନ୍ଦ୍ରଧର୍‌ କଣଶୋରୀ ଅବସ୍ଥାରେ ପଦଞ୍ଚଲେ ବାଲକ୍ରା୍ମାନଙ୍କର 
ସୋନମଣ୍ଡଳ ଓ କାଖରେ ଲୋମ ଉଠିବା ଆରମ୍ଭ କରେ । ଯୋନ୍- 
ମଣ୍ଡଳରେ ସ୍ଥଥମେ ଭଗୌଂଣ୍ତର ଉପରକୁ ଲୋମ ଉ୍‌ଠେ । ଏଦ୍ରା ପ୍ରଥମେ 
ାରଳରେ ଉ୍‌ଠି ପରେ ସୋନ୍ମଣ୍ଡଳରେ ଯୋନର ଗ୍ଵରଟଟଃ 
ନିକୋଣାକାର ଆୟ୍ଟରନରେ ଦ୍ଧଦ୍ଧି ପାଏ । ସ୍ଥଥମେ ଏଠାର ଲେମ୍ଭଗୁଡ଼କ 
ାଇଭଳ ହୋଇଉ୍‌ଠେ ଏବଂ ପରେ ବଢ଼ି କ୍ଲଞ୍ଜ କୁଞ୍ଚ ବହାଇ ସଞ୍ଚ 
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ହୋଇଯାଏ । ଲଙ୍ଗମଣ୍ତଳ ଠାରୁ ଯୋନମଣ୍ରଳରେ ଲେ ଉ୍‌ଠିବାରେ 
ବେରେକ ସ୍ତଭେଦ ଚଦେଖାସାଏ । ଯୋନ୍ଦମଣ୍ଡଳରେ ଲୋମ ଉଠିବାର ଉପର 
ଅଂଶ ଗୋଝି ଏ ସଳଖରେଖା ସଦଶ ଦେଖାଯାଏ । ଏନହ୍ଦ ସଳଖରେଖା 
ସୀମାର ଭଳଆଡ଼କୁ ଲୋମ ବ୍ଧବ୍ଧି ଡ଼ଏ । ସୌବନର ଆରନ୍ଭବେଳକୁ 
ସୋନ୍ମଣ୍ଡଳର ଲୋମ ଥବା ଅଂଶ ନିକୋଣାକାର ଧାରଣ କରେ । ଏହ 
ନିକୋଣାକାରର ବାଙ୍ଗ ଦୁଇଝି ଠାର୍ଶ୍ୃ ଜ୍ଘସସନ୍ଧରେ ରଭ୍ରଃ ତୃ ଏ । 


କନ୍ଧ ପୁ ରୁଷମମାନଙ୍କ ଲଙ୍ଗମଣ୍ଡିଳ ଲୋମ୍ଭର ଉର ସୀମ୍ମା ଯୋନ୍ଦ- 
ମଣ୍ଡଳର ଲୋମ୍ଭଣର ସଳଖରେଖାରେ ଶେଷ ନ ହୋଇ ନମେ ପାରଳ 
ହୋଇ ନାଭ ଅର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଉଠିଥାଏ ଓ ଶେଷରେ ଶସ୍‌ରର ଲୋମ ସନଦ୍ରତ 
ମିଶିଯାଏ । କୂଚଢ଼ଵ କ୍ୃଷ୍ପବର୍ଷ୍ତ ବା ସାବର୍ଷ୍ତ ନାର୍ଵାନଙ୍କର ସୋନମମଣ୍ଡଳର 
ଲୋମ ଜାତ୍ତ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଉଠିବା ଦେଖାଯାଏ । କନ୍ଧ ଏହ୍ସ ଲୋେମଭ ବହୂର 
ଠାରଳ ଦୁଏ । କେରେକ କ୍ୃଷ୍ପବର୍ଷ୍ତ ବା ସବଷ୍ମିଆ ନାଗ୍‌ମ୍ଭାନଙ୍କ ପ୍ରନ- 
ମୁ ଶ୍ରିରେ ସମ୍ଭପ୍ଟେ ସମୟ୍ଟେ ଗ୍ଵର ବା ଠାଞ୍ଚହି ଷର୍ଯ୍ଯୟନ୍ତ ଲୋମ ଉଠିବା 
ଦେଖାଯାଏ । 

ସାଧାରଣରଃ କ୍ୃଷ୍ପକାପ୍ଵ ନାଗ୍‌ମମାନଙ୍କ କାଖ ଓ ଗୋଡ଼ର 
ନଲଗଣ୍ଡା ହାଡ଼ ଉପରେ ଲେମ ଉଠିବା ଗ୍ରଡ଼ଦେଲେ ଶସ୍‌ରର ଅନ୍ଯ 
ଅଂଶରେ ଲୋମ ଉଠେ ନାହିଁ । ଗୋସ୍୍‌ମ୍ମାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା କ୍ଳଷ୍ଣକାୟ୍ 
ଜାସ୍‌ମମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ଅଧକ ଲୋମ ଉଠେ । ସଦ ନାସର ଶରୀରରେ 
କାଖ ଓ ଗୋଡ଼ ଗ୍ରଡ଼ ଦେଲେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଂଶମାଜଙ୍କରେ ମଧ ଲୋମ 
ଉଠିବା ଦେଖାଯାଏ ଭାହାହେରଲେ ସେନ୍ଦ୍‌ ନାରୀର ନଶ ସାତ୍ମାନ୍ଯ ଉଠିବା 
ସମ୍ତ୍ରାବଜା ରହେ । ଏହା ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଜଣାଯିବ ସେ ସେହ୍ର ନାରୀଠାରେ 
ସୁଂ- ସ୍ପୃପ୍ବବ କେତେକ ମାନ୍ାରେ ରହୁଛୁ । ପୋନନ ମଣ୍ଡଳରେ ଲୋମ ଉଠିବା 
ଅରେ କାଝରେ ଲୋମ ଉଠିବା ଆରମ୍ଭ କରେ । କାଖର ଲୋମ୍ଭ ଲଙଂ- 
ମଣ୍ରଳର ଲୋମ ଅୟେକ୍ଷା ୟାଉଭଳ ରହେ । ଏହା କଶୋର ଓ କଗଶୋରୀ 
ଉଉଭତ୍ଟଙ୍କଠାରର ଏକା ରକମ ଦେଖାଯାଏ । 

ପ୍ରଥମ ସୌବନରେ ଗୌଂଁରୁଷ୍ର ଗବ ଯୁବକମାନଙ୍କୁ 
ଯୁବଙ୍ରାାନଙ୍କ ନକଝକୁ ଖଣିନଏ । କନ୍ଧ ଲଜ୍ଜା ଖ୍‌ର୍ୁଭା ଓ ଭଦ୍ରଢା 
ସେଥ୍‌ରେ ବାଧା ଦେଇଥାଏ । ସେହ୍ରଷର ଯୁବଙ୍ଗା୍ଭାନଙ୍କର ପ୍ରଥମ 
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ସୌ ବନରେ ଅହଂକାର ଓ କ୍ଡ଼ିମ ଗ୍ତେମ ରହେ । ସ୍ରଲେଭନ ପ୍ତ 
ସେମାନେ ଅକ୍ଧସଧ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତ । ଯୁବକମ୍ଭାନଙ୍କ ସହଯୋଗର ଇଚ୍ଛା 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଠାରେ ରହ୍ରଚଲ ସୁଦ୍ଧା ଲକ୍ରା ଓ ନମ୍ଭଭା ସେଥିରେ ବାଧା 
ଦେଇଥାଏ । ଯୁବକଙ୍କଠାରେ କୌତ୍ୁକରେ ଉତ୍ତେଜନା ସୃତ୍ମି କରଇବାକୁ 
ସେମ୍ମାଜେ ଆନନ୍ଦ ମଣନ୍ତ୍ର । କୈ'ଣସି ୟୁବକ ସନ୍ଦୂର ଯୁବଖ୍ର ଅଲ୍ଲୁରକ୍ତ 
ବଢ଼ିଲେ ମଧ ସେ ନଜର ସ୍କସ୍ପ ର୍ୟାଗ କରବାକୁ ଏହ୍ର ବସ୍ଟ ସରେ ଷ୍ତସ୍ଥୂଭ 
ଏ ଜାନି । କନ୍ଧୁ ସେଉ୍୍‌ ୟୁବଝ୍ରହାନଙ୍କର ସୌଜାଙ୍ଗ ଅସାଧାରଣ ଭ୍ତବେ 
ବୃତି ଷାଇଥା ଏ ସେହ୍ନଠାରେ ହି ବଯତନ୍ତମ ଦେଖାଯାଏ । ଏନ୍ଦୁ କାରଣନୁ 
କେଢେକ ୟୁବତ୍ରୀ ଥେମ ସୌବନଜରୁ ହିଁ ବେଶ୍ଯାବଧତ୍ତି ଅବଲମ୍ଭନ 
କରଥାନ୍ତ । ଯୌବନ ଆରମ୍ଭ ହେଲେ କଶୋଟ୍ଵର ଅଙ୍ଗରେଖା ଷର, ସ୍ଥ 
ଦୁଇହି ପୂଥୁଳ ଓ ଉତ୍ନଚ, ନଉମ୍ଭ ଚୌ!ଡ୍ରା ଓ ସୋନ୍ନ ବଡ଼ ହୋଇପାଏ । 
ଏହ୍ଦ ସରୁ ଅଙ୍ଗର ୂର୍ଶରେ ସେ ସୁଖ ସାଏ । 

ୟୁବକମ୍ଭାନଙ୍କ ନକରେ ପ୍ରରୁଷ୍କ୍ବର ଗବ ଓ ଯୁବଖ୍ରମଭାନଙ୍କ 
ନକରେ ସ୍ତଲୋଭନ ଓ କ୍ନ୍ତିମ ଗ୍ରେମ ସେମଭାନଙ୍କ ସ୍ଥଥମ ସୌ ବନରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହ୍ରା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଷ୍ରେମକ୍ଷେନତରେ ଦେଖାଦ୍ଦଏ 
ଚେଷ୍କା) ଆନ୍ତମଣ ବା ଆରମ୍ଭ କରବା, ସାମର୍ଥ୍ଯ ଦେଖାଇବା ସ୍ତଚ୍ଛତ୍ତି । 
ସେନ୍ରର ୟୁବଙ୍ରମାନଙ୍କ ନକରେ ବେଖାଦଏ ବଶରା ସ୍ଵୀକାର ବା 
ଆତ୍ମ ସମର୍ଚଣ କରବା ଭ୍ତବୃତ୍ତି ଓ ନଗ୍‌ପଦରେ ରହବା ଇଚ୍ଛା । 

ପିଲମ୍ଭାନଙ୍କର ବାଷମ୍ଭାଂ ମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଅଲଗା ରହବା ରୁଜ 
ଜ ଥାଏ । ସାଧାରଣଭଃ ସେମାନେ ବାପମା”ଙ୍କ ଉପରେ ନର୍ଭରଣଶୀଳ । 
ଭଲ ବା ମନ୍ଦ ବାଛୁବା କମ୍ବା କୈୌ'ଣସି ବଷସ୍ଟରେ ନଷ୍ପତ୍ତି ଟନବା ସକାଶେ 
ସେମାନେ ବାଗମ୍ଭାଂଙ୍କ ଉପରେ ନର୍ଭର କରଥାନ୍ତ । ବାପମଭା”ଙ୍କ ଆଦେଶ 
ଅମାନ୍ଯ କରବାକୁ ସେମାନେ ଭସ କରଥାନ୍ତ । ବସ୍ଟସବଧଙ୍ି ସଚ ସଙ୍ଗେ 
ସେମାନଙ୍କର ମାନସିକ ଉରବର୍ତିନ ଆସେ । ପ୍ରଥମ ସୌଂବଜରେ ବାଷମା- 
ମାନଙ୍କର ଆଦେଶକ୍ସ୍‌ ଅମାନ୍ଯ କରବା ରରଦ୍ଧତ୍ତି ମଧ୍ୟ ଦେଖାନ୍ଦଏ । ସେନ୍ଦ 
ସାମ୍ମାନୟ କ୍ଲାନରେ ନଜର 'ନଷ୍ପତ୍ତି ବା ବର୍ବର ଠିକ୍‌ ବୋଲ ସେମାନଙ୍କର 
ଧାରଣା ଦୁ ଏ । ସାମାନ ସମାଲୋଚନା ସେମ୍ମାନଙ୍କ ମନରେ ଆଦାତ୍ତ ଦ ଏ । 
ବାୟମ୍ଭା”ଙ୍କ ଡ୍‌ପଘଦେଶଗୁଡ଼ିକ ପୂରୁଣା ବା ସଜାଇନ ମତ୍ତ ବୋଲ ମନେ 
କରନ୍ତୁ । ଜମେ ଜମେ ନଜର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ଯକୁ ସ୍ବଚନ୍ତ୍ର ସ୍ବବେ ପରର୍ବକନା 
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କରବା ସକାକ୍ଷେ ପ୍ରଦୃଲ୍ତି ଡ଼ଏ । ବାଷମ୍ମା ଓ କ୍ଲଃ୍ଚବନ୍ଧନ ନେ ଣିଥ୍ୁଲ 
ହୋଇସା ଏ । ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କ ପଚ ଏପର ମାନସିକ ପଧବଞ୍ତିନ ଅମିରଲ 
ସୁଦ୍ଧା ଚାହା ଶଲ୍ପ ଶାଳୀ ଜ୍ଵ୍‌ଢେ କମ୍ଭା ସେମାନଙ୍କର ମେରେ ଦିର ସାହସ 
ଜ ଥାଏ । ରେଣୁ ବାଃତମା”ଙ୍କ ଉ୍‌ଗଦେଶ ବା ଆନଦେଶକ୍ୁ ରଗ୍ରଧ କବା 
ପର୍ଧଦ୍ତି ସେମାନଙ୍କର ଥିଲେ ମଧ ତାହା କରିବାକୁ ସାହସ ରହେନ । 
ଏହତର ଅବସ୍ଥାର କଣଶୋଗ୍ଵ ବା ଯୁବମ୍ମମାଜେ ମ୍ଭାଜସିକ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଅ୍ଲଭବ କରୁଥିବା ଦେଖାଯାଇ | ସାହସର ଅଭ୍ତ୍ବବ ଓ ବଶଭା ସ୍ପୀକାର 
କରବା ଗ୍ରବୃତ୍ତି ଯୋଗୁ ସେମ୍ମାଜେ କଳହ ନଜ କର ଅନକ୍ଛଥା ସ୍ତ 
ବାଷମାଂ ଙ୍କ ଆଚଦେଶ ପାଳନ କଥଉଥାନ୍ତ । 

ଏହ୍ର ବସ୍ତସରେ ଯୁବକ ଓ ୟୁବଟ୍ରା୍ମାନଙ୍କର ଆଶାର ସୀମା ରହେ 
ଜାନି । ଜୀବନର ପ୍ରଚଜ୍ଥାକେ ସୁଖ ଓ ଆଜନ୍ଦ ଅନ୍ତ୍‌ଭବ କରବା, ସ୍ାଧୀନ 
ଘ୍ତବବ ଜଂବନ ଯାପନ କରବା କଲ୍ଧନାକୁ ବାସ୍ତବରେ ପନ୍ଧଶଭ କରବା ଠାଇଁ 
ଚେଷ୍ଟାରେ ରହନ୍ତି । ଷୂର୍ଷତଭା ଭାଇବା ଯାଏ ଏହ୍ର ନ୍ଦିତ୍ବା କେତେ ବର୍ଷ ଧର 
ଗ୍ଵଲଥାଏ । ଅନେକ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ମଭରେ ମେଉ ବ୍ୟଲ୍ପଠାରେ ସୌ ଜପ୍ରବ୍ୁନ୍ତି 
୍ଶୀଘ ବକାଶଙ୍ା 3. ଡ଼ ଏ, ରାହାର ମାଜସିଳକ ବକାଶ ମଧ ଶାଁଘ ହୋଇଥାଏ । 

କଣଶୋର କଣଶୋଟ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ତଭେ“ଯକେ ନଜର ମମ୍ଭବପୃସ୍ତ 
ମହୀ ଝଖେଜନ୍ତ । ଯଦ୍ଦ ଏନହ୍ଦ ସନ୍ୟ ଚରନ୍ସ୍ବନଜ ହୋଇଥା ଏହ ଢେବେ 
ସେମ୍ଭାଚନେ ମଧ ଜାଜା ରକମ ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସ ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତ । ସେ ହେକ୍ରୁ ନର 
ସମୟରେ କଶୋର ଓ କଟୋଉ୍ଵଜମାଟଜେ ବଥଗାମୀ ଦେବାର ବଶଷ 
ସମ୍ଭାବନା । ୟୁବକ ଅଗେକ୍ଷା ଯୁ ନ୍ଥ ଠାରେ ଏହ୍ଦ ବସ୍ତସରେ ଏହି 
ବଶେଷଭ୍ର ମଧ ଲକ୍ଷଯ କର୍ାଠାଏ ଯେ ସେ ମାନସିକ ଓ ଶାସ୍‌ରକ କ୍ଷେନ୍ତରେ 
ସୁ ରୁଷ ଠାରୁ ୍ଞନ୍ନ । ସୁବକ ଅଘେକ୍ଷା ଯୁବଟ୍ର ସ୍ଵସ୍ତବରେ କୋମଳ ଓ 
ଠାର ଶି୍୍ବରରେ ଲାଳଜ୍୍ୟ କମମମୀପୃର!, ମନରେ ଅଭଭମ୍ମାନ ଓ ଚଞ୍ଚଳତା 
ଦେଝଖାତା ଏ । ସ୍ୃଣି ସୁବକମ୍ଭାନଙ୍କ ଅଠୋ ୟୁବରମାନଙ୍କର ସ୍ମାପ୍ଟ ଅଧ୍ଵକ 
ସୃ, ବୋଧଶଲ୍ତ ଅଧକ ଗ୍ରକ୍ଷଣ ଏଙ୍କ ସ୍ଵାଘ୍ତବକ ବ୍ଲଦ୍ଧି ଓ ଧାରଣା ଅଧ୍ଵକ 
ଖର । ଯୁବକ ଅଷେଷା ୟୁବଝ୍ର ଜାନ୍ଗ୍ସଣ୍କ ବେଣି ବସ୍ଥୁତ୍ତ ଏଙ୍କ ହାର 
ଗୋଡ଼ ଅଗେକ୍ଷାକ୍ସକ ସାନ । ତେ୍ଭ ଯୁବକ ପଷ୍ଷେ ଜୀବଜର ଗୋଡିଏ 
ସଃଗାବକ୍କୀ, କନ୍ତୁ ଯୁବଖ୍ ତକ୍ଷେ ତାହା ସଂଷୂର୍ଷ୍ତ ସଶ୍ତ୍‌ ହୋଇଉ୍‌ଠେ । 
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hut | 
ସ୍ଵମେଥ୍‌ନ ବା ହସ୍ତ ନେଥୁନ 


ସୋ ନବଢ୍ଵ ଫଟ୍ଟେଡ଼ କନ୍ରରନ୍ତ ସେ ମନ୍ଲୁଷ୍ଯ ଜନ୍ତ୍ର ହେବା ସମୃ 
ଠାରୁ ଭାହାର ସୋୌଜ ଦଧି ରହ୍ରଥାଏ । ସେ କହନ୍ତ ଯେ ପିଲାହାନେ 
ଆଙ୍ଗଠି ଗ୍ୃସିବା ବା କନନେନ୍ଦ୍ରୟ ସହରର ଝେଲବା ସେମାନଙ୍କର ସୌନ- 
ତୃପ୍ତିର ଲଷଣ । କନ୍ଧ ଆଉ କେଚତ୍ତକ ଯୌନନ୍ଧଦ଼ୁ ଫଗ୍ଟେଡ଼ଙ୍କ ସନ୍ଦ୍ରଭ 
ଏକମମଇ ହୋଇଗାରନ୍ତ ନାହିଁ । ମେମମାନଙ୍କ ମର୍ଚରେ ଏର ଚେଲବା 
ପ୍ରଭୂତ କାର୍ଯ୍ୟ ସୁଖଗ୍ରଦ ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ସେସ୍ବରେ ସୌନରବ୍ଧତ୍ତିର କୌଣସି 
ଘମ୍ଭନ୍ଧ ନ ଥାଏ । ସୁଣି ପିଲ୍ଲମାନଙ୍କର ଶସ୍ବରର କୈଣସି ନଦ୍ଦ୍ଣ ଅଂଶରେ 
ବୋ ନଉନ୍ଭେକନା କେନ୍ଦ୍ର ନ ଥାଏ । ` ପିଲ୍ଲହାଜେ ଅଚେକ ବର୍ଣ ବପୃସ 
ଷର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ଦଝ୍୍‌ଵଭ ଲଙ୍ଗର ସାଥୀ ବା ସସ ଖୋଜ ଜ ଥା ଲର 
ଭେଦ ପିଲାମାନେ ସେହି ବପ୍ଟସସରେ ପାପ ରୁଝି ତାର ନ ଥାନ୍ତ କନଧଲେ 
ଚଳେ । ଜୀବନର ଗୋଃିଏ ନଦି କାଳ ବା ବୟସରେ ମନ୍ଲତ୍ଯ 
ସ୍ପାଧାରଣଭଃ ଦ୍ରସ୍ତଚମୈଥନ ବା ସ୍ପମଥନ ଅଭ୍ଯାସ କରବା ଦେଖାଯାଏ । 
ଏନ୍ଦୁ ଅଭ୍ଯାସ ପ୍ରରୁଷ୍ଣ ଓ ଜାଗ ଉ୍‌ଭତ୍ୃଙ୍କ ଠାରେ ଦେଖାସାଏ । 

ଦତ୍ତ ଦେଶର ସୋ ନବଭ୍ୂମାନଙ୍କ ଲେଖାରୁ ଜଣାଯାଏ ସେ 
ଏହ୍ର ଅଭ୍ଯାସ ଭ୍ତାୟ୍‌ ସ୍ତଚ୍ତେଯକ ଦେଶରେ ରନ୍ଦୁଅସିଛୁ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମତରେ 
ପ୍ତାପ୍ଵ ତର୍କ ମନ୍ମୁଷ୍ଯର ଗଂବନରେ କୈଣସି ନା କୌଣସି ବସ୍ଟସରେ 
ଏହ୍ଦ ଅଭ୍ଯାସ ଦେଖାଦିଏ । ଶଭକର୍୍‌ ଅନଜେଶଭ ବ୍ଯକ୍ ଇଜଂବନରେ ଏହ 
ଅଭ୍ଯାସ କରଥ୍ରବା ମଭାନନ୍ତ । ବାକ ଶରକର୍ା ଏକ ଭ୍ରରଗ ଗତ୍ମକ ଏହ୍ର 
ଅଭ୍ଯାସ କର୍‌ ନ ଥାନ୍ତୁ କମ୍ବା ଅଭ୍ଯାସ କରଥୁଲେ ସୁଦ୍ଧା ମାନନ୍ତ ନାହି । 

ସାଧାରଣଭଃ ବାମ୍ଲାତ୍ଗବନରେ ବାଳକ ଓ ବାଳକ୍ାମ୍ଭାନଙ୍କ ଠାରେ 
ସୌ ନସ୍ତଦୂତ୍ତି ନ ଥାଏ । ଶସ୍‌ରର ଅସୁସ୍ଥ ଯୋଗୁ, ଜନଜନେନହ୍ୁୟର କୈଣସି 
ଅସୁବଧା ସୋଗ ବା କୈ'ଣସି ଖସାଷ୍ତ ଘ୫ଣା ଘଝିବା ସୋଗୁ ଝ୍େନ- 
ପ୍ରଚଧତ୍ତି ବୁଦ୍ଧି ୟା ଏ । ନଚେଭ୍ଵ ସୌବଜଚରେ ୭ଦାର୍ଇଭଣ କରବା ପୂବରୁ 
ବାଲକ ଓ ବାଳିକାତ୍ଭାନଙ୍କ ଠାରେ ସାଧାରଣରଃ ସୌଂନତ୍ରତ୍ଧଲ୍ଠି ବା 
ଉ୍‌ତ୍ତେଜନା ରହେ ନାହି 
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ଆକ୍କାଲ ଦ୍ରସ୍ରଚେଥନ ବା ସ୍ପମୈଥୁଜ ବତ ରୁଷରେ ବଚୁଷଣ 
କର୍ବଗଲାଣି । ମାନସିକ ନିସ୍ବାରେ କେତେକ ସୌନଉଉ୍‌ତ୍ତେଜନା ଓ ଚକ୍ର 
ଠାଉ୍‌ଛନ୍ତ ବୋଲ ଗବେଷକମ୍ଭାନେନେ ଦର୍ଣାଇଲେଣି । ସେହେତ୍ୁ ଦ୍ଦ ନସ୍ଟମ 
ପ୍ରଚପ୍ବାଗ କଲେ କୌଣସି ପୁ ରୁଷ ଵା ଜାସ୍‌ ଏଥର ବାଦ୍‌ ଗଲ ଅର ମନେ 
ହୁ ଏ ନାହୁଁ 

ମନ୍ଲଷ୍ଯ କେଉଁ ବସ୍ବସରେ ସାଧାରଣଢଭଃ ହସ୍ତଚେଥୁନ ବା ସ୍ଵଚମେଥୁଜ 
ଅଭ୍ଯାସ ଆରମ୍ଭ କରଥାଏ, ଚାହା ଡଲ୍ତର ହେରସ୍‌ଫିଲ୍‌ ଡ (Dr. 
Hirschfield) ପ୍ରକାଶ କରଥିଲେ ¬ 

୯ ବର୍ଷ ବୟସ ତୂଂର୍ୁ ଶତକର ୩୬ 


୧° ବର୍ଷ 2” 29 ୬୬ ୫-୩ 
ଦହ୍‌ ବର୍ଷ 2 ୬” 29 HV 
4 ବର୍ଷ 2 ୬” ୬ ୧୫-୦ 
୧୩୮ ବଷ୍ଠି ,› ” 39 mn 
୧୪ ବର୍ଷ 59 ୬” ’” ୧ଦ୍୫-୫ 
୧୫ ବଷ 29 ୬” ୬” ବ୍ହ୍‌-୪ 
୧୭ ବଷ ,› ୬” ୬” ୯୮ 
୧୭ ବି 29 2 2 ୪୭ 
ବି ଚିରି ୨ ଓ ୫ ୬-୫ 
୧୯ ବର୍ଷ 3” ୬” 29 ୧-୭ 
5° ବର୍ଣ 39 39 ୬୬ ୧-୫ 


ଏଥରର ଜଣାଯିବ ସେ ୧୬ ବର୍ଷ ବୟବ ତ୍‌ ସଂର ଶଭକର୍‌ ୬୨୬-୯ 
ଗିଲା ହମ୍ଥମୈଥୂନ ବା ସ୍ଟରନିଥୁଜ ନମନ୍ତେ ଚେଷ୍ା କରଥାନ୍ତ । ୪୪-୪ ପ୍ରଗ 
୧୨ ବର୍ଷ ଠାରୁ ୧୪ ବର୍ଣ ବୟସ ମଧ୍ଯରେ ଓ ୩୬ ୭ ପିଲ୍‌ ୧୪ ବର୍ଷ ବୟସ 
ଅରେ ଆରମ୍ଭ କରଥାନ୍ତ 

ଡାକ୍ୂରମଭାନେ ଆହୁର ଜାଣି ତାରଚନ୍ତ ଯେ ଅନେକ ପିଲ୍‌ ଦ୍ଦନକୁ 
ଗ୍ର ବା ପାଞ୍ଚ ଥର ହସ୍ତଚନିଥୁନ କରଥାନ୍ତ ଓ ଏମ୍ଭାନେ ରେଗୀଙ୍କ ର 
ଦେଖାଯାନ୍ତ । ଡାକ୍ତର ହେସନାର୍ଡ଼ (Dr. Hesnard) ଜଣେ ତେଇଶ 
ବର୍ଷ ବୟସର ଯୁବକକୁ ଦେଖିଥ୍ବଲେ ଯେ କ ଦନକ୍ ଷାଠିଏ ଥର 
ହସ୍ତଚମେଥୁନ କରୁଥଲା । 
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ସେଉ୍‌ ମାନଙ୍କର ଦରସ୍ତଚନିଥୁଳ ଅସ୍ବାପ୍ବରକ ସୌ ନ୍ତତ୍ୃ୍ଟିରେ 
ପରଣର ହୋଇନାନ୍ଦରି, ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ଏହ ମନ୍ଦ ଅଭ୍ଯାସ୍ର ଅଦ୍ଧୂଲ୍ତି 
ଦ୍ଦନକୁ ଦୁଇ ବା ତନ୍ନ ଥର ଠାରୁ ଆରସ୍ତ କର୍‌ ପନ୍ଦର ଦ୍ଦନରେ ଥରର 
କମ୍ବା ଦୁଇ ବା ଡ଼ନ ମାସରେ ଥରେ ଦେଉଥିବା ଳଣାସାଇଛ୍ତ । ଡଲ୍ତର 
ହେସନଡ଼ କହ୍ରଥୁଲେ ସେ ତାଙ୍କର ଅଚନେକ ବର୍ଷ ବ୍ଯବସାୟରେ ସେ 
ଚବକେବଳ ସାର ଜଣ ପୂ ରୁଷ ଓ ପାଞ୍ଚ କଣ ମହନ୍ରଳାଙ୍କୁ ଦେଖିଥୁଲେ 
ଜବ ମାଛନ ଲକ ଜୀବନରେ ଥରେ ମାନ ଦସ୍ତମେଥୁନ କର ପୁଣି ରାହା 
ଦ୍ରିଟ୍ମପ୍ଵ୍‌ ଥର ଅଭ୍ଯାସ କର ନାଦ୍ରାନ୍ତ । କେତେକ ଲୋକଙ୍କ ଠାରେ ଏହ 
ଅଭ୍ଯାସ ଏକ ବର୍ଷ ଷର୍ଯଯନ୍ଧ ରହେ । ଅଉ୍୍‌ କେଚ ଲୋକଙ୍କ ଠାରେ 
ଦୁଇ ବର୍ଷ ର୍ୟନ୍ତ ରହେ । କନ୍ଧୁ ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଲୋକଙ୍କ ଠାରେ ଗ୍ର ବର୍ଣ 
ପର୍ଯନ୍ତ ରବେ । ପ୍ୃଣି କେଳ୍ରେକ ଲୋକଙ୍କ ଠାରର ଚୀବନ ସାର ନନ୍ଦର 
ଦୁରଭ୍ଯାସ ରହବା ଲଷ୍ଯ କରାସାଇଛୁ । 

ଏହ୍ଦ ସରଧ ଦେଖିଲା ରେ ହସ୍ତମୈଥୁନ ବା ସ୍ଵମେଥୁନ ଜୀବନର 
ଚଗୋଝିଏ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥା ବୋଲ କଣାସାଏ । ସଦ୍ଦ ଅଧୁକାଂଶ 
ଲୋକଙ୍କର ଗଢକୁ ସ୍ଵାତ୍ଵଦକ ବୋଲ ଧରାପାଏ, ଭାଡାହେଲେ ସ୍ଵମେଥୂନ ବା 
ହସ୍ତଚମେଥୁନରେ ଅସ୍ଵାସ୍ବବକଭା କରୁ ନାହିଁ । ଢେଣୁ ସୌ ବନର ଆରମ୍ଭରେ 
ସାଧାରଣଢଃ ସସୀର ଅଘ୍ତବରେ ଦସ୍ତମ୍ଭେଥୁନ ବା ସ୍ଵନୈଥୁଜ ରଶେଷ 
କ୍ଷତକାରକ ବୋଲ ଧର୍ବଯାଇ ନ ଗାରେ । 


ଗୃହଷ୍ଥାଳଭ ଓ ବନ୍ଯକନ୍ତୁଙ୍କ ଅକ୍ଷରେ ସ୍ଵାସ୍ତଦକ ସୋ'ନସଙ୍ଗମର 
ସୁବଧା ଜ ଥୁଲେ ସେମ୍ଭାନେ ସ୍ଵଚମିଥନ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ସୌ ନକ୍ପଦ୍ତି ଗାଉ ଥବା ଲ୍‌ଷ୍ଯ 
କରାସାଇପାରେ । ଅଣ୍ତିରା କ୍ଳକ୍ଳର ସୌ ନ ଉ୍‌ତ୍ତେକନା ସମୟ୍ଟରେ କ୍ଳକ୍ଳସ୍ଵର 
ସଙ୍ଗ ନ ଗରାଇଲେ ଅଥପ୍ତ ଦୋଇ ଡ଼ । ସେହ୍ରୟର କ୍ଲକ୍ୁର୍‌ ମଧ୍ୟ ଭାର 
ମଦକାଳ ସମ୍ଭସ୍ଟରର କ୍ଲକ୍ଲରର ସଙ୍ଗ ନ ଗାଇଲେ ତାଡ଼ାର ସୋନ୍ଚଡ୍ରାରକ୍ସ 
ଚଳେ ବା ବାଡ଼ରେ ଘରେ କମ୍ବା ସୋନକ୍ସୁ ନକ କହ୍ଵାରେ ରୃଂ 
ସୌନକ୍ତଦ୍ତି ଲାଭ କରେ । ଏହସର ଅନେକ ଷଶ୍ଧ ଉତ୍ତେକନା ବେଳେ 
ସୌଂ'ନ ସଙ୍ଗମର ସୁବଧା ନ ପାଇଲେ ସ୍ଵଚମୈଥ୍ନ ଦ୍ରାଗ୍‌ ସୌ ନକ୍ୁପ୍ତି ଲଭ 
କରଥାନ୍ତ । ମାଙ୍କଡରମାଜେ ଜୀବଜଗଚ୍ରେ ମନ୍ତୁଷ୍ଯମାଜଙ୍କ ନକଃ ଇମ 
ପ୍ରାଣ । ଅଣ୍ରିଗୁ ମାଙ୍କଡ଼ତମାଚନ ଅଚନେକ ସମପ୍ତରେ ହସ୍ତମୈଥନ କରବା 
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ରଡ଼ଆଖାନାମ୍ଭାଙ୍ଗରେ ଦେଖାଯାଏ । ସେମ୍ଭାନେ ଦ୍ରସ୍ଥଚମଥ୍ନ ବେଳେ 
ଲଙ୍ଗକୁ ସିବା କମ୍ବା ହଲାଇବା ନମନ୍ତେ ହାଭର ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରଥାନ୍ତ । 

ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ ମଭରେ, ସେଭେବେଳେ ଯୌନ ଉତ୍ତେଜନା 
ବଳଲବଞ୍ଚର ଡ଼ଏ ସେଭେବେଳେ ସୌଜନସଙ୍ଟମର ଇଚ୍ଛା ଜୋରୁ ଦୃ ଏ ।! 
ବସେଭେଚବଳେ ଯଦ୍ଦ ସୌ ନସଙ୍ଗ ମର ସୁରଧା ନ ରବେ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ବସ୍୍‌ଭ- 
ଲଙ୍ଗ ସଟଗୀର ସୁଧା ନ ରହେ› ତାହାହେଲେ ସେ କୋଣସି ସ୍ରଣାଳୀରେ 
ସୌ ନଜ୍ଭୂଫ୍ତି ପାଇବା ନମ୍ଭନ୍ତେ ଇଚ୍ଛା ଅସେ । ସବ୍ଦ ବଷତର୍ଵକ ଲଙ୍ଗର 
ସହଯୋଗ ନ ମିଳେ ଭେବେ ସମ୍ଭଲଙ୍କ ବ୍ଯକ୍ତର ସାହ୍ରାଯ୍ଯ ପାଇବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା ଦୁଏ । ଏହ ସୁବଧା ନ ଠାଇଲେ ସ୍ପଚୈଥନ ବା ହସ୍ତମୈଥନ୍ତର 
ଆଞ୍ତପ୍ତ ନଆଯା ଏ । ବେଙ୍ଗନାନଙ୍କ ଡରରେ ୭ଟ୍ଵକ୍ଷା କର୍‌ ଦେଖାଯାଇକ୍ତ ସେ 
ମାଣବଙ୍କଗୁଡ଼କୁ ଅଣ୍ରିଗ୍‌ ବେଳ ଠାରୁ ଅଲଗା ରଖିଚଲେ୨ ମଦକାଳରେ 
ଅଣ୍ରିଗ୍୍‌ ବେଙ୍ଗଗୁଡ଼କ ସୌ ନଚ୍ଧଦ୍ତି ନମମନ୍ତେ କାଠରେ ଚଢ଼ିଥାନ୍ତୁ । 
ବୈଲ୍୍ରନକ ଜେନକଜସୁ ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତ ଯେ ମାର ମତ୍ରାରୁଡ଼କୁ ଅଣ୍ରିରା 
ମୁସ୍ତାନାଜଙ୍କଠାରୁ ଅଲଗା ରଗିଲେ ମୌନ ଉ୍‌ଞ୍ତେଜନା ସମସ୍ତରେ ମାର 
ବା ଅଣ୍ରିର ମୃଷ୍ତାଜଭାଜେ ନଜ ଦଳର ଅନ୍ଯ ମୃଷାମ୍ମାନଙ୍କ ଡ୍୍‌ତରେ ଚଢ଼ିବାର 
ଦେଖାସାଇଛୁ । ଏନହ୍ଦ ସମଲଙ୍ଂ କାଜାର ଜୋର ବଢ୍ଛେଦ ସମପ୍ଟର 
ଅନ୍ଗ୍ୁତାଇରେ ରହେ । 

କେଚଭେକ ରକମ୍ଭ ଖେଳରେ ମନ୍ଲଷ୍ଯ ଠାରେ ଯୌନ ତ୍ରଚ୍ଛତ୍ତି 
ବଶ ଘ୍ଥାନ ପାଇଥାଏ । ନାମା ଜାଟ୍ରୟ ଲୋକଙ୍କ ମଧଚର ହସ୍ତମେଞ୍‌ନ 
ଗୋଝିଏ ସାଧାରଣ ସ୍ବାମାଳକ ଗଡ ଘ୍ରବେ ଧରାଯାଏ । ଖବର ସ୍ବାଣ୍ଡ 
(Trobriand) ଦ୍ୀଷଟ ର ଗ୍ଟର୍‌ ବା ପାଞ୍ଚ ବଧ ବସ୍ତସର ଗିଲା୍ମାଚନ 
ଏକାଝିଆ କମ୍ଚା ଏକାଠି ବସି ଦରସ୍ତମଥନ କରନ୍ତ । ସେଠାରେ ଗର ବା 
ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷ ବସ୍ତସର ବାଳକ, ଛଅ ବା ସାଉ ବର୍ଷ ବସ୍ୃସର ବାଳକାମାନେ 
ଏହ ଅଭ୍ଯାସ କରୁଥିବା ଦେଶାଯାଏ । ପିଲ୍ମନାଜେ ଦ୍ଦ ଖେଳ ଗେଲଲା- 
ବେଳେ ବସୃସ୍ ଲୋକମ୍ଭାନେ ଠିଆ ହ୍ରୋଇ ଦର୍ଶକ ଭ୍ତରବେ ଦେଖିଥାନ୍ତ । 

ଷୂଟ୍କେ ଭାଶ୍ତାଭଯ ଜଗଭରେ ହସ୍ତନୈଥନର ବହୁଭ ପ୍ରସାର ଥିଲା । 
ଏଙ୍ ଏହାର ଅଚନକ ଦୃଷ୍ତାନ୍ତ ଇତଡିହ୍ାସର୍ର ମିଳେ । ଉଏକ୍ତନସ୍‌ 
(Deogenes) ଜାମକ ପ୍ରାଚୀନ ଏଥେନ୍‌୍ସର ଜଣେ ଅଧ୍ବାସସୀ ଗୋଲା 
ଏବ୍କ ସଙ୍ଂସାଧାରଣ ରାସ୍ଥାରେ ହସ୍ତମେଥୁନ କରପାରଥୁବା ଯୋଗୁଁ ନୀସ୍‌ରସ 
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(Chrsippus) ନାକ ଜଓଶଣ ରିଷ୍ଟ ବ୍ଯକ୍ତ ତାହାଙ୍କୁ ଅନ୍ଦଜନଦଜ 
ଜଣାଇଲେ । ମେନ୍ଦ୍ର ସନସ୍ବରେ ହୌଂନରୁ୍ତି ନମନ୍ତେ ହସ୍ତମୈିଥଜକ୍ୁ 
ଉ୍ଲଷ୍ଟି ଚନ୍ଥା ବୋଲ କ୍ଲହାଯାଉ ଅଲା । ଉଥାପି ଡ଼ୋକୁ ଘକ୍ମାଚକ୍ଷରେ 
ଦେଖିବା ସେନ୍ଦ ଟମପ୍ୃର ସାନ୍ଦ୍ରଭ୍ଯୟରୁ ମିଳେ । 

ଅନେକ ରକମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରୁ ହସ୍ରଚମୈଥନ ବା ସ୍ଵଃମ୍ଭଥନ ଚ୍ରଚ୍ଧତ୍କି 
ଟଥମେ ଜାର ହୋଇଥା ଏ । କୌଣସୈ କାରଣରୁ କନଚେନ୍ଦ୍ରତ୍ତ ଫୁଲଲେ, 
କ୍ଲଚଣ୍ରଲ ହେଲ ଭାଡ଼ା କ୍ଲଣ୍ତଇବା ନନମନ୍ତେ ଇଚ୍କା ହୁଏ । କୁଣ୍ଡାଇବା ଦାଗ 
ସେଥରୁ ୫ପୀନସୁଖ ଜାଇ ଦୁ ଏ। ତ୍ରଥମ ଅବସ୍ରାଚର ମିଲାମାନେ କେବଳ 
କ୍ଳଣ୍ଡଆରୁ ରଧ୍ତା ଗାଇବା ନମମନ୍ତେ କୁଓଣ୍ଡଇଥାନ୍ତ୍ର । କମ୍ପ କୁଣ୍ରାଇବା ଦାଗ 
ସେଉଁ ମୌନସୁଖ ଜାଇ ଡୁ ଏ, ରାଢ଼ା ହସ୍ତନମ୍ଭିଥଜ ଦରରେ ଗଞ୍ତ କରେ । 
ସେନ୍ଦ୍ରପର ମିତ୍ଧବା ଲୁଗାରେ ଜନଚେନନ୍ଦୁସ୍ତ ସି ଦେବା ଫଳରେ ସେଜ୍ତ 
ଯୌଜସୁଖ ଜାଉ ହୁଏ ଭାହା ଫଳରେ ହସ୍ତଚମିଥବନ ଦରରେ ବ୍ଧ୍ତି 
ଆସେ । କରନ୍ତୁ ପିଲା ବସ୍ବସରେ ଏହାକୁ ଦସ୍ତମୈଥଜ ବା ସ୍ମୈଥଜ 
ବୋଲ ପିଲ୍ମହାଜନେ ଜାଣି ଠାରନ୍ତ ନାଦ । 

ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କର ଫିଲ୍ଲାଦନେ ଥେ୫ରେ କମି ହେଲେ ଷୋକ- 
ଗୁଡ଼ ଏ ମଲଦ୍ରାରମ୍ୁ ବାହାର କନନନନ୍ଦସ୍ଟରର ତଟବଣ କରନ୍ତି । ଏହା 
ଫଳରେ କ୍ଲଚଣ୍ଡଇ ଲାଗିବା ସୋଗୁଁ ସେମାନେ ଜନନନନ୍ରପ୍ୃକ୍ୁ ମନ୍ଦିବା 
ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତ ଓ ଉଦ୍ବାଗ୍‌ ତ୍ମେମାଚନେ ଅନନ୍ଦ ଅନ୍ଗ୍ଭବ କରଥାନ୍ତ । କନ୍ଧ 
ସୌବନର ଆରମ୍ଭରେ ପୌଜ ଚଧତ୍ତିର ଆରମ୍ଭ ଦୃ ଏ । ରମାଳ ସାନ୍ଦ୍ର୍ଯ 
ଷଢ଼ିବା, ସନୀନତାନଙ୍କ ସହତ୍ତ ଯୌନ ବଛଷପ୍ଡ ନେଇ କଥାବାଣ୍ତ୍ୀ କରବା 
ଓ ତତୌନାଙଂ-ଷ୍ୂର୍ଣରେ ଅୟ୍ତନସ୍ଠ ଦ୍ରାଗ୍‌ ସେମମାନଙ୍କ ଟୈଜ ପ୍ତବୃଲ୍ଚି ଓ 
ଜଣ ଜନା ବୁଣି ପାଏ । ସମ୍ଭପ୍ଡେ ସମ୍ଭୟ୍ଟେ ସୋତ୍ଧରରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନର 
ନ ଝି ମୋଗୁ' କ୍କଣ୍ରଇ ହୋଇ ହସ୍ତମୈଥୁଜ ଆରମ୍ଭ ଦୃଏ । ଅକାଣକରେ 
ନାଗ୍ବମାନଙ୍କର ଯୌନ ଉ୍‌ଚ୍ଚେକଜା ଆକସି,କ ଭ୍ତବେ ବୁଲି କଗତଯାଇଷରେ 
ଯାହାକୁ ସ୍ବଚନୈଥନ ବବାଲ କନହ୍ରଥନ୍ତ । 

ଇଚ୍ଛା କର୍‌ ସ୍ଵମ୍ଭେଥଜ ବା ଦ୍ରସ୍ତଚନୈଥନ କରବା ସାଧାରଣରଃ ତନ 
ସ୍ତକାର ଦେଖାସା ଏ । ଥା — (୧) ହାଇର ପ୍ରପ୍ଟୋଗ ( ୬) କଦକ ଜଦ 
ଲ୍‌ରାଇ ଚପିବା (୩) ନକଲ ବା କ୍କନଧିମ ଫୌଜସଙଗମ (Imitation 
ଠ the sexual act) ଅର୍ଥାଇୁ ରଛନିପ୍ପାର ଅନ୍ଗ୍୍‌କରଠ । 
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ହସ୍ତମେୈଥ୍ନ ବେଳେ କୁମ୍ଭାଗାଜନେ ସାଧାରଣତଃ ଭଗାଙ୍କୁରକୁ 
ଅଙ୍ଗଠିରେ ମଦନ କରଥାନ୍ତୁ । ଯୋନ୍ନର ମୁଁ ହରେ କୁମାଟ୍କ୍ଦ ଥବାସୋଗ୍ରୀ 
ଅଆଙ୍ଗଠି ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି କନ ଯୋନ୍ଧନାଳୀରେ ପ୍ତଚବଶ କରାଇବା 
ସୁବଧା ଡୁ ଏ ନାହ । 

ସେଜ୍‌ ଲୋକ ହସ୍ତମୈଥୂନ ବା ସ୍କଚମୈଥନ ଅଭ୍ଯାସ କର୍‌ଥାଏ ସେ 
କେବଳ ଗୋଝିଏ କର୍କଟ ୍ଣାଳ୍ୀ ବ୍ଯବହାର କରବା ସାଧାରଣତଃ 
ତେଖାସାଏ । ହସ୍ତଚମିଥନରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ମନ୍ମତ୍ଯ ନଜର ଅମନ୍ତସୃଭ ସ୍ତଣାଳୀ 
ବଦଳାଇବା କ୍ଟରତ୍ର ଦେଖାଯାଏ । ତ୍ାପ୍ଟ ସ୍ତତଚ୍ରେଯକ ଦେଶରେ ହସ୍ତ 
ମୈଥଜ ବେଳେ ସାଧାରଣଭଃ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଲୋକ ଗୋଝିଏ ହାଉ 
ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ । ଅଲ୍ପ କେଚେକ ଲୋକ ଦୁଇ ହାଉ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବଡ଼ାର 
କର ଥାନ୍ତୁ । 

ସ୍ପ୍ଟମିଥନଚବେଳେ କଦ୍ଘକୁ ରପିବା ସାଧାରଣର୍ତଃ ନାଗ୍ାମ୍ମାନଙ୍କ- 
ଠାରେ ବଚଶେଷଭ୍ରଚବବ ଦେଖାଯାଏ । ସ୍ଵୀଡ଼େନ ଦେଶରେ ଏହ୍ସ ଡ୍ରଣାଳୀ 
ବ୍ଯବହାର କର ସୌ ନଢ୍ଧପ୍ତି ପାଇବା ଜାଗ୍ଵା୍ମାନଙ୍କର ଗୋଝିଏ ସାଧାରଣ 
ଅଭ୍ଯାସ ର ଜଣାସାଏ । ସେଦ୍ର ଦେଶରେ ଗୋଝିଏ ରେଳ୍ଟ୍େସନରେ 
ଅନଯମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ତି ଆକର୍ଶଣ ନ କଲ୍ଲାଭଳ ଜଟଣେ ନଦ୍ରଳା ଏନ୍ର ସ୍ଣାଳୀରେ 
ଯୌନଚ୍ଛପ୍ତି ଭାଇପାରଥ୍ବବା ବଖ୍ଯା୍ ଯୌନବତ୍ଵ ଓ ଡାକ୍ତର ହେବଲକ୍‌ 
ଇଲସ ଲକ୍ଷ କରଥିଲେ । ମନ୍ଦୁଳା ପ୍ରଥମେ ଜଙ୍ଗକୁ ଜଙ୍ଘରେ ଚପି ଗୋଡ଼ 
ଡ଼ଲ୍ଲଇଲବା ଆରମ୍ଭ କଲେ । ଗୋଡ଼ ହଲ୍ମଇବା ଜୋର ହେବାବେଳେ ତାଢା 
ହଠାତ ବନ୍ଦ ହେବା ସମପପ୍ତରେ ମୁଁ ହର ରଙ୍ଗ ବଦଳି ଯାଇ ତାହାଙ୍କ 
ଶସ୍ବର ଅବଶ ଓ ଗିଳ ହୋଇତଡ଼ଥଲା । କେବଳ ସୌନବରଭୂମାନେ 
ନଦି ଏନ ସରୁ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖି ଅବୟ୍ଥାନି ସହଜରେ ବୁଝିାରବେ । ସାଧାରଣ 
ମନୁଷ୍ଯ ପକ୍ଷେ ଏଡା ଲକ୍ଷ କର୍‌ ରୁଝି ପାରବା ସହଜ ନ୍ଲଡ଼େ । 


କେରେକ ପୁ ରୁଷ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵଚମ୍ଭେଥୁନ ଜମରନ୍ତେ ଜସକୁ କରେ 
ଲଗାଇ ଲଙ୍ଗଉତତରେ ଗ୍ୃତ ଦେଇଥାନ୍ତି । କନ୍ଧ ପୁ ର୍ୁଷମମମାଚନ ସ୍ଵମେ ଅନ 
ନମନ୍ତେ ଏହ୍ର ପ୍ରଣାଳୀ ବ୍ଯବହାର କରବା କମ ଦେଖାଯାଏ । 

ସାଧାରଣତଃ ବ୍ଯବହାର କରାପାଉ୍‌ଥୁବା ଢୂଖପ୍ତ ସ୍ତଣାଳ୍କୀଝି 
ହେଉଛୁ ନକଲ ବା କ୍କଡିଅ ରତଡତିପ୍ବା ବା ରତନିପ୍ଟାର ଅନ୍ଗୁକରଣ । 
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ଏଥ୍ରରେ ଗୋଝିଏ ବସ୍ଥୁକୁ ଅରର ଜନଜେଡ୍ରପ୍ପ ରୁଷେ ବ୍ଯବହାର 
କର ଅଙ୍ଗର୍ଵଳନା କର୍ରଯାଏ । ଏଥୁପାଇଁ ସାଧାରଣରେ ବ୍ଯବହାର 
କରବା କନ୍ଧଷ୍ତଗୁଡ଼କ ସହଜରେ ମିଲଯାଏ । ପୁ ରୁଷ୍ଠମମାନଙ୍କ ପଷ୍ଷେ ଭକଆ, 
ବଚ୍ଛଣାଗ୍ଵଦର କମ୍ବା ଗାତ ଥବା କୌଣସି କନ୍ଷ୍ଠ ସୁବଧାକନକ 
ହୁଏ । 

ଜାପାନର ନାସ୍ଵ୍ମାନେ ଗୋଵିଏ ପିରଳ ବଲ ସ୍ଵମେଥୁନ ନମନ୍ତେ 
ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ । ଏନ୍ଦ୍ର ବଲ୍‌ ଭଚରେ କେରୋଝି ଗୁଡ଼ ର୨ହ । ବଲଵି 
ଘୋନ ଭରରେ ଭରତ କର ଖସି ନ ଯିବା ସକାଶେ କାଗକର ଠିଥିଝିଏ 
ସୋନମମୁଖରେ ଦଅନ୍ତ । ଢାହା ପରେ ନାର୍‌ ହଲଚଲ ହେଲେ ବଲ 
ଉଉଭରେ ଅବା ଗୁଡ଼ଗୁଡ଼କ ଗଡ଼ବା ସୋଗୁଁ ସେଜ୍‌ ଶଦ୍ଦ ସଵଷ୍ମି ହୃ 
ଭାହା ସୋନ୍ନନାଳୀରେ ଉତ୍ତେଜନା ସସ୍ତି କରେ । ଜାସାନରେ ଅନେକ 
ଛତବା ନ୍ତ ନାଙ୍ଵ ଏନ୍ଦ ରକମ୍ଭ ବଲ ବ୍ଯବହାର କରଥାନ୍ତ । 


ଜାଗ୍ଵ୍ମାନେ ମଧ୍ୟ ଯୌନ ଉତ୍ତେଜନା ଓ ଚ୍ୁପ୍ତ ନମମନ୍ତେ ପୁ ରୁଷ୍ଣ- 
ଲିଙ୍ଗ ସଦ୍ଧଶ ବା ଆକୁ୍୍ତର କିନଷ୍ଠ ବ୍ଯବହାର କଥଥାନ୍ତ । ନାର୍‌ମଭାନଙ୍କ 
ସ୍ଵଚମିଥୁଜ ନମ୍ମନ୍ତେ ଲଙଟଂ ସଦୃଶ ଗୋଡିଏ ସନ୍ତ୍ର ମଧ୍ୟ ମିଳେ । ଏନ ସନ୍ତ୍ରଝ 
ଥାକାରରେ ଡାକ୍ତରମ୍ଭାନଙ୍କର ଇଖ୍ଜକ୍‌ସନ୍‌ ସିରେଞ୍ଜ ପର । ସିରେଞ୍ଜ 
ଭତ୍ତରେ ଉତ୍ତମ ଦୁଧ ବା ଡମ୍ବରସ ବା ଅଜୟ କୌଣସି ଉ୍‌ତ୍ତମଭ ଧଳା ରସ 
ଭରଡ କର୍‌ ନାଗ୍ଵ୍ମାଟନଜେ ନକ କନନେନହ୍ରସ୍ୃରେ ଲସ ବଦଳରେ 
ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ । ନାଗ୍ବମ୍ଭାନେ ସ୍ଵମ୍ଭେଥୁଜରେ ଲଙ୍ଗ ସଦଶ ବ୍ଯବହାର 
କରୁଥ୍ନବା କନ୍ଧମ୍ଭଥାନଙ୍କ ମଧଚରେ କଦଳୀ ପ୍ରାପ୍ତ ଚରକ ଦେଶରେ 
ପ୍ରଧାନତଃ ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ଛଡ଼ା ଲମ୍ବା ବାଇଗଣ, ଗଘ୍ରେଃ କାକୁଡ଼, 
ମୂଳା, ଗାଜର, ଷେନସିଲ, କଲମ, ମହମବଗ୍ର, ଦାନ୍ତକାଠି, ଦାନ ସିବା 
ର୍ଧସ୍‌ , ବାଳରେ ଲଗାଇବା କଣ୍ଟା ଭ୍ତଭ୍ଵ ତ ଏବଂ ନାନା ରକମର ଗ୍ରେଝିଆ 
ଗ୍ରେଟିଆ କନଷ୍ତ ମଧ ବ୍ଯବହାର କରବା ଦେଖାଯାଏ । ଗ୍ରେଝିଆ କନ୍ଷ୍ 
ବ୍ଯବହ୍ରାର୍‌ କଲେ ସୌଜନ ଉତ୍ତେଜନା ସମଭଷ୍ଟରେ ସେନ୍ଦ୍ର କନତହି ସୋନ୍ତ 
ଭତ୍ତରକ୍ସ ଗ୍ଵଲପାଏ । ସେଇଝି ପୁଣି ପଦାକୁ ବାହାର କର୍‌ ଆଣିବା ସହଜ 
ହୁଏ ଜାରି । ରେଣୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଆଷ୍ତପ୍ତ ନେଦାକ୍ଲ ତୃ ଏ । ଡାକ୍ୁରମ୍ଭାନେ 


ଜାଝ୍ଵମମାନଙ୍କ କନନେନ୍ର୍ବ ଭ୍ରଭମ୍ଧ ବାହାର କରଥ୍ରବା କନଷମଭାନଙ୍କ 
ଏ 
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ମଧରେ ଧାଡୁ ନମ୍ିଭ ଆକ୍କୁଡ଼ା, ଦାନ୍ଧଖୋଳା କଣ୍ଚା, ମୁଣ୍ରବାଳରେ 
ବ୍ଯବହାର କରବା ପିନ୍‌ , ଜଉ୍‌କାଠି, ଛୁଞ୍ଚ ପ୍ରଭ ବହୁଭ ଦେଖାଯାଇ । 
ଦାନ୍ତବଖାଳା କଣ୍ଢା ଓ ବାଳରେ ଲଗାଇବା ପିନ୍‌ ସ୍ଵମେଥୁଜରେ ଜାଗ୍ମ୍ମାନେ 
ଏବେ ବ୍ଯବହାର କରବା ଦେଖାଗଲ୍ଲା ଯେ ୧୮୭୧ ମସିହାରେ କଣେ 
ଡାକ୍ତର ଏଗୁଡ଼କ ସହଜରେ ସୋନଭଭଭରୁ ବାହାର କରବା ନମନ୍ତେ 
ଗୋଝିଏ ନଵଚନ ଧରଣର ସନ୍ତ୍ର ଆର କରଥ୍ଲେ । 

ସ୍ପଚନୈଥୂଜ ସମ୍ଭ୍ବରେ ସମସ୍ତେ ଜନଚନେ ନଦସ୍ବରେ ଅଭ୍ଯାସ କର ନ 
ଥାନ୍ତ । କେଚଭକ ଲୋକ ବଉମନ୍ତ ଉ୍‌ତ୍ତେକନାକାର୍‌ ଅଙ୍ଗ ଡ୍୍‌ଷରେ ନଧ 
ଅଭ୍ଯାସ କରନ୍ତ । ଶର୍ରର ସେଜ୍‌ ଅଙଂ ସାହା ପକ୍ଷେ ବଃଶେଷ ଘ୍ରଚବ 
ଉ୍‌ଚ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ଣି କରିଥାଏ ସେ ସେନ୍ଦସ ଅଙ୍ଗ ଉପରେ ଅଭ୍ଯାସ କରେ । 
ଶର୍ରର ବିତ୍ତ ଅଙଂମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ସ୍ରନ, ପିଗ୍ଵ ଓ ମଳଦ୍ରାର ସ୍ତଦ୍ୃତତ 

ପ୍ରଧାନ । ସ୍ତନରେ ମର୍ଦନ କରବା, ପିଗ୍ଵରେ ମାଡ଼ ପାଇବା ଦ୍ରାଗ୍୍‌ କେଭେକ 

ଲୋକ ଉ୍‌ତ୍ତ୍େକନା ଭାଇ କୁଦ୍ତିଲ୍ଲଭ କରନ୍ତ । କେତେକ ଲୋକ ମଳ- 
ଦ୍ରାରରେ ବିତ୍ତ କିନଷ୍ଠ ପ୍ରବେଶ କରାଇ ସୌ ନକ୍ଭପ୍ତି ଭାଇଥାନ୍ତୁ । 

ସ୍ପମୈଥନରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଉଥିବା ନାନା ରକମ୍ଭର କନଷ୍ତ 
ଓ ସନ୍ତ୍ର ବଲିନ ସୌନ୍ଦକାରାର (Sexological Institute) ରରେ 
ରଖାସାଇଥଲ୍ଲ । ସେଥର ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇଥ୍‌ବା କେଢେକ କନ୍ତର 
ଆକାର ଓ ଆସ୍ବଭନ ଦେଖିଲେ ସ୍ଵମ୍ଭେଥନରେ ଭାର ବ୍ଯବହାର କନମ୍ଧନା 
କରହୁଏ ନାହିଁ; ଏର କ ଜଣେ ୧୬୭ ସେ. ମି. ଲମ୍ଭ ଓ ୫ ସେ. ମି. 
ଚୌଡ଼ାର ଗୋଝିଏ କନ୍ନଷ୍ଠ ସୌ ନକ୍ଧଦ୍ତି ନମଭନ୍ତେ ମଲଦ୍ରାରରେ ବ୍ଯବହାର 
କର୍ରଥ୍ନବା ଏନ୍ସ ଯୌନ୍ତକାର'ରରେ ଥୁଲା । ଜର୍ମାନ ଦେଶ ନାକ ଶାସନରେ 
ଆସିବା ପରେ ଏହ ସଂ୍ଥହାଳପ୍ଟକୁ ସ୍ବଟ ଦଆସଯାଇଥୁଲ । 


ସାଧାରଣରଃ ହସ୍ତମୈଥୁନ ବା ସ୍ଵମ୍ୈଥୁନରେ ଲଙ୍ଗ ବା ଜନନେ- 
ନଦୁସ୍ଵରେ ହାଭ ବା ସେ କୌଣସି ଜନ ସାଦ୍ାଯ୍ଯରେ ଶକ୍ତର ବ୍ଯବହାର 
କର ସୌନକ୍ଧପ୍ତି ଲାଭ କର୍ାସାଏ । କମ୍ପ ଆଉ କେଚେକ ମଲ୍ଲୁଷ୍ତଯ ଶୃଙ୍ଗାର 
ବା ରସାଳ ବଷପ୍ତ କଲ୍ପନା କରବା କମ୍ବା କୌଣସି ଯୌନ ସମ୍ଭଛୀପ 
ଷୂବବ ସ୫ଣା ବର୍ବର କରବାରେ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଥଳନ ବା ସୌନକ୍ଛତ୍ତି 
ହୋଇଥାଏ । ଏହ୍ରପର୍‌ ଅଭ୍୍ୟାସଦ୍ରାଗ୍ବ ମନୁଷ୍ଯର ସ୍କାୟୁବକ ବକାର ଜାଉ 
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ଦୁ ଏ । ଅନେକ । ସମପ୍ତରେ କଲ୍ପନା କରି ସୌନ ଉତ୍ତେଜନା ସଵଷ୍ଥି କରବା 
ଅରେ ହସ୍ଥନ୍େଥ୍ନରେ ଚ୍ା଼ା ଗେଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ । ଏଦ୍ରୟର କଲ୍ପନା ନ 
ରହ୍ରଲେ ଦରସ୍ତଚମିଥ୍ନ ସୋଗୁଁ ସ୍ମାପ୍ଟଦକ ଦକାର ତେରେ ଦୂର ଆରମ୍ଭ 
ହୁଏ ନାନି । ଏହ୍ରୟର୍‌ ଅଭ୍ଯାସ ପୂରୁଷ୍ମାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ନାଣ୍ବମମାନଙ୍କ 
ଠାରେ ଵହୁଭ ଦେଖାଯାଏ । 

ଏହ ସମସ୍ତ ରକମର ହସ୍ତମ୍େଥନ ବା ସ୍ଵଚମ୍ଭିଥୁନ ଠାରୁ ଶେଷ 
ରକ୍କମ୍ଭ ସ୍ଵଚମ୍ଭଥନ ହେଉଛୁ ବର୍ବର ବା କଲ୍ପନାରେ ସ୍ଥୁଳନ ବା ସୌ ନଚ୍ଛଦ୍ରି । 
ଏହା ମଲ୍ଲ ଟେ ବେଷ କ୍ଷତକାରକ ଏବଂ ଏହା ଅଭ୍ଯାସ କରବା 
ଆଦୌ! ଉ୍‌ରଚଭ ସ୍ହ 


ଡାକ୍ତର ଗୃଃସିଝ୍‌ (Dr. Gutceit) ମର ଦେଇଥ୍ୂଲେ ସେ 
ଦଶ ଠାରୁ ଷୋହଳ ବର୍ଷ ବସ୍ବସର ବାଳକମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧରେ ହସ୍ତମେଥ୍ନ 
ସେଚେଦ୍ୂରର ସ୍ତସାର ଲାଭ କରେ ସେହ୍ଦ୍ର ବସପ୍ତସର ବାଲକ୍ରାମାନଙ୍କ ମଧରରେ 
ସେରେଦୁ ଦୁର ସ୍ତସାର ଲାଭ କରେ ନାହି । କନ୍ଧ ଅଠର ଠାର୍ର କୋଡ଼ଏ 
ବର୍ଷ ବା ଭା ର ବସ୍ତସର ଅଧୁକାଂଶ ଯୁବ ହସ୍ତମୈଥନ ଅଭ୍ଯାସ 
କରଥାନ୍ତ । 

ସୂର୍ୁଷ୍ଠ ଓ ନାଗ୍‌ ଉଭସ୍ଟଙ୍କ ମଧ୍ୟରର କେଉତାନେ ସ୍କମୈଥୂନ ବା 
ଦସ୍ରମେଥନ ବଗେଷ ଘ୍ରଚବବ ଅଭ୍ଯାସ କରଥାନ୍ତ, ଏନ୍ର ବଷପ୍ଟେ ନେଇ 
ଅଚେକ ଆଲୋଚନା କର୍୍‌ପାଇଛୁ । ପର୍ଦସଂଖ୍ୟାନ ଦୃଦ୍ଧିର (Statistical 
data ) ଏହୁ ବଷପ୍ଟରେ ନଷ୍ପର୍ତି ଜେବା ଉ୍‌ରତ୍ତ ନ୍ଵହେ । ବାଲ୍ଯ- 
କାଳରେ ହସ୍ତଚମ୍ଭେଥନ କରବା ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ବାଲକମ୍ଭାନଙ୍କ 
ଠାରୁ ଅଧ୍ବଵକ । ଙଥମ୍ମ ସୌବଜର ଆରମ୍ଭରେ ସ୍କମଭଥନ କରୁଥବା 
ବାଲକାମଭାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ବାଳକମାନଙ୍କ ଅଷତେଷା ଅଧକ ସେତେ 
ବାଲିକାମ୍ାଟନ ବାଳକମ୍ଭାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଶାଁସ ସୌବନରେ ରଦାର୍ଶଣ 
କରଥାନ୍ତ । ସୌବନର ଆରମ୍ଭରେ ବାଳକମ୍ଭାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କ 
ଅଗେକ୍ଷା ବୃଦ୍ଧି ଯାଇଥାଏ । କନ୍ଧ ବୟସ ବୃଵ୍ି ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗ 
ୟୁବକମ୍ଭାନଙ୍କର ସ୍ଟେହ୍ ଓ ସୁଯୋଗ ବ୍ୃଦ୍ତି ଗାଇବା ସୋଗୁ ଏହ 
ଅଭ୍ୟାସର ଗେସ୍ଟୋକନ ଆଉ୍‌ ରହେ ନାହିଁ । କରନ୍ତୁ ବବୀଦ୍ରର ଜୀବନରେ 
ବା କୋଡ଼ଏ ବର୍ଷ ବପ୍ତସ ସରେ ସ୍ଵମ୍ଭେଥନ ବା ଦ୍ରପ୍ତମ୍େଥୁନ 
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ଅଭ୍ଯାସ କରୁଥିବା ଜାଗ୍ଵାତାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ପୂ ରୁମୋନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା 
ଅଧ୍ୂଵକ । କାରଣ ପୂ ରୁଷମ୍ମାନଙ୍କ ର୍‌ ନାରଗ୍ରଜ୍ମାନେ ରତଚନ୍ପ୍ତାରେ 
ସହକରେ ସୌ ଜତ୍ୂପ୍ତି ପାଇତାର ନ ଥାନ୍ତ । ବବାନ୍ରକ ଜଂବନରେ ରଡଂ 
ନିସ୍ଟାରେ ସୌନଚ୍ୃପ୍ତି ଜ ପାଇ ଥାରଗଲେ ଏହ୍ର ଅଭ୍ଯାସର ଆସେ 
ନେଉଥିବା ଦେଖାଯାଏ । 

ବବାନ୍ଦରର ଜାସ୍‌ମମାନେ ନଜ ସ୍ଵାମୀ ଠାରୁ ସୌ ଜର୍ୁପ୍ତି ନଜ ପାଇଲେ 
ଅନ୍ଯ ସୁ ରୁଷ୍ଠର ଅଖ୍ତସ୍ଵ ବା ହସ୍ତମେଥୁନ କରବା ଦରକାର ପଡ଼ । 
ଅନ୍ଯ ପୁ ରୁଷ୍ଠର ଅଷ୍ତସ୍ତ ନେବାଠାରୁ ହସ୍ତଚନଥନ ଖେପ୍ଟ୍‌ ଚବାଲ ସେମାନେ 
ଠିକ କରନ୍ତ । ସ୍ତର୍ଯେକ ନାଟ୍ଵ ଅତ୍ଧଯଯାସ ଅନ୍ଧୁପାସ୍ଵୀ ହସ୍ତମୈଥୂନର 
ପ୍ରଣାକୀ ବ୍ଯବହାର କରଥାଏ । ସୋନନାଳୀର ଗସ୍ବରରଭମମ ଝେଦଶ, 
ଭଗାଙ୍କୁର, ସୋନମୁଖ, ସୋନନାଳୀ ପ୍ତଭ୍ବଭ ସ୍ଥାନରେ ସାଧାରଣଭଃ 
ହସ୍ତଚମଥ୍‌ଜ ଇେପ୍ଟୋଗ କରାଯାଏ । ଯେକୌଣସି ଗୋଝିଏ ଗ୍ଥାନରେ 
ହସ୍ରଚନୈଥନ ବଗ୍ବବର ଅଭ୍ଯାସ କରବା ଦ୍ରାରା ସ୍ଵାସ୍ବଦକ ରତତନିୟ୍ାରେ 
ଆଉ୍‌ ସୌଁଜଚ୍ଦ୍ରି ମିଲେ ନାହି । 

ସୌବନର ଆରମ୍ଭରେ ସାଧାରଣଭଃ ଶର୍କରା ୯୧ ଠାରୁ ୯୬ 
ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବାଳକ ଓ ବାଳକା ସ୍ଵଚନୈିଥନ ବା ଦସ୍ତମୈଥନ ଅଭ୍ଯାସ 
କରଥାନ୍ତ । ସାଧାରଣଢ୍ଃ ଶତକର ୯୧ ଠାରୁ ୯୭ ପୁ ରୁଷ ଓ ନାଗ 
କୌଣସି ନା କୌଣସି ବପ୍ଟସରେ ହସ୍ତନମିଥନ ବା ସ୍ପମେଥ୍ଜ ଅଭ୍ଯାସ 
. କରଥାନ୍ତ ! ଏମାନଙ୍କ ଧରୁ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଚଉଦ ଠାରୁ ଅଠର ବର୍ଷ ବୟୃସ 
ଭଚରେ ଅଭ୍ଯାସ କରୁଥିବା ଜଣ୍ୀସା । ଚଉଦ ବର୍ଷ ବୟସ ରୁ 
ଓ ଅଠର ବର୍ଷ ଠାରୁ ଏକୋଇଶ ବର୍ଷ ବୟ ସ ଭରେ ଅଭ୍ଯାସ କରୁଥିବା 
ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା କମ ନ୍ୁଢେ । କନ୍ଧ ଦଶ ବର୍ଷ ବସ୍ତସ ଥରୁ ବା ବାଇଶ 
ବର୍ଷ ବସ୍ତ ସ ପରେ ଦସ୍ତମ୍ଭେଥରନ ଅଭ୍ଯାସ କରୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯଙ୍କ ଅନ୍ଧୁଠାଇଚରେର ବହୂ କମ । କେଚେକ ଲୋକ ଡରଶ ବର୍ଷ 
ବୟସରେ ମଧ ଏହ୍ଦ ଅଭ୍ଯାସ କରୁଥିବା ଦେଖାଯାଇଚୁି । କନ୍ତୁ ସେମାନେ 
କେଭେ ପରମ୍ଭାଣରେ ହସ୍ତନୈଥନ ଅୟ୍ଭତାସ କରଥାନ୍ତର ଢାଡାର କରୁ 
ଠିକ୍‌ ରଢେ ନାହି । କେତେକ ଦିଜକ୍ସ ଗ୍ଵର ବା ପାଞ୍ଚ ଥର ଅଭ୍ଯାସ 
କରୁଥିବା ବେେଟଳେ ଆଉ କେଭେକ ମାସଚକେ ଥରେ ଅଭ୍ଯାସ କରଥାନ୍ତ 
ଏବଂ ଆଉ୍‌ କେତେକ ସ୍ଧାହକେ ଥରରେ ଅଭ୍ଯାସ କରଥାନ୍ । 
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ସୌବଜର ଆରମ୍ଭରେ ସାଧାରଣତଃ ରେକଡ଼ା ନବେ ଠାରୁ 
ଛସ୍ଟାନବେ ବାଳକ ଓ ବାଳକା ସ୍ବମୈଥନ ବା ହସ୍ତମେଥନ ଅଭ୍ଯାସ 
କରୁଥରବା ଆଗର କୁହାଯାଇଛୁ । ପୂଣି ନଅ ବା ଦଶ ବର୍ଣ ବସ୍ତର 
ବାଲକ ଅଗେକ୍ଷା ସେନ୍ଦ ବସ୍ବସର ବାଳକାମ୍ଭାଜେ ଅଧକ ଗଲାକ), ଚଢ୍ଧର 
ଓ ସାହସୀ । କନ୍ଧ ଯୌବନ ଆରମ୍ଭ ହେଲେ ବାଲକ୍କାହାଜଙ୍କ ଅଣେକ୍ଷା 
ବାଲକମାଜଙ୍କର ସାହସ ଅଧକ ହୁଏ । ସାଧାରଣଭଃ ମାସିକ 
ରଜଃସ୍ତାବ ଆରମ୍ଭର ଷୂବର୍ଧ ବାଳକାମାଜେ ସୌନାକର୍ଣରେ ବଶ 
ହୋଇଥାନ୍ତ । ଏଠାରେ ମନେ ରଖିବା ଉ୍ରର “4 ମାନସିଲ ପ୍ରସ୍ତ 
ଜ ହେଲେ ଉନ୍ତେଜନା ସ୍ବସ୍ତି ଡୁଏ ଜାହିଁ । ଯେଉଁମାନେ ସ୍ବମୈଥଜ ବା 
ହୁସ୍ଥମେଥ୍ଜର ଆସତପ୍ ଜେଇଥାନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ଗତେ ଠଦ଼ ଅଭ୍ଯାସରେ 
ରତ ହେବାବେଳେ ଅଉଭଳଷ୍ିଚ ବ୍ଯକ୍ତର କଲ୍ପନା କରବା ସ୍ଵା୍ତବଦକ ଏବଂ 
ଉଚ୍ଚ । କନ୍ଧ ଏହ ରକମ କଲ୍ପନା କରବା ସମସ୍ତଙ୍କ : ଓକ୍ଷେ ସହଜ 
ହୋଇ ନ ଥାଏ । କେଭେକ ସେହ୍ଦ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ଅବାସ୍ତବ ଓ ଅନ୍ୁଚର 
ଅବସ୍ରାର କଲ୍ପନା ମଧ କରଥାନ୍ତୁ । 


ଡଲ୍ତର ହେଜସାର୍ଡ଼ (Dr. Hensard) ଙ୍କ ମଭଚ୍ତରେ ସ୍ପମୈ ଥନ 
କରବା ବ୍ଯକ୍ତମ୍ମାଜନେ ହ୍ଵି ଙଥମେ ଏହ ଅଭ୍ୟାସରେ ଅକ୍ଛୃଦ୍ତି ବୋଧ 
କରଥାନ୍ତ । ଏହା ଚର ସେମାନେ ମାନସିକ ମୈଥଜନ ଅଭ୍ଯାସ ବା 
କଲ୍ପନା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତ । ଏନ୍ସ କଲ୍ପଜାମାଜଙ୍କଟରତ କେବଳ ଶୃଙ୍ଗାର ଵା 
ରସାଳ ବସ୍ତର ପ୍ଥାନ ରହେ । ଏହ୍ରୟର ମେ ଥୁନ ବରଗ୍ଵଦର ଅଭ୍ଯାସ 
କରିବା ଦ୍ରାଗ୍‌ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ନୈଚକ ରନ ସଚ । ଏହ୍ର କାରଣନୁ 
କେତେକ ଆତ୍ମହରା ମଧ୍ୟ କରଥାନ୍ତୁ । 

ମାଜସିକ ମେଂ ଥଜରେ ଚଦ୍ଧତ୍ତ ଥୁବା ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେଭେକ 
ରନ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଡିଥାନ୍ତ ଓ ଆଉ୍‌ କେଚେକ ଦିବାସ୍ତଗ୍ର ମଧ ଦେଖିଥାନ୍ତ । 
ଶିଲ୍ମୀ କମ୍ବା ଚଞ୍ଚଳମମତ୍ତ ଓ କଲ୍ପଜା କରୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ରମାଜେ ସାଧାରଣରଃ 
ଦ୍ଦବାସ୍ଵପ୍ପରର ମାତଥାନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଵମ୍ଧରେ ସେ କେବଳ ସୌନ- 
ସଙ୍ଗମ ରଡେ ଚା” ଜ୍ୁହଢେ୨ ସେମ୍ମାଜେ ସେଜ୍‌ କନଷକୁ ଆଗ୍ରହ 
କଥାନ୍ତର ରାହାନ୍ଧି କଲ୍ପନା କରବାରେ ଲଗିଥାନ୍ତ । ୟୁବକ ଓ 
ୟୁବଖ୍ରମ୍ମାନେ କୌଣସି ଉ୍‌ପନ୍ଯାସ ବା ସାନ୍ଦରରଯରେ ୭ଢ଼ିଥିବା ମଉ୍‌କଆ 
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ଅବସ୍ରାକୁ ଦବାସ୍ବପ୍ଣଟର କଲ୍ପନା କରଥାନ୍ତ ଓ ସେନ୍ଦ୍ଧ କଲ୍ଧନାରୁ 
ସେମ୍ଭାଚନ ଉଚତ୍ତଜନା ପାଇଥାନ୍ତ । ଦବାସ୍ଗ୍ଣରେ ମାଡଥୁବା ବ୍ଯକ୍ରମାନେ 
ହପ୍ମୈଥ୍‌ନ ବା ସ୍ପଚମୈ ଥ୍ନ ଅଲ୍ପ ମମାନ୍ଦାରେର ଅଭ୍ଯାସ କରନ୍ତ । କରନ୍ତୁ 
ଗମେମ୍ଭାନଙ୍କର ବହୁତ ସ୍ଵସ୍ମଦୋଷ୍ତ ହୃଏ । ପ୍ରଭ୍ଯକ ବାଳକାଠାରେ 
ଯୌବନର ଆରମ୍ଭ ସମ୍ଭପୃରେ ଏହା ଦେଖାଯାଇ ପାରେ । ନଦ ଲାଗିଥୁବା 
ବେଳେ ଅସଂଂଯସଚ୍ତ ଅବସ୍ଥା ଯୋଗୁଁ ରସାଳ ବା ଶୃଙ୍ଗାର ସ୍ପଣ୍ନ ଦେଖି 
ଶେଷର ବାଳକମାନଙ୍କର ଶୁନ ସ୍ଥଳନ ଦୂ ଏ ଏବଂ ବାଳକା ବା ୟୁବସ୍ରୀ 
ମାନଙ୍କ ପେ ରାହା ସୌନ ଢ୍ଭଦ୍ତିର ସ୍ତାତ୍ପ ଶେଷ ସୀତ୍ମାରେର ଡ଼ଞ୍ଚଥା ଏ । 
କନ୍ତୁ ଆଷଶ୍ର୍ସସର ବଷପ୍ଟ ନଦ ଭ୍ରଟିଲା ପରେ ସ୍ଵଞ୍ଵର ବବରଣୀ ସାଧାରଣଭଃ 
ମ୍ଚଚନ ରହେ ନାହୁଁ । ଘୌନବଭ୍ର ଫ୍ରପ୍ଟେଡ୍ର କହନ୍ତ ସେ ଦବେଇ ରଖିଥିବା 
ଇଚ୍ଛା ସାଧାରଣରଃ ସ୍ପ୍ଧରର ଆମ୍ମେ । ନୈଡକଚାର ଭପ୍ତ ଯୋଗୁଁ ବାସ୍ତବ 
ଜୀବନରେ ସେଉ୍‌ ଲାଳସା ଢ୍ଡ ହୋଇପାରେ ନାହି ଢାଡ଼ା ସ୍ଗ୍ଣରେ 
ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ସେଦେତ୍ସ୍‌ ରୁଦ୍ଧ ହୋଇଥୁବା ଯୌନ ପ୍ରରଧଭ୍ତି ସ୍ଵଣ୍ଧଦୋଷରେ 
ଗୋଝିଏ ରାସ୍ତା ଭାଏ । 

ସ୍ଥଥମ ସୌ ବନରେ ପ୍ରାସ୍ତ ପ୍ତଚଭ୍ତ୍ଯକ ମନ୍ତ୍ର ସ୍ପ୍ମଦୋଷ୍ 
ହେବା ସ୍ଵାସ୍ତବଦକ ଓ ସାଧାରଣ ଇଜନଷ୍ତ । ସେଜ୍‌ ଯୁବକମ୍ମାନେ ସୌନ 
ସ୍ରବୃତ୍ତିକୁ ଦବାଇ ରଖିବା ଘାଇଁ ସଂଯମ୍ଭ ଅଭ୍ଯାସ କରନ୍ତୁ, ସେମାନଙ୍କର 
ମଧ ନପ୍ଟ ମିତ ଭ୍ତବେ ସ୍ଵଗ୍ଧଦୋଷ୍ତ ହୁଏ ଯାହା କ ଅତ୍ଧପ୍ତ ଯୌନ ଡ୍ରଦ୍ଧତ୍ତିର 
ପ୍ତଉଫଳ ଭ୍ରଚବବ ପ୍ତକାଶ ଗାଏ । ସଂଯମ ଅଭ୍ୟାସ କର୍ଧୁଥବା ବ୍ୟକ୍ତମମାନଙ୍କର 
କମ୍‌ରେ ଗ୍ରାସ୍‌ ଗନ୍ଦର ଦିନରେ ଥରେ କମ୍ବା ମାସକେ ଥରେ ସ୍ୃଷ୍ମଦୋଷ 
ହୁ ଏ ବୋଲ “ରରଶେଷଞ୍ଜମାନେ ମତ୍ତ ଦଅନ୍ତ । 


ଯୌବନର ଆରମ୍ଭ ତୂଟ୍ବରୁ ଅର୍ଥାତ ଛନ୍ଦର ବା ସତ୍ତର ବର୍ଷ 
ବପ୍ତସରେ ସ୍ତାସ୍ପ ସ୍ତ୍ଯେକ ସ୍ପାଗ୍ଥଯବାନ୍‌ ବାଳକମାନଙ୍କର ସ୍ୃପ୍ଧବଦାଷ 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ଏହ୍ର ବସ୍ତସବେଳକ୍ୁ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ସୌନ 
ସଙ୍ଗମର କୌଣସି ଅନ୍ତୁଭୁତ ନ ଥାଏ । ଅଲ୍ପ କେରେକ ବାଳକ 
ସେଚେେବେଲକ୍ସୁ ସ୍ୃମୈଥୁନ ବା ଦ୍ସ୍ତନେ ଥୁଜ ଅଭ୍ଯାସ କରଥାନ୍ତୁ । ଏହ 
ସ୍ୃପ୍ମଦୋଞ୍ଷ ସମଭ୍ବରର ସେମ୍ଭାନେ ନ ଜାଣିବା ନାର୍‌ମମାନଙ୍କର ଆକାର 
ଦେଖିଥାନ୍ତ । ଆଉ କେଢେକ କେଜ୍୍‌ଠାରେ ଦେଖିଥୂବା ନାଗ୍ବମଭାନଙ୍କୁ 
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ସ୍ଟପ୍ପଚରେ ଲେଝିଥାନ୍ତ । ସୃଷ୍ଣରେ ପୌନସଙମ ଅଜ୍ଲଭୁଭ ହେବା ସମସ୍ତରେ 
କେଚେକଙ୍କର ସ୍ଥକନ ହୋଇଥାଏ । ଅଧ୍ବକାଂଶ ବାଳକମାନଙ୍କର 
ମ୍ୃଗ୍ଳରେ ତେମ ସମ୍ଭା୍ଣ ଓ ପ୍ୂର୍ଣର ହିଁ ସ୍ଥଳ ନ ହୋଇଥାଏ । ଆଶ୍ୃର୍ସଯର 
ଦ୍ଷ୍ପ୍ଡ ସେ ସେଉ୍ଜମାନଙ୍କୁ ସ୍ତକ୍ଧଭରେର ସ୍ନେହ ବା ତ୍ରେମ କରିଥା 
ସେମାନଙ୍କୁ କମ ସ୍ୃପ୍ଧଟର ଦେଖନ୍ତ କମ୍ଭା ସୃପ୍ଧରେ ଦେଖାଗଲେ ସୁଦ୍ଧା 
ସଦ୍ଦରଭ ଥୌନ ୍ତବୃନ୍ତିର ବରେଷ ସମ୍ବଛ ରହ୍ଧ ନ ଥାଏ । 
ସୃଷ୍ମର ବବରକ୍ଣୀ ଚେଉଭନା ଫେରଲା ରେ ରଚଶତ ମଜେ ରହେ ନାହି । 
ସଯଦ୍ଦ କଛ୍ଥି ମଚନେ ରହେ ଭାହା ହେଲ ସ୍ୃଷ୍ଧରେ ଦେଖିଥ୍ରବା ନାଗ 
ଅଚଭ୍ରା ରହେ କମ୍ବା ସରେ ଅବମ୍ରା”ରେ ପାହା ତ୍ରତତ ପ୍ତକ୍ଧତ ସୌନ 
ଆକର୍ଷଣ ନ ଥାଏ ସେନ୍ଦ୍ରୟର କେନ ସାଧାରଣଚ୍ତଃ ଦେଖାଯାଇଥାନ୍ତ ! 


ନାଗ୍ଵମ୍ମାନଙ୍କ ଖେ ସୃଗ୍ଧଦୋଷ ଉନ ରକମର । କଶୋର- 
ମ'ନଙ୍କର ସେଷର ସ୍ଟଷ୍ଟରେ ସ୍ଥଳନ ଡୃଏ, କଣୋଗ୍ବାମାନଙ୍କର ସେପରି 
ସ୍ତମ୍ଭରେ ସ୍ଥଳନ ହୁଏ ଜାନୀ । ସେଦେଭୁ ସେମାନେ ସୌନ ତ୍ରଦ୍ରିର 
ନ୍ଦଦି୍ଟ ଅବସ୍ତା ରୁଝ୍ିି ପାରନ୍ତ ନାଵ । ଯୁବଖ୍ରମାନେ ନପ୍ଟମିର ଘ୍ବବେ 
ଏହଷର ସୃଷ୍ଟ ଦେଖି ପାରନ୍ତ । ରତନ୍ରିସ୍ଟା ଅରେ ନାର୍ଵ୍ମାନେ ନିଦରେ 
ଏଷ ସ୍ୃଗ୍ଧ ଦେଖିଲେ ସୁଦ୍ଧା ସେମାନେ ଫୌଜ ତୃପ୍ତିରେ ଦ୍ତ ନ ଥାନ୍ତୁ | 
ସାଧାରଣରଃ ଜାଗ୍ଵମ୍ମାଜେ ଶୃଙ୍ଗାର ସ୍ବପ୍ନରେ ରତନ୍ରିସ୍ବା ଗର ) ସୌଂନରୃତି 
ତାଆନ୍ତ ନାହି । ସେହେତ୍ୁ ସ୍ଟଗ୍ଧରର ଚସେମ୍ମାନେ ସୌଜ ଭଠ୍ରି ପରବଣ୍ଵେ 
ଉ୍‌ତ୍ତେକନା ପାଇଥାନ୍ତ । 

କେଉଁ ପରମ୍ମାଣରେ ଅଥାଭ୍ଵ କେଚେ ମାନ୍ତାରେ ସ୍ଵଗ୍ଧଚଦାଷ ହୁଏ 
ତାହା ସ୍ଚର୍ଯକ ଯୁବକର ଜୀବନନ୍ଧଙ୍ବାହ ପ୍ରଣାଳୀ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କେଚେକ 
ଆନ୍ଲ୍‌ଷଟିଂକ ଅବସ୍ଥା ଉ୍‌ଗରରେ ନର୍ଭର୍‌ କରେ । କେଚେକଙ୍କର ମାସକୁ 
ଥରେ ସୃଷ୍ଧଦୋଷ୍ ଦେବା ବେଳେ ଆଉ୍‌ କେଭେକଙ୍କର ସପ୍ତାହରେ ଥରେ 
ଡ଼ଏ ଏବଂ ଆଉ୍‌ କେରେକଙ୍କର ସପ୍ତାହ ମଧ୍ଧରେ ଏକାଧ୍ଵକ ବାର 
ହୁଏ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ଯୟବାନ୍‌ ବ୍ଯକ୍ତାନେ୨ ସେଜ୍୍‌ମାନଙ୍କର କୌଣସି ରକମ 
ସୌନ ନିସ୍ବୀ ରଢେ ନାହ୍ରି ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵଣ୍ଧଦଦୋଷ ହୋଇଥାଏ । 
କେବେ କପର କେଭେ ଦ୍ଦନ ବା ସପ୍ତାହ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ସୃଷ୍ ଦୋଷ 
ଜ ହୋଇ ଦୁଇ ବା ତନ୍ନ ଅର୍‌ ଲାଗେ ଲାଗେ ହୋଇଥାଏ । ସୃଷ୍ଟ ଦୋଷ 
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ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ଯେରେଚବେଳ ଯାଏ ଯୁବକ ନଜର ମାଜସିକ ଓ 
ଶାସୀରକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଠିକ୍‌ ଥବା ଅନୁଭବ କରେ› ସେରେଚବକ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
କୌଣସି ଖରାପ ଅବସ୍ଥା ପହଞ୍ଚେ ନାହିଁ । କେଚେକ ଲୋକ ଗତିରେ 
ସ୍ତ ଦୋଷ୍ଷ ହେବାପରେ ସକାଳେ ଶାଟ୍ବରକ ଦୁଝଂଳଭା ' ବା ମାନସିକ 
ସ୍ତେ କଚା ଅନ୍ତୁ ଭବ କରଥାନ୍ତ । ଶଙ୍ବରର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଅନ୍ତୁଠାଢରେ ସ୍ଥଳନର 
ମାଃା ଅଧକ ହେଲେ ଏର ଅନ୍ୁଭୁତ ଡ଼ଏ। 

କେତେକ ପୁ ରୁଷଙ୍କର ଗର୍ବରେ ସୃ ଦୋଷ ଦୃ କମ୍ମା ଗୋଟିଏ 
ରାତରେ ଏକାଧ୍ବକ ବାର ସୃଷ୍ଠଦେୋଷ୍ତ ଡୁଏ । ସକାଳେ ଉଠିବା ରେ 
ରଦ ଦେଖି ଘାରେ ସ୍ଥଳନ ଡୋଇଥବା ରୁଝି ପ୍ତାରଥାନ୍ତ ! ଏହ୍ରୟର 
ସ୍ଥଳନମ୍ଭାନଙ୍କରେ କୌଣସି ରକମର ଶୃଙ୍ଗାର ସ୍ୃଙ୍ଟ ଜ ଥାଏ କମ୍ବା 
ରଘ୍ସାକ ସୃଷ୍ଟ ଦେଖିଥୁବା କଥା ମନେ ରହେ ନାହିଁ । ଆଉ୍‌ କେରେକଙ୍କର 
ଦ୍ଦନବେଳେ ସାମମାନ୍ଯ ରକମର ପ୍ରର୍ଣରେ ସ୍ଥଳନ ହୋଇଥା ଏ । ଏହ୍ରପର 
ସ୍ଥଳନ ହେଲେ ଦୁବଝଂକଭା› ନସ୍ରେଜଚା› ଦୃଢ୍ପିଣ୍ତ ନିତ୍ସାରେ ବାଧା, 
ସ୍କାୟଦକ ବକାର ଜାର ହେବା ସ୍ଵାଘ୍ରବକ । 

ଶୋଇବା ୟର ରସାଳ ସାହ୍ରଢା, ଉତଗନ୍ଯାସ ସ୍ତଭବ୍ତ ଷଢ଼ିବା 
ଯୋଗ ଅଝନେକ ସମପ୍ଟରେ ସୃଷ୍ଟ ଦୋଷ ହୋଇଥାଏ । ମାନସିକ ଯୌନ 
ଉଚ୍ତେକନା ବୃଧି ପାଇବା ଦ୍ରାଗ ସପ୍ତ ଦୋଷ୍ଠ ହୁଏ । ରସାଳ ସାହଙ୍ରା 
ଢ଼ିବା ଦ୍ରାଗ୍ର କମ୍ବା ରସାଳ କଲ୍ପନା କରବା ଦ୍ରାଗ୍ଵ ସାଧାରଣରଃ ମାନସିକ 
ଯୌନ ଉଚ୍ତେଜନା ଅକାଣଭରେ ଦୃଙ୍ଗି ଠାଏ । 

ଏନ ସମସ୍ଥରୁ ର୍ଵଝ୍ାଯିବ ସେ ବାଳକମାନଙ୍କର ସୌବଜର 
ଆରମ୍ଭରେ ସେଉ ସ୍ଵମୈଥୁନ ବା ହସ୍ତଚମେଥୂନ ଅଭ୍ଯାସ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ, 
ଭାହା କେବଳ ସୌନନ ପ୍ତବଧତ୍ତିର ଗୋଝିଏ ନ୍ର୍ଗମ ଥ । ପୌନସଙ୍ଗମର 
ସୁବଧା ଗାଇବା ପରେ ଏହ୍ର ଅଭ୍ଯାସ ସାଧାରଣଭଃ ବନ୍ଦ ହୋଇସାଏ 
ଏବଂ ଏହା ସେଚେ ଦୂର କ୍ଷତକାରକ ନ୍ତୁଡେ । 

ପ୍ରତ୍ଯେକ ମନ୍ଗ୍ଯ ଯୌବନରେ ୭ଦାର୍ଉଣ କର ଅନ୍ଯ ଲଙ୍ଗର 
ସଙ୍ଗୀ ଖୋକବା ଷର୍ଯଯନ୍ଧ କେଢୋଵି ଅବସ୍ଥା ଦେଇ ଗତ କରେ । ସଥା— 

(କ) ଥେମ ଅବସ୍ଥାରେ ନଜ ଶଟ୍‌ର ତତ ଆକ୍ଧସ୍ପୁ ଦୃଏ । 

(ଖ) ଦିଖସ୍ଡ ଅବସ୍ଥାରେ ନଜର କୌଣସି ସୌ ନସ୍ଚ୍ଧତ୍ତି ରହେ 

ଜାଦୁ । 
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(ଗ) ଜୃଝପ ଅବସ୍ଥାରେ ସମଲଙ୍ଗର ସଙ୍ଗୀ ଖୋଜେ । 
(ସ) ଚରୁର୍ଥ ଅବସ୍ଥାରେ ଅନ୍ୟ ଲଙ୍ଗର ସରୀ ଖୋଜେ ! 


ସେଉ୍ଵିମାନଙ୍କର ଯୌନ ସଙ୍ଗମର ସୁବଧା ନ ପାଇବା ଯୋଗୁ 
ଏନ ଅଭ୍ଯାସ ୟୁବକ ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ ରହେ, ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ସୌନ 
ସଙ୍ଗମର ଇଚ୍ଛା ବା ପ୍ତଚ୍ଧଞ୍ଜି ରହ୍‌ଲେ ଭବସ୍ତ“ଯତରେ ଷତଡ ଦ଼ୁଏ ନାହି । 
କନ୍ତୁ ଯେଉ ମାନେ ସ୍ପା୍ତବକ ରତତନିପ୍ଵାର ସୁବଧା ରହ୍ଧ ନଧ ଏହ ଅଭ୍ଯାସ 
କରନ୍ତ କମ୍ବା ରତନିସ୍ଟା ବଦଳରେ ଏହ୍ଦ ଅଭ୍ଯାସରୁ ହି ଯୌନ କୃତି 
ଷାଅନ୍ତ, ସେମାନଙ୍କର ଏହା ଅସ୍ଵାସ୍ତରବକ ପ୍ରଦୃତ୍ଜିରେର ପରଣଭ ଦୁ । 
ସେହେ୍ଗୁ ସ୍ଵମ୍େଥୂନ ପ୍ରଚ୍ଧତ୍ତି ସଭ ପ୍ଭର“ଯକେ ସଜାଗ ରନ୍ଦ୍ରବା ଉରଭ । 

ହସ୍ତଟମୈଥୁନ ବା ସ୍ଵମେଥୂନ ବରୁଦ୍ତରେ ପ୍ତଗ୍ଵର୍‌ କରବାକୁ ଯାଇ 
ଅଚନେକ ଲୋକ ସେଥର ଭମୃଙ୍କର ଚନ୍ଧ ବର୍୍ରନା କରିଥାନ୍ତ । ଏଦ୍ରା 
କୋମ୍ମଳ ଓ ସରଳମ୍ତ ବାଳକବାଲକାମ୍ମାନଙ୍କ ଠାରେ ନୈତକ ଦୁଟ୍ଘଳରା 
ଆଣିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅନେକ ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ଅସ୍ବାଭ୍ରବକ ମାନସିକ ଗ୍ରନ୍ରିପ୍ା 
ସଵଣ୍ମି କରେ । 

ଯୌବନର ଆରମ୍ଭବଵବେଳେ ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ ସେଉ୍ଁ ସାଧାରଣ 
ତ୍କାର ହସ୍ତମୈଥୁନର ଅଭ୍ଯାସ ଦେଖାଯାଏ, ଚାହାର ସେରେ କୋଣସି 
୍ତସ୍ବବ ସୌ ନଶକ୍ତ ପରେ ପଡ଼େ ନାନ୍ଦି ବୋଲ ଡାକ୍ତରମାନେ ମତ୍ତ 
ଦ୍ଦଅନ୍ତ । କନ୍ଧ ଏନ୍ଥ ଅଭ୍ଯାସ ସୋଗ୍ଧୀ ସେଜ୍‌ ନୈଡକ ଦ୍ରନ୍ଧ ସୁବକର 
ମମନଚରରେ ଆସେ ଢଦ୍ବାରା ସ୍କାପ୍ଲଦକ ସଭାରେ ବାଧା ସୃତ୍ମି ଢ଼ୋଇଗାରେ, 
କମ୍ବା ଅତ୍ଯଧଧ୍ଵକ ଅୟ୍ଯାସର ମାନତା ସୋରୁଁ ମଧ ମ୍ଲାପୃଦ୍ଧକ ସମମଚ୍ତାରେ 
ବ୍ରାଧା ସୃଷ୍ଷ ହୋଇପାରେ । ପୁଣି ଭବଷ୍ଯର୍ରେ ପୁବକ ମନରେ ଧାରଣା 
ଜାଉ ଦୃ ଏ ସେ ପୂବର ଦସ୍ତମେଥୁନ ଅଭ୍ଯାସ ସୋଗୁଁ କୌଣସି ନାଟ୍‌ 
ସନ୍ଧର ରଉନ୍ଦିୟ୍ବା କରବାରେ ସେ ଅକ୍ଷମ । ଭେଣୁ ସେ ନାସ୍ଵ ତ୍ତ ଅକ୍ସଷ୍ଣ 
ହୁ ଏ ନାହିଁ ବା ନାଗ୍‌କୁ ଦେଖିଲେ ତାହାର  ଯୌନଶଲ୍ ଉଚଞ୍ଚଜନା ଗାଏ 
ନାହିଁ । ଅନେଙ୍କ ଅସ୍ଵାସ୍ବବକ ସୌନ ତରଦ୍ଧତ୍ତି ଥୁବା ମନ୍‌ଷ୍“ମାନଙ୍କ ଠାରେ 
ଷୂବରେ ହସ୍ତମେଥୁଜ ଅଭ୍ଯାସ କରଥିବା ଦେଖାତାଇଛୁ ଏବଂ ସୌ ବନରେ 
ଅଦାର୍ଣ କରବା ଗରେ ମଧ ସେନ୍ଦ୍ର ଅଭ୍ଯାସ ସେମ୍ଭାନେ ଗ୍ରଡ଼ ନ ଥବା 
ଜଣାଯାଏ । 
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ଡାକ୍ତର ଓ ସୌନବଭୂମାଚଜନଜେ ମର ଦଅନ୍ତ ସେ ଅତରକ୍ତ 
ହସ୍ତମୈଥୁନ ଦ୍ରାଗ୍‌ ମାଜମିକ ନସ୍ତେକଚା ଆସେ ଏବ୍କ ମନରେ ଏକାଙ୍ୀ ଘ୍ତବ 
(Melancholia) ଦେଖାଦିଏ । କେଚେକ ଏହ୍ର ଅଭ୍ଯାଘକୁ ଗ୍ରଡ଼ ନ 
ପାର ଜୈତକ ପଢନ ହେବା ବର୍ବର କର୍‌ ଆମତ୍ମହତ୍ତଯା କରଥାନ୍ତର ବା 
ସେଅନମନ୍ତେ ଚେସ୍ା କରଥାନ୍ତ । ହସ୍ତଚନେଥୁନର ଅଭ୍ଯାସ ସୋଗୁ ସେଥର 
କୌଣସି ଚ୍ଵେଗ ଜାଇ ହେବା କମ୍ଭା ଶାରୀରକ ବା ମାନସିକ ବକାର ଜାଉ 
ହେବା ଡାକ୍ତରମାନେ କହନ୍ତ ଜାହ୍ି । କନ୍ଧ ଯୌବନରେ ୭ହଞ୍ଚବା ପରେ 
ଜାସ୍‌ ସହ୍ଧଭ ରତଡନିସ୍ଟାର ସୁବଧା ଥୁବାବେଳେ ସେଉ୍ତ ପୂରୁଷ୍ଟମାନେ 
ସୌଂନଚୃତି ନମ୍ମନ୍ତେ ହସ୍ତମୈଥୁନ ଅଭ୍ଯାସ କରଥାନ୍ତ, ଢାହାକୁ ଅସ୍ବାସ୍ରବକ 
ପ୍ରବୃତ୍ତି ବୋଲ ଧରିବା ବଧେ । 


ହସ୍ତମୈଥୁନ ବା ସ୍ଵମ୍େଥୁନ ସୌବଜର ଆରମ୍ଭରେ ଗୋଝିଏ 
ସ୍ପାସ୍ତଦକ ଓ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥା । ଅତମ୍ଭାଡାରେ ଯୌନ ସଙ୍ଗମ କରବା 
ଶଗ୍ଵର୍‌ପଷ୍େ ସେପରି କ୍ଷତକାରକ ଏହା ମଧ ଅଭ ମାନାରେ ଅଭ୍ଯାସ 
କରବା ଶର୍ବର ପକ୍ଷେ ସେଦ୍ରୟର କ୍ଷତକାରକ । ଏନ ଅଭ୍ଯାସରୁ ଛାନ୍ତ 
ବା ନଦ୍ଧତ୍ତି ହେବା ଯେ ଶସ୍‌ର ପକ୍ଷେ ଉପକାର, ଏଥୁରେ କୋଣସି 
ସନହେେହ୍ ନାନ୍ଦି । ଶଝ୍‌ରର କେଚରେକ ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ଯକର ପରସ୍ଥିଭ ନେଇ 
ଅଚେକ ସମୟରେ ମନୁଷ୍ଯର ଯୌନ ଉ୍‌ତ୍ଭେଜନା ଦୃଙ୍ତି ଡ଼ୃଏ । କେରେକ 
ରକମର ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ମାନସିକ ଓ ଶାରାରକ ଉତ୍ତେଜନା କମିଯାଏ । 
ସେହେତ୍ସ କୋମମଳମତ୍ତ ବାଳକବାଲକାତ୍ଭାଜେ ସୌବନରେ ଷଦାଗୀଣ 
କର୍‌ବା ବେଳେ ଏହ ସେଉଁ୍‌ ଅସୁବିଧାର ସମ୍ମର୍ଗୀନ ଦୃଅନ୍ତ ସେନ୍ଦର 
ଅସୁବଧା ପ୍ରତ ସଜାଗ ରହ୍ଦ୍ର ସେଥୁରୁ ନବ୍ଧତ୍ତ ହେବା ପାଇଁ ଚେଷ୍କା କରବା 
ଆବଶ୍ଯକ । ନମ୍ଟରେ କେଭୋଂି ବଷପ୍ତ ଉ୍‌ଲ୍ଷେଷି କର୍ଵଗଲ୍ଞ ଯାହା କ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଏହ୍ଗ ଚେଷ୍କ୍ୀରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିବ 


୧ । ଶସ୍‌ର ବର୍ବର ଠରଙସ୍ଟ୍ରାର ରଖିବ । ସକାଳେ ଶସ୍ଯାର୍ଯାଗ 
କରବା ରରେ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ଗାଧୋଇବ । ଗାଧୋଇବାଚବେଳେ ଲଙ୍ଂ 
ମଧ୍ଯ ସଫା କରବା ଉ୍‌ରର । ଜଚେତ୍ର ମଣିଭ୍ଭରେ ଆବର୍ଜନା ରନ୍ଦ 
ଅନେକ ସମପସ୍ତରେ ଉ୍‌ତ୍ତେକନା ସୃ୍ଷି କରେ । 
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୬ | ସାଧାରଣଭ୍ତଃ ବାଲକ୍ରାମମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ କ୍କମ୍ଭିଗଗ୍ବଗ ହେଲେ 
ଜଜନେନ୍ଦପ୍ତ କୁଣ୍ଡେଇ ହୁଏ । ଉ୍‌ଷମୁ କୂ ଧେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କର 
ସେଥର ଶାତ ମୂ କ୍ତମ୍ଲଭ କରିବା ଦରକାର । 

୩ ¦ ନ୍ପ୍ଟମିଭ ରୁଠେ ଝାଡ଼ା ସଫା ରନହ୍ରବା ଡ୍‌ରଭ । ଝାଡ଼ା ସଫା 
ରଖିବା ନମନ୍ତେ ଚଦିନକ ନସ୍ଟମ୍ଭିଭ ସମ୍ୟ୍ବରେ ଝାଡ଼ା ଫେରବା ଅଭ୍ଯାସ 
କଲେ ଝାଡ଼ା ସଫା ରହେ ! ଖାଇବାବେଟଳେ ଦନ୍ଦ ବା ଚଭ୍କା ଖାଇବା 
ଦ୍ରାଗ୍‌ ଶଝ୍୍‌ରର ବୃତ୍ତ ଡ୍୍‌ପକାର ଦୁଏ । 

୪ | ଉ୍‌ଚ୍ତେଜକ କମ୍ବା ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯ ସଥା ଗୃଦା, କୋକୋ, 
କଫି, ମଦ ପ୍ରଭ୍ତୃତ ନଶାଦ୍ରବଯ ବ୍ଯବହାର କରବା ଅନ୍ୁୁଗର । ଅଶା, 
ମାଂସ, ମାଚ, ପାକଳ ନ୍ରେନା ତ୍ତତ୍ସୃତ ଖାଦ୍ଯ ନ ଖାଇବା ଭଲ କମ୍ଭା 
ଅଲ୍ଧ ପରମମାଣରେ ଖାଇବ । ଗୁଡ଼ଭ୍ଭକ, ଲଙ୍କାଃ ଗୋଲମରରଚ ସ୍ତଭ୍ତରତ 
ମସଲା ଦ୍ରବ୍ଯ ଅଲ୍ପ ପରମାଣରେ ବ୍ଯବହାର କରବା ଉ୍‌ରର । ଗହମ, 
ଗୃଉ୍ଵଳ, ବାଲି ଏବଂ ଯଥେଷ୍ଟ ପରମ୍ମାଣରେ ସଜ ଓ ଭଃକା ପନପରବା, 
ଫଳମୂଳ, ଦୁଧ, ଘୋଳଦନହ୍ୁ ସ୍ରଭ୍ଵୃତ୍ତ ଖାଇବା ଭଲ । ଏଡା ଫଳରେ ଝାଡ଼ା 
ସଫା ରହ୍ଦ ଶଟ୍ର ସୁସ୍ଥ ଓ ସବଳ ରହେ । ଉ୍‌ରଭ ପରମ୍ଭାଣରେ ପାଣି ମଧ 
ପିଇବା ଦରକାର । ର୍ରନ୍ଷବେଳା ଖାଇସାରବାର ଦୁଇ ବା ତନ ଘଣ୍ଟା 
ରେ ଶୋଇବା ଉ୍‌ରତ | ରାର୍ତରେଜନରେ ବଦ୍ହଜମ ହେବାର ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇବ ନା, କମ୍ବା ଭେଃ ଭ୍ଲି କର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଠିକ: ` ଲୁଦେ । 
ଶୋଇବା ପୂବରୁ ପେ ଭର ପାଣି କମ୍ବା ଅନ୍ଯ କୈଣସୈ ଦ୍ଵବ୍ଯ ପିଇବା 
ଉ୍‌ରଭ ନବେ । 

୫ | ଖୋଲା ବନରେ ବଦୈନ୍ନକ ବ୍ଯାପ୍ଟାମମ ଓ କସରଚ୍ବ କରବା, 
ଦୌଡ଼ବା, ଗହଁରବା ଦ୍ବାର ଶସ୍‌ରର ଉ୍‌୍୍ତକାର ଦଡ଼ୁଏ । ସ୍ଵତ୍ଟ ଦୋଷ 
ଭ୍ରେଗୁଥ୍ନବା ବ୍ଯକ୍ତମାନେ ବ୍ଯାସ୍ବାମ ଓ କସରଚ୍ଧ କରବା ଦାଗ ଡାଲିଆ 
ହୋଇ ରାତରେ ଶୋଇବାକୁ ସିବା ଦରକାର । ସକାଳେ ନଦ ଭ୍ତଙ୍କିବା 
ଘରେ ଶେଯରେ ଷଡ଼ ନ ରହ୍ର ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ଶସ୍ୟା ଗ୍ରଡ଼ବା ଉ୍‌ଚର । 


୬ । ଶୋଇବା ଷୂବର୍ର ମଳମୂନ ଭ୍ଯାଗ କର ଶୋଇବାକୁ ଯିବ । 
ଶୋଇବା ବେଳେ ହାର ଦୂଇଝି ବାହାରେ ଖୋଲ ରତି ଶୋଇବା 
ଉ୍‌ଚଭ | 
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୭'। କୋମଲ ଶେଯ ବଦଳରେ କଠିନ ଓ ଶକ୍ତ ଶେସରେ 
ଶୋଇବା ଦରକାର । ଶେଯ ବଦଳରେ କନ୍ଥା ଓ ପଟିରେ ଗୋଇବା 
ଭଲ ।! ସେ କୋଣସି ରକମର ଶେଯ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କଲେ ଅଣ୍ଡାରୁ ବାଡ଼ 
ପର୍ସୟନ୍ଧ ଶେସର ଅଂଶ କୋମଳ ନ ରନ୍ଦୁବା ଭଲ | 

୮ । ଶୋଇବା ବେଳେ ଚଢ଼ ହୋଇ ନ ଶୋଇ କଡ଼ରେ ବା 
କଡ଼ ମୋଡ଼ ଶୋଇବା ଭଲ । ଚତୁ ହୋଇ ଶୋଇବା ଦ୍ରାଗ୍ବ ଶଟ୍ଵର 
ଭତ୍ତରେ ଜନନେହ୍ର୍ତ ଉଗରେ ଗ୍ଵତ ଛଡ଼ ସୌନ ଉତ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ପି ହୋଇ 
ସ୍ପଷ୍ନଦୋଷ୍ ହେବା ସନମ୍ତ୍ରାବନା । 

୯ । ଶୋଇବା ସର ଥଣ୍ଡା ରହବା ଡ୍ଚଭ ଓ ସରର ଝରକା 
ଗୋଲ ଶୋଇବ । ଶୋଇବାବେଳେ ଲୁଗା ଭଡ଼ ପିନ୍ଧବ ନାହି । 

୧୧ । ଶୃଗାର ବା ରସାଳ ସାହ୍ଦକ୍ଯ୨ ଉ୍‌ନ୍ଯାସ, ସିଚେମା 
ପ୍ରଭୁତ ମାନସିକ ଉ୍‌ତ୍ତ୍ବେଜନା ସୃଷ୍ମି କଣ୍ଠିଆାଏ । ଏହା ବଦଳରେ ଦୁଃସାହସିକ 
ଉପନ୍ୟାସ (Adventurous) ଓ ଗଷ (‘ଅଜାକ କାହାଣୀ” ଗର) ଆନ୍ଧ 
ଗଢ଼ିବା ଭଲ୍‌ କମ୍ବା କଠିନ ବଷ୍ପ୍ଡ ତଢ୍ରିବା ଭଲ । 
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ହ ସ୍ତ ମୈଥୁନ ବା ସ୍ଵ୍‌ମେଥ୍ନର ପର୍‌ଣାମ 


ବହୃକାଳରୁ ଦସ୍ତଟେଥୁନ ବା ` ସ୍ପଚଚମିଥୁନ ସୌ ବନର ଆରନ୍ଭରେ 
ଅଭ୍ଯାସ କର୍ଵଯାଉ୍ଉଥ୍‌ଲେ ସୁଙ୍ା ଆଳକାଲ ଏହାର ବରୁ୍ଧରେ ସେକ 
୭ର୍ଵର ଗୃଲନ୍ତୁ ଓ ଭସ୍ପଙ୍କର ର ବର୍ପ୍ତନା କରାପାଉ୍‌ଛି ପଟେ ସେତଲ 
ସ୍ତଗ୍ଵର କର୍ାପାଉ୍‌ ନ ଥଲ । ଯେଉଁମାନେ ଦ୍ରସ୍ଥମ୍ଭେଥ୍ଜକ୍ୁ ଘ୍ୂଣା କରୁଥ୍ଲେ 
ସେମାନେ ମଧ ବାଲକ୍ାମ୍ମାନଙ୍କ ହସ୍ତଚମଥନ ଅଭ୍ଯାସ ରତ ନଜର ଦେଉ 
ନ ଥୁଲେ । 

ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମାଜରେ ପିଲାମାନଙ୍କ ହସ୍ତଚମିଥୂନକୁ ଏକ ତଭକାର 
କୌତୁକ ବୋଲ ଧରଥାନ୍ତ । ଖରଷ୍କୁଧରିର ଗ୍ଗ୍ଵର ଉରଠାରୁ ଅରମ୍ଭ କରି. 
ମଧ୍ୟଯୁଗ ତର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ଏଦ୍ର କ୍ଲ-ଅଭ୍ଯାସ ସ୍ତ୍ତ ସ୍ଟୁବଗ୍ଵଷରେ ଅଧ୍ବକ ଧାନ 
ଦିଆଗଲା ! ଏଦ୍ଧ ସମସ୍ଟରେ ପୂବର ସୌ ଜସଙ୍ଗମର ସୁବଧା ନ ରନ୍ଧବାରୁ 
ଡସ୍ଥବମିଥ୍ନ ବା ସ୍ଵଚମିଥ୍ନ ଅଭ୍ଭଯାସର ସ୍ତସାର ହେଲା । ଏର ପ୍ରସାର ଦେଖି 
ଖଖ୍ତି୍ବାନ ଧର୍ମଯାଜକମାନେ ଏଥର ନନ୍ଦା କର୍ନିବା ଆରମ୍ଭ : କଲେ । 
ସେମାନେ ଏନ୍ସ ଅଭ୍ଯାସକ୍ୁୁ ଗା ବୋଲ, କନ୍ଦୁବାବେବଳ ଡାକ୍ତରମାନେ 
ଏଥୁରୁ ଭପ୍ଟଙ୍କଟର ରନ୍ଦ ବର୍୍ତନା କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ଏହ୍ର ଅଭ୍ଯାସ 
ତ୍ରଚ୍ୟେକ ଗେଗର କାରଣ ବୋଲ କ୍ଲଢାଗଲା । ମାଜସିକ ଦୁଝବଳଚ୍ତା, 
ଲଜ୍ମାମ୍ପଖଠ ରକ୍ତତ୍ସନଭା, ଆଖିପଚତା କାଳଆ : ଦ୍ରେବାଇ ଗାଲ ଶାକ୍କୁଆ 
ଦେବା, ଶର୍‌ର୍‌ ଦୁବଂଳ ଓ ଷଗରଳା ଦେବା, ମଭାଜିସିକ ଡ୍୍‌ଦ୍‌ବେଗ, 
ମାନାଃଣିଆ, ଉ୍‌ସ୍ରାହତ୍ସରନତଭା, ସାଧାଚଣରେ ଥଣ୍ଡା ଧରଛା, ଚନ୍ତର 
ରହବା, ଚଞ୍ଚଳ ଲଃଣ୍ଟାସ, ମାନ୍ଦାପ୍ବରବଢ ଏକାଂିଆ ରନ୍ଦ୍ରବା ସ୍ଵଭ୍ତବବ ପ୍ତଭବଞ୍ତ 
ଏହ୍ର କୁ-ଅଭ୍ଯାସର ଫଳ ବୋଲ ସ୍ତର୍ଵର ହେଲ । ଏର ଲକ କୌଣସି 
କାରଣରୁ ପରସ୍ଵା ହେବା କଷ୍ଟ ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ଚରାଦ୍ାକୁ ସ୍ଵମେଥନର କାରଣ 
ବୋଲ ଦର୍ଶାଇ ଦଆରଲା । 

ସାଧାରଣତଃ ଜନନେହ୍ରଷୃର୍ୁ ଝାଳ ବାଢାରବା, ଅଖିଗଚା 
ଲାଲ ଦଶିବା, ନଖ ଗ୍ଟେବାଇବା, ବଷ୍ଷ୍ରଭା, ରକ୍ରଙ୍ସନଭା, ହାଇ ଓ 
ପାଦ ଝାଲେଇବା, ଅନ୍ତ୍ରନାଳୀରେ ବ୍ଯଥା ଓ ସୌନଗଶକ୍ତର ଅବସାଦ 
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ପ୍ରଭ୍ଵତ ଅତ୍ତଶପ୍ଟ ହସ୍ତଚମୈଥ୍‌ନ ବା ସ୍ଵମ୍ଭଥନ ସୋଗ୍‌ ହୋଇଥାଏ ବୋଲ 
କହନ୍ତ ।. କନ୍ଧ ଏହାର ବନ୍ଦରେ ତରବର କରିବା ବ୍ଯକ୍ତମଭାନେ 
ଏନ୍ଦ୍ର ଅଭ୍ଯାସ ସ୍ରଚରଯକ ଗ୍ଵେଗର କାରଣ ବୋଲ ଦଶାଇଲେ । ଏର କ 
ଅଚଂବାଭର ମଧ ଏହା ଗୋଝିଏ କାରଣ ବୋଲ କନ୍ଦ୍ରଲେ । ବାରା, ମା, 
ଅଭ୍ଭତ୍ବବକ ଓ ଗିକ୍ଷକମ୍ମାଜେ ମଧ୍ଯ ବରୁବ୍ଧ ତରର କଲ୍ମବେଳେ ଏଥର 
ଭପ୍ଟଙ୍କର ଚତ ବର୍ଥ୍ରନା କର ପିଲାମାନଙ୍କୁ କନଦୁଲେ୨ ସେଜ୍‌ ପିଲାମାନେ 
ଭ୍ଵଲବଶରଃ ଥରେ ଅଧେ ଅଭ୍ଯାସ କର ଅଥବେ ସେମାନଙ୍କ ମନରେ 
ଜାନା ରକମର ଆଶଙ୍କା ଜନ୍ତ୍ରବା ସ୍ାସ୍ରବକ । 


ହସ୍ତମେଥନ ବର୍ବର ଅଭ୍ଯାସ କରବା ଯୋଗୁ ମନରେ ଦୁଝଂଳଭା 
ଆସେ । ସେହେତ୍ସ ମନ୍ଗଷ୍ଯ ଏଦ୍ରୟର ଅବଘ୍ରାରର ଅମ୍ଭସାନ ହେବା 
ସ୍ବାଗ୍ବଦକ । ଏହ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ଗିଷକ ବା ଅଦ୍ଦସ୍ତରବକମାନେ ବାଳକମାନଙ୍କୁ 
ଗାଲ ବଦେଇ ଏଥର ଭୟଙ୍କର ଚନ ବର୍ଷ୍ତନା କରବା ଦ୍ରାଗୁ୍‌ ବାଳକର 
ଅବସ୍ଥା ଆଦର ସାସା୍କ ଦୁଏ ସାହା କ କନ୍ଧନାଗ୍ରର । ସେହେତ୍ସ ଏର 
ଅବସ୍ଥାରେ ପନଦ୍ଦ ବାଳକ ଆମ୍ଭୀତ୍ତ ଡ଼ୁଏ ଚାହାଡେଲେ ତାହାର ଗିକ୍ଷକ 
ବା ଅରତ୍ରବକମ୍ମାଚନ ସେଥୂ ନମନ୍ତେ ଦାବୀ ନ୍ୁହନ୍ତ କ ? ହସ୍ତମୈଥନର 
ଉ୍ଟଙ୍କର ଯରିଣାମ ଶୁଣି କେଭେକ ଆତ୍ମହତ୍ୟା ନଧ କଃ ଥାନ୍ତୁ ! ସୌ ନନତରୁ 
ଣ୍ଷିକଲ (Stekel) ) ନଜ ଜୀବନ ସମ୍ଭରେ ଲେଗିଛନ୍ତ ସେ .ସେ 
ଯୌବନରେ ଉଦାର ଣ କଲାଳେଟଳେ ହସ୍ତଚମୈଥନ ବା ସ୍ଵମେଥ୍‌ଜର ମନ୍ଦଫଳ 
ବଷ୍ପପ୍ଟରେ ଲେଖାସୁବା ଖଣ୍ତିଏ ବଦ୍ଧ ତାଙ୍କର ହସ୍ତଗଭ ହେଲ । ସେହ 
ବନ୍ଦର ଖଣ୍ତିକ ଗଢ଼ି ତାଙ୍କ ମନରେ ମଧ୍ଯ ଭମ୍ଟଙ୍କର ଧାରଣା ସୃଷ୍ତି 
ହେଲା । କେଭେ ଦନ ରରେ ଭାଙ୍କର ସେଢେବେଳେ ସ୍ପଣ୍ରଦୋଷ ଡ଼ୁଏ, 
ଚସଚଭେଚବେଟଳେ ସେ ବର୍ଧଭ ହୋଇପଡ଼ରଲ ଓ ଡାକ୍ରରମ୍ଭାନଙ୍କ ରର୍ରମର୍ଶ 
ଜେଲେ । ପୂଣି ଏନ ବଷ୍ଠପ୍ବରେ ଆଡ଼ୁର କେଚେକ ବହ ପଢ଼ିଲେ । ଏହା 
ଫଳରେ ଚାଙ୍କର ଧାରଣା ଆହୁର ଭୟଙ୍କର ହେବାକୁ ଲଗିଲା । ଶେଷରେ 
ଭାଙ୍କର ଜଟଣେ ଅଧ୍ଯାପତକଙ୍କୁ ପର୍ଵର୍‌ବାରେ ସେ କଦ୍ରଥଲଲେ ସେ ସ୍ଵସ୍ଥଯବାନ୍‌ 
ୟୁବକଙ୍କ ପଷେ ସାଧାରଣରେ କେବେ କପର ସ୍ପଞ୍ପଚଦୋଷ ଦେବା 
ସ୍କାସ୍ତଵଦକ । ଏହା ଶୁଣିବା ପରେ ଭାଙ୍କର ମନର ଅବସ୍ଥା ଭଲ ଦହୋଇସାଇ 
ସେ ପୂବ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଫେର ପାଇଥୁଲେ । . 
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ସାଧାରଣରଃ ଶତକର ଞ୍ଚାନଚେ ମନ୍ତୁଷ୍ଯ ସୌ ବନର ଅରନ୍ଭରେ 
ହସ୍ରମେଥୁନ ଅଭ୍ଯାସ କରଥାନ୍ତ୍ । ଗଚ୍ତ କୋଡ଼ ଏ ବା ଡରଶ ବର୍ଷ ଦେଲା 
ଏ ଦ୍ଦଗରେ ଗବେଷଣା ହେଉ ଅଥବା ସୋଗୁ ଡାକ୍ରରମ୍ଭାନଙ୍କ ମତ୍ତ ହସ୍ତମିଥନ 
ବା ସ୍କମ୍ଭେଥନ ବଷ୍ତପ୍ୃରେ ବଦନ ଯାଇଛୁ । ଯୌବନର ଆଅରନ୍ଭରେ 
ମନ୍ସଷ୍ଯର ଶାଗ୍ଵରକ ଓ ମାନସିକ ପରବଣ୍ଵିନ ଆସେ ! ଏହ୍ଵ ବସୟ୍ତସରେ 
ଶଗ୍‌ର ଭର ରସଂନଃସୃତ ଗ୍ରନହ୍ଥିଗୁଡ଼କର ସମତା ନ ରହ ଷାରବା 
ସୋଗୁ' ଲଜ୍ଜା, ମୁଁ ହରେ ରୁଣ ପ୍ତଭଵତ୍ତ ଦେଖାସାଏ । ବଣ୍ତିହାନ ଡାକ୍ରର- 
ମାନେ କହନ୍ତ ସେ ଯୁବକମ୍ଭାନଙ୍କର ଏହ କୁ-ଅଭ୍ଯାସ ସୋଗୁ ସେତକ 
କ୍ଷତ ହୋଇଥାଏ, ତାଠାରୁ ଚବବଶଶୀ ହୋଇଥାଏ ଏହାର ବରୁ୍ଧ ପ୍ତଗ୍ଵରର 
ଭପୃଙ୍କର ଚନ୍ଦ ଶୁଣି । 


ହସ୍ତମେଥନ ବା ସ୍ପମୈଥନରେ ସେତକ ପରମାଣରେ ଶୁ୍ଧଞ ସ୍ଥଳନ 
ହୁଏ, ସୌଜସଙ୍ଗମରେ ମଧ୍ଯ ସେଡକ ମାନ୍ଦାରେ ଶୁନ ତ୍ୂଳନ ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ଏହାର ଓଜନ ସ୍ତାୟ୍ଠ ତନ ଗ୍ରାମ । ଥମ ସ୍ଥୁଳନ ରେ ଦିଙ୍ଗପୃ 
ସ୍ଥଳଜରେ ଶୁନ୍ତର ଗରମାଣ କମିଯାଏ । ଶୁନ୍ଦ ସ୍ଥଳନ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଶର୍ଵରର 
ସେଜ୍‌ କ୍ଷତ ଦୃ ଏ ସେନ୍ଦର କ୍ଷତକ ଖାଇବା ଖାଦ୍ଯ ତୂରଣ କରେ । ଡଲ୍ଟର 
ଜରମ୍ଭମାନୁ ହେରେ (Dr. Norman Haire) କ୍କ ମତ୍ତରେ ଗୋଝିଏ 
ସ୍ଥଳନରେ ଶଟ୍‌ରର ସେଉ୍ତ କ୍ଷତ୍ତ ଦ଼ୁଏ ଭାଦ଼ା ମନ୍ଲଷ୍ଯ ପାଝିଗ୍ର ଥରେ 
ବାହାରିବା ଚେର ରମ୍ଭାଣ କମ୍ବା ଆଖିରୁ ଲୃଢ଼ ବୋନ୍ଧବା ସୋଗୁ ଡର 
ସେ ସମ୍ମାନ । ସ୍ଥୁଳନ ରେ ଗ୍ରଚ୍୍ଯେକ ମନ୍ଲୁଷ୍ଯ ଦୁବଂଳରା ଅନ୍ଗ୍‌ଭବ 
କରେ |“ ସୋୌନ ସଙ୍ଗର ଗ୍ଥଳନ ରେ ସଙଗୀର ଉଷଗ୍ରିଭ୍ ସୋଗୁ ଦୂଙ୍ବଳ 
ଅବସ୍ଥା ର୍ବଶଷ୍ଠ ଅନ୍ଲଭବ କର୍ରଯାଏ ଜା । ହସ୍ତଚମିଥ୍ନଜ ବା ସ୍ଵଚମ୍ଭଥନ 
ବେଳେ କୋଣସି ସଙ୍ଗୀ ନ ଥାନ୍ତ । ସୁଝି ଯୌନ ଉ୍‌ତ୍ତେକନା ଉପଶମ 
ହେବା ପରେ ସାଧାରଣରଃ ଧର୍ମସ୍ବବ ଜୀଇ ହୋଇଥାଏ । କଶୋର ବା 
ଯୁବକମାନଙ୍କ ଗଷ୍ଷେ ଏହ୍ରା ସାଧାରଣରଃ ନପ୍ଟମ ବୋଲ କନ୍ଦ୍ରଲେ ଚଳେ । 
ଚଥହେକ୍ୁ ଚସମ୍ମାନେ ବହୁତ ଦୁଝଂଳଭା ଅଜ୍ତୁଭବ କରନ୍ତ । କେତେକ 
ଡାକ୍ତର ଗର୍ରମର୍ଣ ଦଅନ୍ତ ଯେ ସ୍ଵମ୍ଭେଥନ ବେଳେ ମନୁଷ୍ଯ କଲ୍ଧନା ଶକ୍ତକୁ 
କୋରୁଝର ବ୍ଯବହାର କରବା ସୋଗୁ ରତତଡିୟୀ ସମ୍ଭପ୍ଟର ଦୁଝଂଳରା 
ଅଗଷେକ୍ଷା ଏଡା . ବେଗି ଅନ୍ତୁଭୁଭ ହୁଏ । ଡଲ୍ତର୍‌ ଦେରସ୍‌ଫିଲ୍‌ ଉ 
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(Dr. Hirschfild)ଙ୍କ ମଭରେ› ସୌ'ମସଙ୍ଗମରେ ପୂରୁଷ୍ଠର ସେତକ 
ଅରମ୍ଭାଣରେ ଶୁନ୍ନ ସ୍ଥଳନ ହୋଇଥାଏ ସ୍ଵମୈଥନରେ ମଧ୍ଯ ସେତକ 
ଷରମାଣରେ ଶୁନ୍ନ ସ୍ଥଳନ ଦୃଏ । ଉ୍‌ଦ୍ଭପ୍ୃ ୍ରଣାଳୀର ପାର୍ଥକ୍ଯ କେବଳ 
ଶୁନଗ୍ପଥଳନ ରେ ହଁ ଆରମ୍ଭ ଡୃଏ । ସୌ ଜସଙ୍ଗମରେ ଶୁନ୍ତସ୍ଥଳନ ରେ 
ଶସ୍୍‌ର ଭଚର ବଉତତ୍ତ ଗରନ୍ଧିର କାର୍ଯ୍ୟ ସମୀର ଉଗଗ୍ରିତ ଯୋଗୁ ଦ୍ରଠାତ୍ର 
ବନ୍ଦ ନ ଦ୍ରୋଇ ଉ୍‌ର୍ତେକନା ନରମେ ନ୍ରମେ ଖସିଆସେ । କନ୍ଧ ସ୍ଵମେଥ୍ନ ବା 
ଦହସ୍ତମେଥନ ବେଳେ ୍ଥଳନଜର ପରେ ସଚ୍ୀର ଅନ୍ତୁଗଗ୍ରିତ ଯୋଗୁ 
ଉ୍‌ଚ୍ତେଜନା ହଠାତ୍ସ ଖସିଆସେ । ସେହେତ୍ସ ଗ୍ଥଳନ ରେ ଦୁବଂଳଭା ଅଧ୍ବକ 
ଅନ୍ତର ହୁଏ । 

, ସ୍ଵଚମିଥଜ ବା ଦସ୍ତଚମଭଥୁନରେ ସ୍ଥଳନ ସମପୃଟରେ ଶୁଡକ୍ସ ଅବରୋଧ 
କରବା ବଚଶତଷ ଷ ଉକ୍ତାରକ । ସୌ ନସଙ୍ଗମରେ ସ୍ଥଳନ ବେଳେ ଲଟ୍ଟକୁ 
ଅଦାକୁ ବାହାର କରଟନୈେବା ଦ୍ରାଗ୍ବ ଯେଉକତ ତଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ ସ୍ଵଚମେଥଜ 
ବେଳେ ଲଙ୍ଗକୁ ରପିଧର୍‌ ସ୍ଥଳନକ୍ୁ ଅବଗ୍ରେଧ କରବା ଦ୍ରାଗ୍ଵ ତାଠାରୁ 
ଅନେକ. ଗୁଣରେ ପୂ ରୁଷ୍ର କ୍ଷତ ଦୁଏ । କାରଣ ଯୋଜନ ସଙ୍ଗମରେ ` 
ଲଙ୍ଗକୁ ଇଦାକୁ ବାହାର କରଦେବା ଦ୍ରାର୍‌ ପଦାରେ ସ୍ଥଳନ ଦୁ ଏ; କନ୍ଧ 
ମ୍ଥଳନକ୍ୁ ଅବରେଧ କରବା ଦ୍ରାରା ସ୍ଥଳନ ଆଦୌ! ଦୂଏ ନାହି । କେଢେକ 
ସୁ ଗୁଷ୍ଠ ହସ୍ତଚ୍ଭଥଜ ବେଳେ ଲଙ୍ଗକୁ ରପିଧର ବା ଶୁନ୍ର ରାସ୍ତାକୁ ଚପି 
ସ୍ଥଳନକ୍ସ୍‌ ବନ୍ଦ କର୍‌ଦେଇଥନ୍ତ । ସ୍ଥଳନକ୍ୁୁ ବହ କରବା ଅଭ୍ଯାସ ଦ୍ରାର୍ର 
ମାନସିକ ବକାର କାଉ ଡୁଏ ଏବଂ ଏଥୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଲଙ୍ଗର ଉ୍ଉଚ୍ରଥାନ 
ଶକ୍ତ ଓ ଖ୍ଥଳନ ଶକ୍ତରେ ବାଧାଆସେ ବୋଲ ଡାକ୍ରରତ୍ମାଜେ କ୍ମନ୍ତ ¦ 

ଚଦିନଦ୍ଦନ ଅଧ୍ବକମଭାନତାରେ ହସ୍ତମୈଥନ ବା ସ୍ଵଚମଥୁନ କରବା 
ଦଡ୍ରାଘ୍‌ ଏହ୍ରା ପୂରରଷ୍ଣ ଓ ନାଗ ଉ୍‌ଭସ୍ତଙ୍କ ଘକ୍ଷେ ଅଭ୍ଯାସରେ ପରଣର 
ଦୃଏ । ଏର ଅଭ୍ଯାସ କରିବା ଫଳରେ ଲଙ୍ଗରେ ଅବା ସୃଷ୍ପ ସ୍ପ 
ଗୁଡ଼ିକ ପୂର୍ଣ ଉତ୍ତେଜନା ଶକ୍ତ ହରାଇଥାନ୍ତ । ସେହେତ୍ୁ ସୋଜ 
ନାଳ୍ଚୀର ଭଢୈଳାକ୍ତ ଓ କୋମଳ ଝିଲି ଗରଦାର ମ୍ରର୍ଶରେ ମଧ୍ଯ ଲଙ୍ଗରେ 
ଉଚ୍ତେକନା ଆସେ ନାହିଁ । ଫଳରେ ରଡନିୟ୍ବାରେ ୌନଚ୍ୁ୍ରି ନ ଅସି 
କେବଳ ଦ୍ରସ୍ତମୈଥ୍‌ଜ ବା ସ୍ଵଚମଥଜରେ ହିଁ ସୌନଚ୍ଧପ୍ତ ଆସେ । 
ହସ୍ତମୈ ଥନର ଅଭ୍ଯାସ ଫଳରେ ଶୁନ ଦୁଝଳ ହୋଇ ଶୀତ ସ୍ଥୁଳନ 
ଦ଼ୁଏ । 
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ଜାଗ୍ଵ୍ମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ହସ୍ତମେଥନ ନାଜା ରକମର ଅସୁବଧା 
ସୃଷ୍ପି କରଥାଏ । ସୌଜବର୍ର ଗାରୁନଅରୁ (Garnier) ଙ୍କ ଭରେ 
ଦୁଇ ଜଣଂନାର୍ଵ ସାଙ୍ଗ ହୋଇ ଏହା ଅଭ୍ଯାସ କରବା କମ୍ବା ଜଣେ ଜାଗ 
ଏକ୍ସଝିଆ ଅଭ୍ଯାସ କରବା ଦ୍ରାଗ୍‌ ମାଜସିକ ରଜଃସ୍ତାବ ସମସ୍ଟରେ ବ୍ଯଥା, 
ରକ୍ତସ୍ତାବ ୍ରଭଵତ ଦୁଏ । ସ୍ଵା୍ରଦକ ଘୌନସଙ୍ଗମ ଝତେ ଇଚ୍ଛା ବା ପ୍ରଦ୍ଧତ୍ତି 
ରହେ ) ନାହି । ସାଧୀରଣରଃ ନାଟସ୍ମ୍ମାନଜେ ହସ୍ତମୈ ଥନ ବେଳେ ହାତ୍ତ ବା 
ଆଙ୍ଗୁଠିକୁ ଯୋନ୍ତନାନ୍କୀରେ ସ୍ତବେଶ କରଇ ଦିବା କମ୍ବା ଭଗୌଙ୍ତୁକୁ 
ମର୍ଦନ ? କରି ତୃପ୍ତି ତାଇଥାନ୍ତ । ଏହିପରି ଅଭ୍ଯାସର ବୃଦ୍ତି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଆଙ୍ଗଠି ସାହାସ୍ଯରେ ଭଗାଙ୍କୁର ମର୍ଦନ କର ବା ଜୋରରେ ସତି, ହଲ୍ମଲଇ 
ମଧ ଶୌନରୃଦତି ପାଇଥାନ୍ତ୍ର । କେଚେକ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ମତରେ ଜାଗ୍ଵତ୍ମାନେ 
ହସ୍ତେ ଥଜ କରିବା ଫଳରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ସ୍ତନର ଆକାର କମିଅସେ 
ବା ସ୍ତନ ଦୁଇଵି ଶୁଖି ଆସେ । ସୁଣି ଭଗତ୍ତନର ଶେଷ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ତ୍ଟୋଗ 
କର ଅଭ୍ଯାସ କରବା ଦ୍ଵାଗ ରକ୍ତ ସଂଗ୍ବଳନ ଜୋର ହୋଇ ବକ୍ସର 
ଅବସ୍ଥା ସୃ୍ଡି ଦୁଏ ଯାହା ଡାକ୍ରରମ୍ମାଜେ ଜନନେଦ୍ରସ୍ତ ଦେଖିବା ମାନେ 
ସହଜରେ ବଷସ୍ଟଝି ଧର ଘପାରନ୍ତର ବା ଜାଣି ପାରନ୍ତ । ଆଉ କେରେକ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ମତରେ ଭଗାଙ୍କୁରରେ ହସ୍ତନୈଥ୍ନ ଅଭ୍ଯାସ କରବା ଦ୍ରାରନ 
ଭଗାଙ୍କୁର ଓ ଭଗୌଂଞ୍ର ଆକାର ବ୍ଧ ହୁଏ । ସୁଣି କୌଣସି କାରଣରୁ 
ଭଗାଙ୍କୁରରରେ ସାମ୍ଭାନ୍ୟ ଷ୍ୂର୍ଣମାନେ ଯୋନନନାଳୀ ଜକେଇଯାଏ । 


ସେଉ୍‌ଁ୍‌ ବାଲକାମଭାନଙ୍କର ଯୌନ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଜୋର, ସେଉ୍୍‌ମାନେ 
ପିଲ୍ଦନ୍୍‌ ସମ୍ଭବୟୃ ସ୍ତ ବାଳକମାନଙ୍କ ସହତ୍ତ ମିଳାମିଶା କରବାରେ ଅଭଯସ୍ତ, 
ସେଉ୍ଵ ମାନେ ନଜର ସାଙ୍ଗସାଥୀମ୍ମାନଙ୍କ ସନ୍ଧୂଭର ବେଶି ସମ କଥାବାଣ୍ଡି 
ହୋଇ କମ୍ବା ଉ୍‌ପନ୍ଯାସ ପ୍ରତ ରସାଳ ସାନଦ୍ରଭ୍ଯ ଚଢ଼ି ପୌନ ସମ୍ଭଞାପୃ 
ଜ୍ମାନ ପାଇଥାନ୍ତ, ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଠାରେ ହସ୍ତମୈଥ୍ନ ତୁବ୍ଧତ୍ି ବଶେଷଘ୍ବବେ 
ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍ଵଯାଇ ଘାରେ । 

ଡ୍ର କଣ୍ (Kh) କହଛନ୍ତ ସେ ହସ୍ତନୈଥ୍‌୍ନ କରୁରବା 
ବାଲକାମ୍ମାନେ ସାଧାରଣରଭଃ ସେଠୁଆ, ଦୁଝଳ ବା ହାଲଆ ରହବା 
ଚେଦହେଗ୍ବ ବଣଶିଷ୍କୁ । ଆଖିର ଜ୍ଯୋତ୍ତ କମିଯିବା ଓ ଆଖିପଭାରେ କଳା 
ଦାଗ ଉଠିବା, ଆଳସ୍ଯଗଚ, ଶେଯରେ ଅଡ଼ରନ୍ଦ୍ରବା ସ୍ରଦ୍ଵଢ ଲ୍‌ଷଣମ୍ଭାନ 

ହ୍ହ୍‌ 
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ବଦେଖାସାଏ । ଏହ ଅଭ୍ୟାସର ବାଲକାମ୍ମାନେ ଗୌବନରେ ରଦାର୍ଭଣ କଲା 
ଚବେଲେ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ତ୍ରବଣେହ୍ରପ୍ଟରେ ବେଷ ଗୋଳମାଳ ବା କାନରେ 
ବରାବର ଶିଦ ରୁରଭେ । ପଫୌଜନନ୍ଧଭୁ ମେକଞ୍ଜ (Mackenzie) 
ମର୍ତରେ ସେଜ୍ତ ବାଳକାମାନେ ହସ୍ତମୈଥୁନ ଅଭ୍ଯାସ କରନ୍ତ ସେମାନଙ୍କ 
ଜାକ ଭ୍‌ତରେ ରରଳ ପର ଗୋଝିଏ ପରଦା ବଢ଼େ ଭଟଗଗୌସ୍ଟ 
ବଡ଼ ଦୃ ଏ ଓ ଭଗୌଷ୍କୁର ଭ୍ତର ପଃ ଜାମ୍ତଆ ରଙ୍ଗ ହୋଇସାଏ । 
କେରେକଙ୍କର ଗର୍ଭାଶତ୍ଡ ବକ୍ର ଅବସ୍ରାକୁ ଆସେ ଓ ସୋନୁ ସ୍ରାବ 
ଦୃ ଏ । ବାଲକାମ୍ଭାଜେେ ହସ୍ତମୈଥନ ଅଭ୍ଯାସ କରବା ଦରାର ଭବଷ୍୍ଯର 
ଜଁବଜରେ ସେମାନେ ବନ୍ଧ୍ଯା ହୋଇ ରହୁଥ୍‌ଲେ ବୋଲ ଷ୍ରଙ୍କେ ରଗ୍ବର 
କର୍ବଯାଉଥଲ୍ଞ ! 


ସାଧାରଣର୍ତଃ ଜାସ୍ବମ୍ମାଜନେ ସୌଜ ଉତ୍ତେଜନା ପାଇବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଉ୍‌ତ୍ତଜନା ଶକ୍ତ ସୋନନାଳ୍ୀରେ ସଂର୍ବର ହୋଇ ସେଠାରେ 
କେହାଭ୍୍‌ର ଡୃଏ ଓ ସେଥ୍ପଯୋଗୁଁ ଯୌଜ ସଙ୍ଗନରେ ସେମାନେ ଫୌଜ- 
ଭଦ୍ର _ଭାଆନ୍ତ । ବାଳିକାର ପୋନରେ କୁମମାରକୁଦର ଉଷପ୍ରିତ ଯୋଗୁ 
ହସ୍ତମ୍ଭେଥୁଜ ବେଳେ ରଵ୍ତନିସ୍ତାର ଅଜ୍ୁକରଣ କରବା ସୁବଧା ରହେ 
ଜାନି । ସେଦେତ୍ୁ ସୌ ଜଚ୍ତଦ୍ତି ନମମନ୍ତେ କନଚେନ୍ରପ୍ଵର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଂଶ 
ଜରେ ଅଭ୍ଯାସ କରନ୍ତ ସାହା ଫଳରେ ସୌନ-ଉତ୍ତେକନା-କେନ୍ତର 
ପ୍ଥାଜାନ୍ତରର ହେବା ସମ୍ତ୍ାବଜା । ଏହ୍ଦ କାରଣରୁ ବାଲକାମ୍ଭାନେ 
ଦୁସ୍ରମୈଥୂଜ ଅଭ୍ଯାସ କରବା ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଭବ୍ଧଷ୍ଯର ଜୀବନରେ ବନ୍ଯା ହୋଇ 
ରନ୍ଧବା ଗୃ୍କେ ସ୍ତଗ୍ଵର କର୍ନ ପାଉଥା । 

ସୌ ନମମନ୍ତେ ଭଗାଙ୍ଗୁରକ୍ୁ ବର୍ବାବର ମର୍ଦଳ ବା ସର୍ଶଣ 
କରିବା ଅଭ୍ଯାସ କରେ ପୌଜ ଉନ୍ତେଜକନା କେନ୍ର ଯୋନଧଜାଳୀରେ ନଜ 
ରହ ଭଗାଙ୍କୁରରେ ଦି କେହ୍ରୀଭୁର ଡୃଏ । ସେହେତ୍ସ ସୌନ ସଙ୍ଗମରେ 
ଜାଟ୍‌ର୍‌ଂ ଆଉ୍‌ ସୌନଚ୍ତପ୍ତି ରଢେ ନାହିଁ । ପୃଙ୍ର୍ୁ ଏହ୍ର ରକମ 
ଅଭ୍ଯାସ ହୋଇଥିଲେ ଭବଷ୍ଯର ଜୀବନରେ ଭଗାଙ୍କୁରରୁ ଉତ୍ତେଜନା 
କେନ୍ଦ ଯୋନ୍ତନାଳୀ ଭ୍ରକ୍ୁ ଯିବାରେ ବାଧା ସୃଷ୍ପି ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଡସ୍ଥମେଥଜର ଏନ୍ର ମନ୍ଦ ଫଳ ସେଜ୍‌ ଠାରେ ଚକେରେକ ମାନାରେ ଥାଏ, 
ସେଠାରେ ସୁଧାରବା ପାଇଁ ସୁ ରୁଷ ପକ୍ଷେ ସମୟ୍ତ ଓ ସାବଧାନରା 
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ଆବଶ୍ଯକ ଦୁ ଏ । ସୁ ରୁଷ୍ତର ସାବଧାନତ୍ତା ଓ ଉ୍‌ଭସ୍ୃଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସଦ୍‌ଭ୍ତବ 
ଦ୍ରାରା ଏହ୍ର ଅସୁବଧା ନଇମଭେ ଜମେ ଉଭେଇ ସାଏ ! 

ସୌଜରୂଦ୍ତି ନମଭଲ୍ତେ କୌଣସି ସନ୍ତ୍ରମାତ୍ତ ବା କନତ୍ତ ପୋନ୍ଦ- 
ଜାଳୀରେ ସ୍ତବେଶ କରାଇବା ଅଲ୍ତୁଚଚ୍ତ । ଅଷରସ୍ତ୍ରାର କନତ୍ ବା ଯନ୍ତ୍ରପାଭତ 
ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରବା ଫଳରେ ରୋଗ ସଂନ୍ବମଣ କରଷାରେ । ସୁଣି ସୋନଳ- 
ଜାଳ୍ୀର ଝିଲ ପରଦା ଭ୍ତର ସୃକ୍ଷୁ ଓ କୋମଳ । ବ୍ଯବହାର କରୁଥରବା 
କନ୍ତ୍ତ ବା ଯନ୍ତ୍ରପାତଗୁଡ଼କର ଆକାର ଓ କାର ସେଠାରେ ଅଘାର 
ଦେଇଥପାରନ୍ତ । କୌଣସି କନ୍ନଷ୍ଠର ସାଢ଼ାସ୍ଯ ଜେଇ ସ୍ପମ୍େଥ୍‌ଜରେ ସ୍ରଦ୍ଧଞ୍ତ 
ହେବା ଶଝ୍ରର ଯେଡକ କ୍ଷତ କରେ ନାହିଁ ସେଥରୁ ଆଘାର ବା 
ସଂ ନାମକ ର୍ରେଗ ତାଇବା ଭାଠାରୁ ଅନେକ ଗୁଣରେ ୍ଷ୍ତକାରକ । 

ଉପରେ ଯାହା ସରୁ ଲେଖାଗଲ୍ଲା ସେଥୁର୍ୁ ସୌ ଜନଚ୍ଛତ୍ତି ନମ୍ମନ୍ତେ 
ହସ୍ତମୈଥୁନ ବା ସ୍ଵମୈ ଥନର ଆଖ୍ତପ୍ଵ ନେବା ଉ୍‌ରତତ ଚନ ଏଙ୍କ କ୍ଷକ- 
କାରକ ନ୍ଲହେ ବୋଲ ଘ୍ରବବା ଠିକ୍‌ ନୁହେ । ସୌଜଚ୍ଛଦ୍ତି ନହନ୍ତେ ଏ 
ସମସ୍ତ ଅସ୍ଵାତ୍ବଦକ ପ୍ରଣାଳୀ । ସେଠାରେ ଯୌନସଙ୍ଗର୍‌ ସୁବଧା ନାଛ୍ତି 
ସେନ୍ଦ୍ରଠାରେ ଯୌ ନତ୍ଭୃତ୍ତି ତାଇଁ ମନ୍ତୁଷ୍ଯମାଚନେ ଏହାର ଆଶ୍ପ୍ତ ନେଇଥାନ୍ତି । 
ଏଡା ଅଧ୍ବକ ମାନ୍ାରେ ଅଭ୍ଯାସ କରବା କ୍ଷତକାରକ । ବହୁତ ଖାଇବା 
ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଯେଷର ଅଙଜୀର୍୍ତ ହୋଇ ସ୍ଵାଘ୍ରୟହାନ ଡ଼ଏ, ସେହପର ବହୁର? ସରୁ 
କ୍ଷେତରେ ଖଗ୍ବୟ କରଥାଏ । ଯୌବନର ଆଅରନ୍ଭରେ ଏନ୍ର ମନ୍ଦ ଅଭ୍ଯାସ 
ସାଧାରଣତଃ ସ୍ଵାସ୍ବଦକ । ସଯୌଜସସଙ୍ମର ସୁବଧା ପାଇବା ମାନେ ଏହ୍ଦର 
ପ୍ରଦ୍ଧତ୍ତି ଆତ ଆଣେ ବଦନିଯାଏ । ସୌନସଙ୍କମର୍‌ ସୁବଧା ଥୁଲେ 
ସୌ ଜ୍ତଦ୍ତି ନମ୍ମନ୍ତେ ଏଡ଼ାର ଆଶ୍ତସ୍ଵ ନେବା ଆଦୌ! ଉ୍୍‌ରଚ୍ତ ନୁ । 
ସେଉଡ୍‌ଠାରେ ଏହ୍ର ଉାସ୍ତକୁ ସୌ ନର୍ତପ୍ତିର ଏକ ମାନତ ଓନ୍ଥା ବୋଲ 
ନଆସାଏ, ସେଠାରେ ଏହା ଅସ୍ବାସ୍ରବକ ସୌନ ପ୍ରବୃତ୍ତି ବୋଲ ଧରାଯାଏ । 
ସୌନ ସଙ୍ଗମର ଅସୁବଧା ସୋଗ୍ଧୀ ସାଧାରଣତଃ ପୁ ରୁଷ ରଷକ୍ଷେ ନଜ 
ସ୍ଵାଯ୍ଥ୍ୟଦୃଷ୍ତି ର୍ନ ଯେତେଥର ବା ସେଉ୍୍‌ ମାନା ବା ଅନ୍ତୁାଭରେ ରବ୍ତନିସ୍ଟା 
କରବା ଡ୍ରଚ ସେଡକ ଅନ୍ତୁତଭାଇରେ ଏନ୍ଦ ଅଭ୍ଯାସ କରବା ଦ୍ରାର 
ସ୍ପା୍ଥୟଦାନ ଦୃ ଏ ନାହୁଁ ବୋଲ ଡାକ୍ରରମ୍ଭମାନେ କହନ୍ତ । 


XS 
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6) 
ଯୈୌ'ବନପଗଥେ ନାରୀ 


ପ୍ରଥମ ରଜଃସ୍ତାବ କଶୋଗ୍ଵ ପକ୍ଷେ ସ୍ଥଥମ ସୌ ବନର ଆରମ୍ଭ 
ହେବା ସୃୂଗ୍ଵଇ ଦିଏ । ଏହା ଗୋଟିଏ ଜଂିଳ ରବଣ୍ଡିନ ଙଣାଳୀର 
ସାଧାରଣ ବାହ୍ଯ ଲଷ୍ଣଣ ମାନତ । ରେ ଏହର ରଜଃସ୍ତାବ ତଙ଼୍ରୋକ 
ଗର୍ବର ସପ୍ତାହରେ ଥରେ ଡ଼ ଏ । ଏହା ଦ୍ରାଗ୍ଵ ନସ୍ମିଭ କାଳରେ ଶର୍ଵରର 
ସ୍ମାସ୍ପଦ୍ଧକ ତନ୍ତ୍ର ଉତ୍ତେଜନା ାଏ । କେବେ କେବେ ଏହାର ବ୍ଯଭତନ୍ତମ 
ମଧ ଦେଖାଯାଏ । ରଜଃସ୍ସାବ ନୟ୍ୃମିଚ ସ୍ତବବ ଡେବା ଉଚର । ସ୍ଵା୍ଥ୍ଯ 
ହାନ,) ମାନସିକ ଥୀଡ଼ା, ଖାଦ୍ଯାସ୍ତବ ବା ଗର୍ଭସଗ୍‌ଵର ବେଲେ ନପ୍ଟମିଭ 
ରୁପେ ରଜଃସ୍ରାବ ଦୃ ଏ ନାହଁ । 

ଜାସ୍ଵା୍ମାନଙ୍କର ମାସିକ ରଜଃସ୍ତାବ ଘୌଜନ ତାବନ ସାଗ 
ସାଧାରଣରଃ ନଘ୍ମିଭ ସ୍ତବେ ହୋଇଥାଏ । ନାଗ୍ରମାନଙ୍କ ଯୌନ ଗୀବନ 
ପ୍ରାୟ ଚଉ୍‌ଦ ବର୍ଷ ବ୍ତସରେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ସ୍ତାସ୍ଵ ପରଶ ବର୍ଷ ବୟ୍ଟସ 
ଅର୍ଯଯନ୍ତ ରହେ । କେତେକ ନାସଙ୍କ ଯୌନ ଜୀବନ ଦଶ ବା ବାର ବର୍ଷ 
ବୟସରେ ଆରମ୍ଭ ହେବାବେଳେ ଅଉ୍‌ କେରେକ ନାଗ୍ଵଙ୍କ କୋଡ଼ଏ ବର୍ଷ 
ବୟ୍ତ ସରେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥବା ଦେଖାଯାଇଛୁ । ସେହ୍ରପ୍ତର ସୋୌଜ- 
ଜୀବନର ଅବସାନ କେତେକ ନାସଙ୍କର ଡରଶ ବା ଗ୍ଵଲଶ ବଶଷ 
ବୟ୍ଟସରେ ହେବାବେଳେ ଆଉ କେଚେକଙ୍କ ଷାଠିଏ ବର୍ଷ ବୟସରେ 
ଅବସାନ ହେବା ମଧ୍ଯ ଜଣାଯାଇଛି । କନ୍ଧୁ ସାଧାରଣ କ୍ଷେ ନାଘମାନଙ୍କ 
ସୌନ ଜୀବନର ସମ୍ଭବ ତରଣ ଇଇଲିତରଶ ବର୍ଷ ବ୍ଯାପି ରଡେ । 
ସୁଣି ସେଉ୍ଭାନଙ୍କର ସେତେ ଶୀ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ, ସେମାନଙ୍କର 
ସନ୍ଧାନ-ଉ୍‌ସ୍ପାଦନ କ୍ଷମା ସେଵତଳକ ଅଧ୍ବକ ବୟସ ଅର୍ଯଯନ୍ତ ରଢେ । 

ଜାଗ୍ଵମାନଙ୍କ ପଷେ .ତରଥମ ରଜଃସ୍ତାବ ବା ସୌନ ଚୀବନର 
ଆରମ୍ଭ ଏବଂ ସୋୌନଜୀବନର ଅବସାନ କେଭୋଝି କାରଣ ଉବରେ 
ନର୍ଭର କରେ । ଯଥା ¬ | 

୧ । ଜଳବାପ୍ଡୁର ବଗେଷ ୍ରଘ୍ବବ ରହେ । ଗ୍ରୀତ୍ଧ ଜଳବାୟୁରେ 
ପ୍ତାୟ୍ତ ଏଗାର ବର୍ଷ ଠାରୁ ଚଉଦ ବର୍ଷ ବୟସରେ, ସମ୍ର୍ଶୀଚୋଷ୍ଣ 
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re 


ଜଳଚବାସ୍ୁଚର ସାଧାରଣଇଃ ତେର ଠାରୁ ଷୋଳ ବର୍ଷ ବସ୍ରେ 
ଶୀତତସ୍ତଧାନ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ପାପ୍ତ ଛନ୍ଦର ଠାରୁ ଅଠର ବର୍ଷ ବସୃସ୍ସରେ 
ବାଲକାମ୍ମାନଙ୍କର ସାଧାରଣଭଃ ପ୍ରଥମ ରକଃଥ୍ାବ ହୋଇଥାଏ । ଚେଣୁ 
ପୃରୋଷରେ ଦାକ୍ଷିଣାଇଏ ଅଞ୍ଚଳର ବାଳିକାମାନେ ଉଡଞ୍ତରଞ୍ଚଳର 
ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ଚାସ ସୌବନରେ ପଦାପଣ କରଥାନ୍ତ । 
ଭ୍ତରତର ଗ୍ରୀଷ୍ତପ୍ଧଧାନ ଜକବାସ୍ତ ଯୋଗୁଁ ଏଠାରେ ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କର 
ଏଚାର ଠାନୁ ଟଁଚତର ବର୍ଷ ବୟସରେ ସ୍ରଥମ ରଜଃସାବ ଢୋଇଥାଏ । 
ସେନ୍ଦଧଘର ତକ୍ଷିଣାଞ୍ଚଳର ବାନଳକାମାନେ ଉନ୍ତଗଵଞ୍ଚଳର ବାଲକାମାନଙ୍କ 
ଅଣେଷା ଶୀଘ୍ର ଯୌନ ଜୀବନ ହରଗ୍ବଇ ବସନ୍ତ ! 

ପ୍ତାଚୟ କଗଚ› ଏସିଆ ଓ ଆର୍ଫ୍‌ କା ମଡ଼ାଦେଶମ୍ଭ ନଙ୍କରେ ଅଠ 
ବା ଦଶବର୍ଷ ବସ୍ଟସରେ ରଜଃସାବ ଆରମ୍ଭ ହେବାବେଳେ ଗ୍ରୀନଲାଣ୍ଡରେ 
ଷୋଳ ବର୍ଷ ବସ୍ବସରେ ବାଲକାମ୍ମାନଙ୍କର ରଜଃସ୍ତାବ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ, 
ଏବଂ ବରଫ ଦେଶର ଏଶ୍କିଂଟମୋ ବାଳକାହଭାନଙ୍କର ସଭର ଠାରୁ 
ଭେଇଶି ବର୍ଣ ବୟ୍ଵସ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଥଥମ୍ଭ ରଜଃସ୍ତାବ ଦେଖାନ୍ଦଏ । ସହରରେ 
ରହ୍ବବା ବାଳ୍କାମ୍ମାନଙ୍କର ମଫସଲରେ ରହୁଥ୍ମବା ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କ 
ଅପେକ୍ଷା ଶାୀସ ରଜଃସ୍ତାବ ଆରମ୍ଭ ଦୁ ଏ । 


୬ । ସ୍ରେଗରତଳାସ ବା ସୌ'ଖୀନରେ ରହୁଥିବା ବାନ୍ଧକାମ୍ମାନଙ୍କର 
ଶାଁସ୍ତ ସୌ ନଙଗୀବନ ଆରମ୍ଭ ହୂଏ | ଭଲ ଘ୍ରଚବବ ଖାଦ୍ୟୟେପ୍ଟ ପାଇ ଖୁସିରେ 
ରହିବା ବାଳକାମାନେ ମଧ ୍ଶା'ସ୍ତ ସୌବନରରେ ଅଦାର୍ଣ କରଥାନ୍ତ ! 

୩ ¦! ଜାଭଗଭ ବା ବଂଶ ପରମ୍ଚର୍‌ର ମଧ ପ୍ରପ୍ଵଦବ ରହେ । 
ସ୍କାଭ୍‌ ବାଳକ୍ରାମ୍ମାନଙ୍କର ରଜଃସ୍ତାବ ଶାଁସ୍ ଅରମ୍ଭ ହେବାବେଳେ 
୫୍“୫ନକ୍‌ କାତର ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କର ଡେରିରେ ରଜଃସ୍ତରାବ ଅରମ୍ଭ 
ହୋଇଥାଏ । ସେନଗଲର ବାନ୍ତକାମ୍ଭାନଙ୍କର ତ୍ତାତ୍ପ ଏଗ୍ରାର ବର୍ଷ 
ବୟସରେ ରଳଃସ୍ବାବ ଆରମ୍ଭ ଡ଼େବାବେଳେ ଇକତୁଃର ନଗ୍ରୋ 
ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କର ସ୍ତାୟ୍ ଆଠ ବର୍ଷ ବୟସରେ ଏବଂ ବରଫ ଦେଶର 

ଏର୍ଵ୍ବିମୋ ବାଳକ୍ରାମମାନଙ୍କର ସ୍ତାୟ୍ତ ସଚ୍ତର ବର୍ଷରେ ରଜଃସ୍ତାବ 
ହୋଇଥାଏ । ସେନ୍ଧୟର ସେମେଝିକ୍‌ ଜାତତର ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କ ଠାରେ 
ଆର୍ଯଜାତର ବାଳକାମ୍ଭାନଙ୍କ ଅଗେଷା ଶାଁସ ରଜଃସ୍ବାବ ଦେଖାଦ୍ଦଯ । 
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୮୬ 


ପୃଡ଼ସ୍ଣୀ ବାଲକାମାନଙ୍କର ଚଉ୍‌ଦ ବା ଅନ୍ଦର ବର୍ଷ ବୟ୍ଟସରରେ ସ୍ତରଥମ 
ରଜକଃସ୍ବାବ ଆରମ୍ଭ ହେବାବେଳେ ଜର୍ମାନ୍‌ ଦେଶର ବାଳକାମାନଙ୍କ ଠାରେ 
ଷୋଳ ବା ସଚର ବର୍ଷ ବୟ୍ବସରେ ପ୍ରଥମ ରଜଃସ୍ବାବ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । 

୪ | ଶାଗର୍‌କ ଗଠନ ଅନ୍ଜୁସାରେ ଗୋର୍ବ ଓ କହଗ୍ଵ ବାଳ ବା 
କୋମଳ ବାଳ, ଶଝ୍ବରର ଚମ ପାରଳା ଥବା ବାଳକାମ୍ଭାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା 
ଶ୍ୟାମଳ ଓ କଳାବର୍ପ୍, ବହଳା ଶ୍ର ଚମ୍ମି, କ୍ଣଷ୍ପ ଓ ଘନଟକେଶ ଥବା 
ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କର ସ୍ଥଥମ ରଜଃସ୍ବାବ ଶୀସ୍ତ ଦୁଏ । 

୫ । ରକ୍ତସ୍ସନଭା, ଦୁଝବଂଳଭା, ଖାଦ୍ଯଗଷେୟ୍ଟରେ ଜାଗ୍ରତ ନ ଥୁବା 
ବାଲକାମ୍ମାନଙ୍କର ଶାଁସ୍ତ ରଜଃସ୍ତାବ ଆରମ୍ଭ ଢୋଇଥାଏ । ସେଡେତ୍ସୁ ଗରବ 
ସରର ଝିଅମ୍ଭାନଙ୍କ ଠାରେ ଧମୀ ସରର ଝିଅମାନଙ୍କ ଅଗେଷା ଶୀସ 
ରକଃସ୍ବାବ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । 

୬ | ସେଉମମାନଙ୍କର କମ୍‌ ବୟସରେ ରଜଃସ୍ରାବ ହୋଇଥାଏ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ସ୍ତସବଜାତତ ବାଳକାମ୍ଭାନଙ୍କର ମଧ କମ୍‌ ବସ୍ଡସରେ ରଜଃସ୍ତାବ 
ଆରମ୍ଭ ଦୃଏ । ସେନ୍ଦରଧରେ ସେଜ୍‌ ମାଂ”ମଭାନଙ୍କର ବଳମ୍ବରେ ରକଃସ୍ତା 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ ସେମାନଙ୍କ ଝିଅମାନଙ୍କର ନଧ ବଳମ୍ବରେ ରଜଃସ୍ବାବ 
ହେବା ଲଷଯ କରଯାଇଛି । 

୭ । କାଳଲକାମଭାନେ ସୌନନିୟ୍ବା କମ୍‌ ବୟସରେ ଆରମ୍ଭ କଲେ 
ସେମଭାନଙ୍କର ଶାଁସ୍ତ ରଜଃସ୍ବାବ ଆରନ୍ଭର ହୁଏ ବୋଲ କେଚେକ ସୌନବଭ୍ୁ 
ମଭ ଦେଇଛନ୍ତ । କନ୍ଧ ସାଧାରଣରଃ କୁହାଯାଏ ଯେ ଏର୍ଣ୍ଚ ମୋ ବାଲକା- 
ମାନେ ସ୍ରଥମ ରଜଃସ୍ତାବ ଆରମ୍ଭର ଅନେକ ଦନ ପୂର୍ବରୁ ଯୌନ 
ସଙ୍ଗମ ଆରମ୍ଭ କରଥାନ୍ତ | ସୌ ନବଭ୍ବ ସ୍ସ (P1055) କହନ୍ତୁ ସେ ସେଜ୍‌ 
ନାଗ୍ଵମ୍ମାନଙ୍କଠାରେ ଶୀ ଯୋ ନଶକ୍ତ ଆରମ୍ଭ ଦୃଏ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ସୌ ନ- 
ଶକ୍ତର ଅବସାନ ଶାଁସ୍ତ ଦ୍ଧ ଏ । ସାଧାରଣତଃ ଅଟଣ୍ଷୁଲଆର ବାଳକାମଭାନେ 
ଆଠ ଠାରୁ ବାର ବର୍ଷ ବୟସ ଭଭରେ ବବାହ କରନ୍ତ ଓ ଅଠ ବଝ୍ତ 
ବୟ୍ୃସଠାରୁ ରଢନିୟ୍ୀ ଆରମ୍ଭ କରଥାନ୍ତ । ନଉ୍‌କଲ୍ଯାଣ୍ଡର ନେଡିର 
(Maori) ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମାଜର ବାଲକାମ୍ମାଜନେ ଦଶ ବା ଏଗାର ବର୍ଷ 
ବୟସ୍ତ ସର ସାଧାରଣଭଃ ସନ୍ତାନ ସ୍ତସବ କରଥାନ୍ତ 

ଏଥରୁ ଜଣାଯିବ ସେ ଜଳବାପ୍ଡ , ଖାଦ୍ଯଠ ବଂଶ-ଷରମ୍ପରା, 
ସଙ୍ଗ ଦୋଷ ଇୀଂବନଯାନା ପ୍ରଣାଳୀ, ଅଥକ ପରସ୍ଥିଭ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
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ବେରେକ କାରଣ ଉପରେ ବାନକାର ସ୍ରଥମ ରଜଞଃସ୍ବାବ ଆରମ୍ଭ ଡେବା 
ନର୍ଭର କରେ । ସେଦଡେକ୍କ ସନ୍ଧ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ବାଳକ୍ାହମାନଙ୍କର ଥମ 
ରଜଃସ୍ରାବ ସମ୍ମାନ ବୟ୍ଟସରେ ହୁଏ ଜାନ୍ଦି । ସୌନବଭ୍ୂମମାଚନ ବଉନ୍ତ 
ଦେଶର ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କର ସେଉ୍‌ ବସ୍ଵସରେ ସାଧାରଣେଃ ଗ୍ରଥମ 
ରଜଃସାବ ଅରମ୍ଭ ଦୟ ବୋଲ ନର୍ବ୍ାରଣ କରଇନ୍ତ, ତାହା ନମ୍ଭରେ 
ପ୍ରଦତ୍ତ ହେଲା — 


ସ୍ୀଚଡ଼ନ ୧୭ ବର୍ଣ୍ଣ ୯ ମାସ 
ଜରଣ ୧୪ ବର୍ଣ୍ଣ ୭ ମାସ 
ଫିଜ୍ଲ୍ାଣୁ ୧୪ ଠାରୁ ୧୫ ବର୍ଷ 
ର୍‌ଷିଆର କ୍ଲଦ୍ଦାଞ୍ଚଳଂ““ ୧୮ ଠାରୁ ୧୯ ବର୍ଣ 
ବଲିନ ୧୪ ଠାରୁ ୧୫ ବର୍ଷ 


(ଞମିକ ଶ୍ରେର୍ଣୀର) ୧୬ ଠାରୁ ୧୯୮ ବର୍ଣ 


ଗ୍ରେଃ ରକ୍ତ ଚ୫ନ ୧୫ ଠାରୁ ୧୫୨ କା ୧୭ ବର୍ଷ 
ଫ୍ରାନ୍ସ ୧୫ ଠାରୁ ୧୬ ବର୍ଷ 
ଦଷ୍ଷିଣ ୃବଗ୍ଵ ୧୬ ଠାରୁ ଝ୩ ବର୍ଣ 
ଇଖଲ ୧୩ ଠାରୁ ୧୪ ବର୍ଷ 
ହଟ୍ଗେଗ୍‌ ୧୫ ଠାରୁ ୧୬ ବର୍ଷ 
ଗାଲେଣ୍କାଇନ ୧୩ ବର୍ଣ 

ତକି ୧୧ ବର୍ଷ 

ସିରଆ ୧୬ ବର୍ଷ 

ଉତ୍ତର ସିଆ ୧୪ ବର୍ଷ 

ଦଞ୍ଷିଣ ଷସିଆ ୯ ଠାରୁ ୧୧ ବର୍ଷ 
ସ୍ତରର ୧୧ ଠାରୁ ୧୩ ବର୍ଷ 
ସିହଳ ୧୧ ଠାରୁ ୧୩ ବର୍ଷ 
ଥାଇଲ୍ୟାଣ୍ଡ ୧୧ ଠାରୁ ୧୩ କର୍ଣ୍ଣ 
ଜାଷାଜ ୧୩ ଠାରୁ ୧୪ ବର୍ଣ 
ଆର୍ଫ୍ତ କାର ନଗ୍ରୋଂ*+ ୧୧ ଠାରୁ ୧୩ ବର୍ଷ 
ଆଲକରଆ ୯ ଠାରୁ ୧୧ ବର୍ଣ 
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ଅଣ୍ଡେଲଆର 
ଆଦ୍ଦବାର୍ସୀ ନାଗା“ ପ୍ରାପ୍ତ ୮ ବର୍ଷ ବସ୍ପସରେ, ଖୁବ ଡେରି 
ହ୍ରେଲେ ୧୨ ବର୍ଷ ବ୍ଟସରେ 


ଇଣ୍ଡୋନେସିଆ ୧୧ ଠାରୁ ୧୩ ବର୍ଷ 
ଦକ୍ଷିଣ ଆମେରକା--“ ୯ ଠାରୁ ୧୪ ବର୍ଷ 
ଲୋହର ଭ୍ତରସପ୍ଟଂ““ ୧୬ ଠାରୁ ୧୪ ବର୍ଷ 
ଗ୍ରୀନୁଲ୍ଯାଣ୍ଡ --“ ୧୭ ଠାରୁ ୧୯ ବର୍ଷ 
ତ୍ଲୁଦ୍ଦାଞ୍ଚଳ ୧୭ ଠାରୁ ୨୬୩ ବର୍ଣ 


ବାଳକାର ସ୍ଥଥମ ରଜଃସ୍ତରାବ ବେଳେ କେରେକ ଲଷଣ 
ରହେ । ସଥା—ଅଣ୍ଚା ଭ୍ଭର ଖଣିବା ଷର ଲାଗିବା, ଭଳଗପେଃରେ 
ଗୃଠ ଓ ବ୍ଯଥା, ବିଶେଷରେ ଗର୍ଭାଶପୃ ଓ ଉମ୍ବଭକୋଷ ନକରେ, ଅସୁଖ 
ଲଗିବା, ସ୍ତନରେ ଷ୍ୂ୍ଣିକଷ୍ତ ମୁଁ ହ ଲାଲ ହୋଇ ଆସିବା, ଶୀସ୍ତ ଶସ 
ଥଣ୍ତା ଓ ଗରମ୍ଭ ଲାଗିବା ଅନ୍ଲୁଭୁୁଭ୍ । ଅଟନେକ ସମତ୍ଟରେ ଝାଡ଼ା ଓ ରସା 
ସମୟରେ ଅସୁବଧା ଲଗେ । ଏହ୍ଦ ସମ୍ଭପୃରେ ବାଳକା ମଧ ରଡ଼ରଡ଼ଆ 
ତ୍ତକ୍ସଢ଼ର ଦୁଏ ଓ ଭାର ମାନସିକ ଉ୍‌ଚ୍ତେକନା ରଦେ । ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, କ୍ରାନ୍ତ- 
ବୋଧ, ଆଖିର ରଚା କାଳଆ ଦଗିବା, କ୍ଷଧାସ୍ବନଚ୍ତା, ଗ୍ରତ ଥରବା ଓ 
ହୃତ୍ଵକମ୍ଚନ ହେବା ( palpitation ) ଓ ଅଣ୍ଡା ଠାରୁ ଜସଘ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବ୍ଯଥା ଦେଖାଦଦଏ । 

ଏନ୍ସ ସମ୍ଭ୍ବରେ ସ୍ତନ ସାମ୍ମାଜ୍ଯ ଫୁଲ ଉ୍‌ଠେ । ରଲଗଣେଃ 
ଘ୍ତରଲ୍ଲଟଗ । ରକଃସ୍ତାବ ଆରମ୍ଭ ଡ଼ୁଏ ଓ ଭାଇରେ ଜନନେନ୍ରପ୍ତ କୁଣ୍ଡେଇ 
ଲାଗେ । କଶୋଗଙ୍କର ଭଲଧେ୫ରେ ଜୋରୁରେ ବ୍ଯଥା ଡ଼ୋଇ ଦୁବଂଳ 
'ଲାଚେ । ମନଦାଗି ଓ ଅଜଜୀର୍ଷ୍ତ ଝାଡ଼ା ଡୁ ଏ । ପ୍ରଥମ ରଜଃସ୍ତାବର ଦୁଇ ବା 
ଉନ ମାସ ପରେ ପୁଣି ରକଃସ୍ତାବ ଡୃଏ ଏବଂ ଏକ ବର୍ଷ ତରେ ନପ୍ତମିଭ 
ରୁଷଠେ ରଜଃସ୍ବାବ ବୋଇଥାଏ । କେବେ କରର ସ୍୍ରଥମ୍େ ପ୍ରଥମେ ବ୍ଯଥା 
ହୋଇ ସ୍ବାବ ଦଡୁଏ ଏବଂ କୋଡ଼ଏ ଦନ ବ୍ଯବଧାନରେ ମଧ ରଜଃସ୍ତୀବ 
ହୋଇଥାଏ ! 

ପ୍ରଥମ ରଜଃସ୍ତାବରେ ସ୍ବାବର ପରମ୍ଭାଣ କମ୍ଭ ଦୃଏ । ସ୍ରଥମେ 
ମଭାଝିଆ ରଙ୍ଗର ରକୁ ଆସେ । ସ୍ରାବର ଢିଙଝ୍ରପ୍ତ ବା ଖସ ଦ୍ଦନରେ 
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ସଫା ରକ୍ତ ଆସେ । ଏହ୍ଦ ରକ୍ତ କା ସାରୁ ଚ୍ରାହ୍ବା ରକ୍ତଠାରୁ ଭତନ୍ନ ! 
ଏଡା ତରାଇଳା ଦୃଏ ଓ କମାଃ ବାନେ ନାହିଁ, କରନ୍ତୁ କା ଘାଂତ୍ତ ରକ୍ତ 
ବହଳ ଓ ଶଶାଁସ ଜମ୍ପାଃ ବାନେ । 

କଗଶୋସମାନଙ୍କର ସ୍ତଥମ ରଜଃସ୍ଟାବ ବେଳେ ସେମାନଙ୍କର 
ଆକାର ଓ ଓଜନ ଦୂତି ପାଇବାର ଆରମ୍ଭ ଦୁଏ । ଷ୍ରମ୍ଭିକ “ ଶ୍ରେଣୀର 
ବାଳକାମାନଙ୍କର ସତା ଚେର ବଷ୍ପଠାର୍ର ନ୍ଦର ବଷ ବସ୍ତସ ଭ୍ରରେ 
ଆକାର ଓ ଶକ୍ତ ଯଥେସ୍ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ ! ସ୍ରଥଥି ରଜଃସ୍ରାବ ଆରମ୍ଭ ଘ୍ରଝଂରୁ 
ସେହ୍ର ବସ୍ତସର ବାଳକମାନଙ୍କ ଅଣେକ୍ଷା ବାଲକ୍ରାମମାନେ ଶସ୍ର 
ଆକାରରେ ଅଧ୍ବକ ବୃଭିଲାଭ କରନ୍ତ । କନ୍ଧ ସାଧାରଣ୍ଡ ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କର 
ତ୍ତାସ୍୍ ଚଉଦ ବର୍ଷ ବସ୍ତସରେ ଶ୍ଧରର ଦୂଧ, ବନ୍ଦ ହ୍ବୋଇଯାଉ୍‌ଥୁବା 
.ବେଳେ ବାଳକମ୍ଭାନଙ୍କର ଷୋଳ ବସଷ୍ଠ ବୟସ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରୃଲଥାଏ । 

ଜନ୍ତ୍ର ସମୟରର ମଧ୍ଯ ବାଳକମ୍ଭାଚନ ବାଲକାମାନଙ୍କ ଅଣେକ୍ଷା 
ସାଧାରଣଭଃ ଏକ ସେଣ୍ଡିମିଃର ବଡ଼ ଥାନ୍ତ । କନ୍ଧ ପ୍ରଥମ ରଜଃସ୍ତାବ 
ସମମସ୍ବରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଶଗ୍‌ଵରର ଆକାର ଏତେ ର୍ଶାସ୍ତ ବ୍ୃବ୍ଧି ଖାଏ ସେ 
ଖୋଳ ବା ସଭର ବର୍ଷ ବପ୍ୃସର ବାଳକା ଅଠର ବା ଜୃଣିଶି ବର୍ଣ 
ବୟ୍ଟସର୍‌ ବାଳକ ସଙ୍ଗେ ଉଚ୍ଚରେ ଭ୍ଥାୟ ସମ୍ମାନ ହୋଇସାଏ । ପ୍ତା 
ପ୍ରତ୍ୟକ ଜଳବାପୃ, ଜାତ ଓ ଶ୍ରେଣୀରେ ଏହା ଲକ୍ଷୟ କର୍‌ପାଇ ଗାରେ । 


କେଉ୍ଜି ବସ୍ଟସତରେ ବୁଦ୍ଧି ତୃଏ 


ବାଲକା ବାଲକ 
ଓଜନ ୧୨୧୪ ୧୪-୧୭ 
ଉ୍‌ଜଚ୍ଚା ୧ ୨୬୧୩ ୧ ୨୧୫ 
ଲନଃଣ୍ଟାସ ପ୍ରଗ୍ବାସ ଶକ୍ତ ୧୨୧୫ ୧୍‌ଖ—୧୭ 


ଶଗ୍‌ାରର ମାଂସଷେଶୀମ୍ଭାଜଙ୍କ ଶକ ୧୨ ¬ ୧୪ ବୃ 
ସାଧାରଣତଃ ବାଳକମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଦୁଇ ବର୍ଷ ପୂବରୁ 
ବାଲକାମ୍ଭାଚେ ପ୍ରଥମ ସୌବନରେ ଦାର୍ଗଣ କରନ୍ତ । କରନ୍ତୁ ଏଡା 
ଶସ୍‌ରର ଶକ୍ତ ଉ୍୍‌ତରେ ନର୍ଭର କରେ । 
କଗଶୋଟ୍‌ର ମାସିକ ରଜଃସ୍ବାବ ଠିକ୍‌ ଓ ନପ୍ଟମ୍ଭିଭ ରୁଗେ ହେବା 
ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସେ ୟୁବଙ୍ୀ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଦା୍ଁଣ କରନା ବୋଲ ଧର୍ଵଯାଇ 
୧୬ 
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ପାରେ । ଭଚରର ଓହ ପରବଣ୍ଚିନ ଘ୍ରମ୍ଭ୍ବରେ କଣୋଟଗାଁମାଜେ କେରେକ 
ମାଛାରେ ଦୁଦବଂଳ ହୋଇ ପଡ଼ବା ଯୋଗୁ ସେମାନଙ୍କ ଶଝ୍‌ରର ଚତଭର୍େଧ 
ଶଲ୍ତ କମିପାଏ । ସେହେଚ୍ସ ଏହ୍ଦ ବପ୍ବସରେ ଅନେକ କଶୋସ୍ଵ୍‌ ସହଜରେ 
ରେରାନାନ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ । 

ରଜଃସ୍ାବ ଆରମ୍ଭ ଢେବା ପରେ କଶୋଗ୍‌ମାନଙ୍କ ମୁଁ ହ ଫୁଲ 
ସଚଭେଜ ରହେ । ଏନହ୍ଦ ସମ୍ଭପ୍ଟରେ କଶୋଗ୍ଵମାନଙ୍କ ସୋନ୍ତମଣ୍ଡଳ ଓ 
କାଖରେ ଲୋମ ଗଜ୍ର ଉଠେ । ମେଡେଚ୍ସ ତରାଚୀନ ର୍ରେମ ରଜ୍ଯରେ 
ସ୍ତତେ“କ କଶୋଗ୍‌ ବବାହ କରବା ପୂବରୁ ବବାହସୋଗଯ କ ନ୍ଲଦେ 
ଜାଣିବା ନମନ୍ତେ ଚାହାର ଯୋନ୍ନମଣ୍ରଳରେ ଲୋମ ଗଜୁର ଉଠିଛୁ କ 
ଜାନି ପଟ୍ବକ୍ଷା କରବା ପାଇଁ ରାଜା କଣ୍ଡିନପୃନ ଆଦେଶ ଜାର କରଥୁଲେ । 
ୟୁହଙ୍ତମମାନଙ୍କ ଧର୍ମ୍ନୁ “ଭାଲମୁଡ଼ରେ ଲେଖା ଅଛୁ ସେ ବାଲକାମାନଙ୍କ 
ଯୋନ୍ଣ୍ଡଳରେ ଦୁଇଝି ଲୋମ ଉଠିଲେ କମ୍ଭା ଲୋମ ନ ଉ୍‌ଠି ବାର ବର୍ଷ 
ବୟ୍ୃମ ହେଲେ ସେମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଯୌବନରେ ଉଦାର୍ପଣ କରନ୍ତ । 


ବେ ଚାଁନରେ ବାଳକାମାନଙ୍କ ଯୋନମଣ୍ଡିଳରେ ଲୋଥ୍ଚ ଗଜୁର 
ଉ୍‌ଠିଚଲ ସେ ସମୌବନରେ ଠଦାର୍ଣ କଲ ବୋଲ ଭ୍ରରଭୁଥୂଲେ । ଅଉ 
ସମ୍ଭାଜରେ ଗ୍ରତର ସ୍ତନ ଓ ସ୍ତନମ୍ୁଣ୍ରି ଠିକ୍‌ ସ୍ତବେ ଦୃତ 
ହଲେ ବ୍ରାଲକା ଯୌବଜରେ ୭ଦାଷଣ କରବା ଅନୁମାନ କରଥାନ୍ତୁ । 
କେରେକ ସମ୍ଭାଜରେ ସ୍ତନମ୍ଭ ଣ୍ରିର ରର ଅର୍ଥାତ ସ୍ତନାଗ୍ରରେ 
କାଲଳଆ ଅଂଶ ଭଲଭ୍ବବବ ଦେଖାଗଲେ ଏବଂ ଘୋନମଣ୍ଡଳରେ ଚରି 
ଜମ୍ଭି ଚବିଷଝି ବର୍ଧିକ ହେଲେ କଶୋଟ୍‌ଵ ସୌବନରେ ଉଦାର୍ଶଣ କଲମ 
ଛୋଲ ଭ୍ତରୁଥ୍ୂଲେ । 
ଆନ୍ଦବାସୀ ସମାଜରେ କେବଳ ରଜଃସ୍ଟୟବ ଆରମ୍ଭ ହେଲେ 
ବାଳଲକାମାଚନେ ଯୌବନରେ ଅଦାର୍ଗଣ କରନ୍ତ ବୋଲ ଭ୍ତବନ୍ତ ଏବଂ ସେନ 
ସମୟରେ ଭ୍ତେକ କରନ୍ତ । ରଜଃସ୍ତବାବ ହେବା ଦଦନଗୁଡ଼କ ବାଳକା 
ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରୁ ଅଲଗା ହୋଇ ଦୂରେଇ ରହେ । ଏଦ୍ରରକ ଦଦନ ଚାକୁ 
ଉ୍‌ତ୍ବାସରେ ରହିବାକୁ ଡ଼େ । 
ଏନ୍ଦ୍ର ବପ୍ତସରେ କଗଶୋଟ୍ମାନଙ୍କର ଶାସ୍‌ରକ ଓ ମାନସିକ 
ଅରବଣ୍ଚିନ ଆସେ, ଜନନେନ୍ଦସ୍ବର ସ୍ତଚଜାକ ଅଂଶ ବିତ ହୁଏ । ବାଲକ- 
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ମାନଙ୍କର ଭୁଝିବା ଶକ୍ତ ଦୃଦ୍ଧିଗାଏ ଓ ମାନସିକ ଶକ୍ତ ମୃଷ୍ (Sensative) 
ହଦ୍ରୋଇଉ୍‌ଠେ। ଜନଚନେତ୍ରସ୍ତ ବିତ ହୋଇ ଅସିବା ସୋଗୁଁ ଶଝ୍ରର 
ସ୍କାୟୁଭନ୍ଧରେ ଯେଉଁ ଗତ ଗଡ଼େ ଚାଢ଼ା ସମ୍ଭାଳବା ନମନ୍ତେ ସ୍ବାପୃଦ୍ଧକ କନ୍ତର 
ଶକ୍ତ) ସ୍ଵସ୍ବବ ଓ ଶାଗ୍ଵରକ ଗଠନ ଓ ଗିଷା ଉପରେ ନଭ୍ଭର କରେ । 
ରଡ଼ରଡ଼ଆ ପ୍ରକ୍ସତ୍ ଥବା ପରିବାରର ବାଳକମ୍ଭାନେ, ବଡ଼ ବଡ଼ ସହରର 
ବାଲକାମ୍ଭାଟନ ସେଜ ଜ୍ଭାଜେ ସ୍ତ ଲରେ ଗଢ଼ ଥାନ୍ତ ଏଙ୍କ ସୌଜତ୍ତୁ 
କେଭେ ପର୍ଯନ୍ତ ରୁଝି ସାରଥାନ୍ତ ସେମ୍ମାନଙ୍କଠାରେ ଏହ୍ର ବୟସରେ ବା 
ସମ୍ମପ୍ତର ଭଙ୍ଗଭାଙ୍ଗ ମଫସଲର ଅଶିକ୍ଷିତ ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ତନ୍ତ 
ରହବା ଭଲଭ୍ତବବେ ଲକ୍ଷ କଗ୍ଯାଇ ପାରେ । 

କେରେକ ବାନକାମ୍ଭାନଙ୍କର ଠିକ୍‌ ବୟସରେ ଓ ସମପ୍ୃଚର ଥମ 
ରଜଃସ୍ତାବ ଆରମ୍ଭ ହେବାବେଳେ ଆଉ୍‌ କେଢେକ ବାଲକାଙ୍କର ଅତ୍ତ 
ଶୀସ୍ତ ଆରମ୍ଭ ଡୃଏ । ସେଢେବେଳକ୍ୁ ଶଗ୍ବର ଓ ଜନଜେହ୍ରପ୍ତ ଠିକ୍‌ 
ସ୍ତଚବେ ବୃଙ୍ି ପାଇ ନ ଥାଏ । ଆଉ୍‌ କେତେକ ବାଲିକାମ୍ଭାନଙ୍କର ଡେରରେ 
ଅର୍ଥାତ କେଭେ ବର୍ଷ ବସ୍ସ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ରଜଃସ୍ତବାବ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ନାହଁ । { 
ଏମ୍ଭାନଙ୍କର ଜନଚନେନ୍ଦରପ୍ତ ଓ ବାହ ଶଗ୍ଵରର ଆକାର ଠିକ୍‌ ଭବ ଦୂର 
ତରାଇଥୁିଲେ ମଧ ରଜଃସ୍ତାବ ଆରମ୍ଭ ଦୁଏ ନାହଁ । ଆଉ କେତେକଙ୍କର 
ଭ୍ରଥମ ରଜଃସ୍ବାବ ଆରମ୍ଭ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ଜନନେଦ୍ର୍ତର ବାହ୍ଯ ଅଂଶ 
ଗୂଡ଼କ ଠିକ୍‌ ସ୍ତବେ ବୃଦ୍ି ସାଇ ନଜ ଥାଏ କମ୍ବା କାଖ ଓ ଯୋନମଣ୍ତଡଳରେ 
ଭଲ ସ୍ତବେ ଲୋମ ଉଠି ଜ ଥାଏ ଏଙ୍କ ସ୍ତନ ଭଲ୍‌ ପ୍ତଚବବ ବଶ୍ିର ହୋଇ 
ନଥାଏ । 

ସହରର ଖୈକ ଶ୍ରେଣୀର ବାଲକାମାଚଲଜେ ଏହ୍ଦ ବୟସରେ 
ଖାଦ୍ଯାଭ୍୍ବ, ପରଖ୍ରମ୨ ପୂ ରୁଷଷର ସଙ୍ଗ ଓ ରଶେଷ ସୌନ ଉ୍‌ଵ୍ତେଜନା 
ପାଇବା ଯୋଗୁଁ ଯେଡକ ଅସୁବଧା ଅନ୍ଗ୍‌ଭବ କରନ୍ତ, ସେନ୍ଦ ଅନ୍ତ୍ୁଗାରରେ 
ମଫସଲର କ୍ଷଳକ ଶ୍ରେଣୀର ବାଳକାମ୍ଭାନେ ଏହ୍ଦ ବସ୍ସରେ ନର୍ମିଳ ପବନ, 
କମ୍ଭ ଯୌନ ଉ୍‌ତ୍ଜେଜନା, ଅଗେଷ୍ାକ୍ସର ଭଲ ଖାଦ୍ଯ ଗାଉ୍‌ଥୁବା ସୋଗ୍ୁ” 
ସେମାନେ ଯୌ ବନରେ ଷଦାଗଁଣ କରବା ନମଚର୍ତେ ସମ୍ମପ୍ଡ ଚେଉ୍‌ଥୁଲେ 
ସୁ୍ଧା ଏଚତେ ଅସୁବଧା ଅନ୍ଗ୍ଭବ କରନ୍ତ ନାହୁଁ । 

ସହରରେ ବୟସ୍ତ ବାଲକା ଓ ବାଲକମ୍ଭାନଙ୍କ ସଙ୍ଗ, ନାର 
ଭାମ୍ମସା୨ ଥୁଏ୫ରୁ, ଉ୍ଵରନ୍ଯାସ ଇଢ଼ିବା, ରୃଡା୨ ଭ୍ରେଳ ପ୍ତଭ୍ତତ 
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ସୌନ ଜ୍ଉନ୍ଜେଜନାକୁ ବବି କଗ ଏବଂ ଏହାର ମୌନ ଜୀବନ ଉରରେ 
ସ୍ତବ ପଡ଼େ । 

ସ୍ଥଥମ ରଜଃସ୍ତଂବ ସମସ୍ତରେ ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କର ପବର ଫୁର୍ଜି 
ର୍ଵଲଯା ଏ । ସେମାନେ ଧୀରପ୍ରର ଓ ଏକ୍ସଂିଆ ରହ ନଜ ଚିନ୍ତାରେ ବୁଡ଼ 
ରହନ୍ତୁ । ଶାସଵରକ ବା ଜାଜସିକ ପରଝମଭ କରବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କର 
ଇଚ୍ଛା ଦୃ ଏ ନାହୁଁ ଏବଂ ସାତ୍ମାନ କଥାରେ ବରକ୍ତ ଦୁଅନ୍ତ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ 
ଠାରେ ଗଡରେ ଅସ୍ଥିରତା ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ପ୍ରଥମ ରଜଃସ୍ତାବ ବେଳେ 
ସେମାନେ ଶୁଖିଲା ଦଶନ୍ତ ଓ ଉଦ୍‌ବେଗ ରହବା ଦେଖାଯାଏ । ଦାଲଆ 
ଡେବା, ଆଖିର ପଢା କାଳଆ ଦେବା, ଶକ୍ତସ୍ସାନଢା ପ୍ତଦ୍ତି ଲକ୍ଷଣ ମଧ 
ସେମ୍ପାନଙ୍କ ଠାରେ ବେଖାସାଏ । 

ସ୍ଥଥମ ରଜକଃସ୍ରାବ ଆରମ୍ଭ ହେବାର କେତେ ଦନ ଷବରୁ 
ସୋନରଛ, ଭଚୋ୍ ` ଓ ସୋନନାଳ୍ୀର ଝବିଲ ସରଦା ଫୁଲ ରହେ । 
ଭଗାଙ୍କୁରହି ବଭିଭ ହୋଇ ବଡ଼ ଦଦଚଶ । ସ୍ତନ ଦୂଇଛି ସୃକ୍ଷ ହୋଇ 
ଉଠନ୍ତ । ପରସ୍ତା ବହଳଆ ଦୁଏ । ଅଚନକ ବାଳକାମ୍ଭାନଙ୍କ ଠାରେ ଥମ 
ରଜ୍ସାବ ଷ୍ଟବରୁ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ, ଅଗି ମାନ୍ଯ, ଅଜୀ ଝାଡ଼ା ହେବା 
ପ୍ରଭ୍ଭ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ । 

ପ୍ରଥମ ରଜଃଃସ୍ତାବ ୍ତାସ୍ପ ଭନ ଦନ ଠାର ଛନ୍ଦନ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ରହେ ! 
ପ୍ରଥମ -୍ଦନ ପ୍ରାୟ ମାଳଯୁକ୍ତ ରକ୍ତ ବାହାରେ । କେଭେକଙ୍କର ପ୍ରଥମ 
ରଜଃସ୍ବାବ ସମୟରେ ଜୋରରେ ସ୍ରାବ ହୋଇ ବହୁଭ ଦନ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ରହଡେେ । ପ୍ରଥଭ ରଜଃସ୍ପାବ ପରେ ସଦ୍ଧୁ ଯୁବଙରମ୍ମାନଙ୍କର ନପ୍ଟମିତଭ ପ୍ତଚବ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗ୍ର ସପ୍ତାହରେ ଥରେ ରକଃସ୍ବାବ ହୋଇ ନ ଥାଏ । ଦୁବଂଳ 
ଓ ରକ୍ତସ୍ସନ ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କର ପ୍ରଥମ ରଜଃସ୍ବାବ ପରେ ଅନେକ ସପ୍ତାହ 
ଅର୍ଯନ୍ଧ ରଜଃସ୍ରାବ ହୁଏ ନାହୁଁ । ଆଉ କେଚେକଙ୍କର ଶାସ୍ତ ଶୀସ 
ରଜଃସ୍ତାବ ହୋଇଥାଏ । ଏଭରକ ସ୍ତରଥମ ରଜଃସ୍ତାବର ଦୁଇ ସପ୍ତାହ ଅରେ 
ବା ଚା ପୂବରୁ ମଧ୍ଯ ସୁଣି ରଜଃସ୍ରାବ ହୋଇଗାରେ । 

ପ୍ରଥମ ରଜଃସ୍ତାବ ବେଳେ ବାଲକାର ଯୌନ ଗ୍ତଦୃତ୍ତି ଯାହା କ 
ସେତେବେଳ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲୁକ୍‌କାସପ୍ତିଭ ହୋଇ ଶଗ୍‌ରରେ ରହଲ୍ଭ ଢାହା 
ଦୃଙ୍ଧି ଦୂ ଏ । କାରଣ ଶର୍୍‌ରର ବିଭନ୍ନ ସୌନଗ୍ରନ୍ତ କାର୍ଯ୍ଯ କରବା ଆରମ୍ଭ 

କରଦଦଅନ୍ତ । ଯୋନମଣ୍ଡ ଳରେ ଲୋମ ଉଠିବା, ଗ୍ରତରେ ସ୍ତନର ଆକାର 
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ବଡ଼ ହେବା ଏବଂ ରଜଃସ୍ତାବ ଆରମ୍ଭ ଢେବା, ଏହ ସଦ୍ଧ ଦେଖି 
ଇଶୋସ୍‌ମାନଙ୍କର ସୋଜ ଭ୍ତଦ୍ଧତ୍ତିୟ ରସାଳ ସ୍ଵପ୍ନ ଜାଗି ଉଠେ । ଉ୍‌ନ୍ଯାସ 
ଷଢ଼ିବା, ବୟସ୍ତ ୟୁବଝ୍ରମାନଙ୍କ ସହ କଥାବାଣ୍ଵାି, ସେମାନଙ୍କର ରଗ୍ୃଲ- 
ଚଳନ ସେହ୍ଵ ସମୟରେ ବ୍ରଶେଷ ସ୍ତସ୍ବବ ପକାଇଥାନ୍ତି ଓ ସୌନ 
ଗରଚୃତ୍ିକୁ ଦ୍ଧଭି କରଥାନ୍ତ । ଏନ୍ସ ସରୁ ବାହ୍ଯ ଗ୍ରତ୍ଵବର ଅଜ୍ଲୁତାଭରେ 
ଭାହାର ଯୌନ ଡେ୍ଧତ୍ତି ବୃତ୍ତି ପାଏ । 

ତଥଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ଏଡ ସରଧ ଭ୍ତେବ କୌଣସି ରସ୍ତରାର ଧାରଣା 
ମନରେ ଆଣେ ଜାନି । କଶୋଗ୍୍‌ ଏକାଙସ୍ ବସିବା ଅବସ୍ଥାରେ ଚ୍ତାହାର 
ସ୍ତବନା ଶକ୍ତ ଖ୫। ଏ, ଯାହା ଫଳରେ ସେ ରସାଳ ସ୍ଵପ୍ନ ଚବଦଖିବା ଆରମ୍ଭ 
କରେ | ଶିକ୍ଷା ଉ୍‌ନଯାସ ପଢ଼ା, ବପ୍ୃସ୍ଟା ଓ ଅନ୍ଲୁଭୁତ୍ ଥୁବା ରମଣୀ- 
ମାନଙ୍କ ସନ୍ଧରଭ ବାସ ତାଡାର ଧାରଣାଗୃଡ଼କୁ ତ୍ରଣଷ୍ମ କରଦ୍ଦଏ । ଏହା 
ଫଳରେ ଢଭାଢାର ସୌଜନ ଗ୍ରବ୍ଧତ୍ତି କାଗିଡ୍୍‌ଠଠ । ସେଉ୍୍‌ ପୂରୁଷ ବା 
ଯୁବକକୁ ସେ ଗ୍ତେମ ବା ସତେ କରବା ଆରମ୍ଭ କରେ ସେନ୍ଦ୍ର ଯୁବକର 
ଉ୍‌ଷଘ୍ରିଭରେ ତାହାର ଗ୍ରତ ତ୍ର ଦୃ ଏ । ସମ୍ପ ସମ୍ଭପ୍ଟେ ଶସ୍‌ରନୁ 
ଝାଳ ବହେ ଓ କଣ୍ଠସ୍ବର ଖନ୍ତ ମାରଥାଏ । ସେନ୍ଦ୍ର ସମପ୍ଟରେ ବାଳିକା 
ଆଦର୍ଶ ସ୍ତେମର କଲ୍ପନା କରେ । ଯୌନ ଚ୍ତଚ୍ଧତ୍ତି ଓ ଧର୍ମ ଏନ୍ସ ଦୁଇଝି 
କନ୍ଷ୍ଠ ତ୍ତ ଏହ୍ଵ ବପ୍ଟସରେ ବାଲକାମ୍ମାଜନେ ବଶେଷଭ୍ବବେ ଅକ 
ଡେଉ୍‌ଥିବାର ଦେଖାପାଏ । ଏଦ଼ା ଷରେ ସେଚ୍ତେବେଳେ ସୌନ ପ୍ରଚ୍ଧତ୍ତି 
ଚକୋର ହୋଇ କୈଣସି ୟୁବକ ଵା ସ୍ୂର୍ଷ୍ତ ଉପରେ ନ୍ଦିସ୍ଟୁ ସ୍ତବେ ରହେ, 
ବେଭ୍ତେବେଟଳଳେ ସେମଭାଜେ ସମସ୍ତ ବନ୍ଧନ ଗ୍ରଡ଼ ଭା ସଦ୍ଧଭ ରଵଲସାନ୍ତ । 
ସେଜ୍‌ ଷ୍ତେମ ବା ସେଵେ ହରେ ମନୁଷ୍ଯର କେବଳ ର୍ଧତ୍ତି ବିଶେଷ ଅଂଶ 
ନିଏ ସେହ୍ର ତେମ ବା ସ୍ହ ଠିକ୍‌ ନ ଥବା ସୋଗୁଁଂ ବେଶି ଦ୍ଦନ ରହ 
ଗାରେନା । ପ୍ରଥମ ଦେଖା ଠିକ୍‌ ତ୍ତବେ ପ୍ତକ୍ଧଭ ପ୍ରେମକୁ କଗାଇ ପାରେ 
ଜାହୁଁ । ଏହ୍ରା କେବଳ ସ୍ପେହ ଗାନ । ଯୌନ ପ୍ରଦ୍ଧତ୍ତିରେ ଅନ୍ଧ ହେଲେ 
ସ୍ରଥମ୍ଭ ଦେଖାରେ ସ୍ତେମ ହୋଇଯାଏ । 

ଯୌନବଭ୍ର “ ବେବଲ କନ୍ଛନ୍ତ ଯେ ଷୋଳ ଠାରୁ ଏକୋଇଛି 
ବର୍ଣ ବସ୍ୃସ ଦ୍ଭଵର ଅନେକ ଯୁବଙ୍ର ଆତ୍ମହରଯା କରବା ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହାର କାରଣ ହେଜଛ୍ତି ¬ ସୌଂନଜ୍ଭପ୍ତି ନ ଗାଇବା, ଅସଙ୍ଭ ଗେମ; 
ବ୍ୟ୍୍ତରଵରରୁ ଗର୍ଭସଗ୍ବର ଓ ପୂ ରୁଷ୍ଠମାନଙ୍କ ବଶ୍ବାସଘାଭକରା । 
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ସେଉ୍ଵ ବାଳକାମ୍ଭାନଙ୍କର ଖବ୍‌ କମ୍ଭ ବସ୍ଟ ସରେ ସ୍ଥଥମ ରଜଃସ୍ରାବ 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ, ସେମାନଙ୍କ ଶସ୍ବରର ଓଜନ ଅଗେକ୍ଷାକ୍ସତ ଅଧ୍ବକ 
ବୁଦ୍ଧି ପାଏହ ଶର୍ଵରରେ ବେଶି ଚି ଜମେ, ବଳକା ଦାନ୍ତଗୁଡ଼କ 
ଶୀ ଉଠେ, ଶସ୍ଵରର ବୃଦ୍ଧି ଅଞ୍ଲୁପାଭରେ ବୟ୍ଟସ ଚବେଗି ହେବାର 
ମଚନଙ୍ମଏ । ଯୋନମଣ୍ଡଳରେ ଶୀଘ୍ର ଲୋମ ଉଠେ । ଭଗୌଂଗ୍ଟ, ସ୍ତନ, 
ନଭମ୍ବ ବୟ୍ୃଷ୍କା ରମ୍ମଣୀଙ୍କ ଗର ଦ୍ଦଶେ । ସେମାନଙ୍କ ଯୌଜ ଭଦ୍ଧତ୍ତି ମଧ 
୍ଶୀସ ଆରମ୍ଭ ଡ଼ଏ । କନ୍ଧ ଶାଝ୍ରକ ବୃଧି ଅନ୍ଧୁତାଭରେ ମାଜସିକ ବକାଶ 
ପଚ୍େଇ ଯାଏ । 

ଡମ୍ବକୋଷର କାର୍ଯ୍ଯନମଭ ନେଇ ପ୍ରଥମ ରଜଃସ୍ବାବ ବାଲିକା- 
ମାନଙ୍କର ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ଡମ୍ମକୋଷ ଓ ଡମତ୍ଭବାନ୍ଦରସୀ ନାଇ ଶାୀସ୍ତ 
ବ୍ଚିଭ ହୋଇଆସିଲେ ପ୍ରଥମ ରଜଃସ୍ତାବ ଶୀଁସ୍ଦ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଏହରରି 
ବାଳକାମଭାନଙ୍କର ୍ଶୀଯ ଗର୍ଭସଂଗ୍ବର ହେବା ମିଧ ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍‌ଯାଇଛୁ । 

କେଉଁଠି କପର ବାନଳକା କନ୍ତ୍ର ହେବାର ଥେମ ବର୍ଧରେ ହଁ 
ରଜଃସ୍ତାବ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥିବା ସୌଜବଭୂମାନେ ଲକ୍ଷ କରନଛନ୍ତ । 
ଗୋଝିଏ ବାଳିକାର କନ୍ତ୍ରଠାର୍ୁ ବାର ବର୍ଷ ବୟସ ତର୍ସ୍ଯନ୍ତ ସ୍ତତ୍ୟେକ 
ମଭାସରେ ଦୂଇଦ୍ଦନ ଦହ୍ସାବରେ ସ୍ରାବ ହେଉଥିବା ଯୋୌଜବଭୁ ବର୍ଜାଡ଼ 
(Bernard) ଲକ୍ଷୟ କରଥବା କହଛନ୍ତ ।- ଏନହ୍ଦ ବାନ୍ଧକାର ବାର ବର୍ଷ 
ଠାରୁ ଚଉଦ ବର୍ଷ ବୟ୍ୃସ ଷର୍ଯଯନ୍ଧ ସ୍।ବ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇଥିଲା ଏଙ୍ଂ 
ଅରେ ନସ ମିଭ ଘ୍ବବେ ସୁ ।ବ ପୁଣି ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥଲା । 

ଏହ୍ରଘର ରଜଃସବ ଆରମ୍ଭ ହେଉ୍‌ଥବା ବାଳକାମ୍ଭାନଙ୍କର 
ଗର୍ଭସସଗ୍ବର ମଧ ଡୁ | ସୌନବର୍ର ମଣ୍ଢେଟଗୋମଗ୍ବ (Montgomery) 
ଦେଖିଥିଲେ ସେ ଗୋଝି ଏ ବାଳକା ଯାହାର ଜନ୍ତ୍ରର ୍ରଥମ ବର୍ଷ ବୟସରେ 
ରଜଃସ୍।ବ ଆରମ୍ଭ ହେଉଥଲା, ସେ ଦଶ ବର୍ଷ ବୟସ ବେଳକୁ ଜନସୀ 
ଦୋଇସାଇଥଲା । ସୋୌନବତ୍ର ହଲେର (Haller) ଲକ୍ଷ୍ଯ କରଥିଲେ 
ସେ ଗୋଡଵିଏ ବାଳକାର କନ୍ତର ହେବା ସମୟରେ ଯୋନ୍ନମଣ୍ତଳରେ ଲୋମ 
ଉଠି ସଯାଇଥୃଲ ଓ ଦୁଇ ବର୍ଣ ବୟ୍ଟ ସରେ ରଜଃସ୍ବାବ ଆରନ୍ତ୍ର ହୋଇଥଲା 
ଏଙ୍କ ନ ବର୍ଷ ବୟ୍ଟସଚରର ସେ ଜନସୀ ଦୋଇଥୁଲ୍‌ । 

ଆଉ କେଭେକ ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କର ଅନେକ୍ର ବର୍ଣ ବୟସ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ରଜଃସ୍ତାବ ଆରମ୍ଭ ଦୁଏ ନାହିଁ । ଏର କ ଟବଶି ବର୍ଷ ବୟସରେ ଗ୍ରଥମ 
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ରଜଃସ୍ବାବ ଆରମ୍ଭ ହେବା ଦେଖାଯାଇଛି । ଶସ୍ବରରେ ଅଦଂଧକ 
ପରମଭାଣରେ ଚବି ଜମ୍ିସିବା, ଶଝ୍‌ରର ଗଠନ, ରକ୍ତଦୋଷ, ବଢ଼ିବା 
ବୟ୍ଟସରେ ଜୀବନ ନବାହ ଗଣାଳୀରେ ବର୫ ପରବଣ୍ଡିନ ପ୍ରସ୍ତ 
କାରଣରୁ ବାଳିକାମ୍ଭାନଙ୍କର ସ୍ଥଥମ ରଜଃସ୍ ।ବ ଠିକ୍‌ ସମସ୍ଟରେ ଆରମ୍ଭ 
ହୁଏ ନାନି । ମଫସଲର ବାଳିକା ସହରକୁ ଆସି ରହ୍ଦରଲେ କମ୍ବା ସେହ୍ର 
ବୟ୍ସଚର ଜୃଚନ କର ଙଂବକା ନଦବାହ ନମଲ୍ତେ ଶାର୍ରକ ବା 
ମାନସିକ ପରଖମ କଲେ କମ୍ବା ବାସ କର୍ୁଥ୍‌ବା ଜଳବାୟୁରେ ବର୍‌ଃ 
ପରବର୍ଵିନ ହେଲେ ଏଦହ୍ରୟର ହୃ ଏ ବୋଲ ସୌଜବଭୁମାନଜେ କହ୍ରନ୍ତ । 


କୌଣସି ଦୁର୍ତଣା ସୋଗୁଁ' ମାନସିକ ଭପ୍ୃ ହେଲେ 
ରଜଃସ୍ଟ।ବ ବନ୍ଦ ହୋଇସା ଏ । କଣେ ସୁବଖଙ୍କର କୌଣସି ପୁ ରୁଙ୍କେ 
ସ୍ର ସହବାସ୍ସ ବା ଆଲଙ୍ଗନରେ ଗର୍ଭ ସଂଗ୍ବର ହୋଇଥୁବା ଭୟ ସୋଗୁଁ 
ଭାଦାଙ୍କର ମାସିକ ରଜଃସ,ବ ବନ୍ଦ ହୋଇସାଇଥୁଲ । ୟୁ ଖରମାନଙ୍କର 
ସୌଜ ପ୍ରଦ୍ଧତ୍ତି 6 ସୌନ ସ୍ମ କପର ଦୃ ଏ ସେଥର ଠିକ୍‌ ପ୍ତବେ 
ଧାରଣା ଜନ ଥିଲେ ନୟଟମିତ୍ତ ସ୍ରବେ ରଜଃସ୍।ବ ନ ହୋଇ କେରେନଦ୍ଦନ 
ବନ୍ଦ ହୋଇ ସଯାଇଗାରେ । 

ବସବାସ ବା ଇୀଦକା ନାହ ଣାଳୀରେ ହଠାଢ୍ର ଓ ଶର୍ବଃ 
ତରବଣ୍ିନ ହେଲେ ଠିକ୍‌ ସମ୍ମୃଚର ରଜଃସ୍ତାବ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ନାହି । 
ମଫସଲର ବାଳକା ସହରରେ ସାଇ ରହ୍ରଲେ କମ୍ବା ଗୋଝିଏ ଦେଶନୁ 
ସାଇ ଅନ୍ଯ ଦେଶରେ ରହରଲ ସେଜ୍ଠାରେ ଜଳବାୟୂର ବର ଷାର୍ଥକ୍ୟ 
ଅନ୍ତୁଭବ କର୍ନଯାଏ କମ୍ବା ବସି ରହ କାମ କରବା ଅଭ୍ଯାସ ଥୁବାବେଳେ 
ଦହରଠାଭୁ ଶାସଵର୍‌କ ପରଖଝ୍ରମ ଆରମ୍ଭ ହେବଲ ଠିକ୍‌ ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ରକଃସ୍ରାବ 
ଆରମ୍ଭ ଦୁ ଏ ନାହୁଁ 

ବାଲକାମ୍ଭାନେ ଥଣ୍ଡା ପାଇଲେ ସେମାନଙ୍କ ରଜଃସ୍ଟ।ବ ଅନେକ 
ସମ୍ଭମ୍ରେ ବଦ ହୋଇଯାଏ । ପାଣିରେ ଠିଆ ଦୋଇ ରହ୍ରବା, ପାଦ 
ସବ୍ବଦା ଓଦା କରବା ବା ରଖିବା, ମାସିକ ରଜଃସ୍।ବ ବେଳେ କମ୍ବା 
ବର୍ଷା ଓ ତବନ ହେବା ସମପପ୍ବରେ ଶସ୍‌ରକ୍ୁ ଭଲଭ୍ତଚବବେ ନ ଘୋଡ଼େଇ 
ରଖିବା, ସୋନଦ୍ରାରରେ ଶ୍ବ୍‌ ଥଣ୍ଡା ପାଣି ମାରବା ଯୋଗ ସମ୍ଭପ୍ଟେ ସମସ୍ତେ 
ରଜଃସ।ବ ବନ୍ଦ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ସାଧୀରଣରଃ ଶ୍ତମିକଣ୍ରେର୍ଣର 
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ଯୁବତ୍ରମାନଙ୍କ ଠାରେ ଲକ୍ଷଯ କର୍ମଯାଇତାରେ । ସ୍ବଲ୍ପ ରଜ ହେଉଥିବା 
ୟୁବଗ୍ରମାନଙ୍କର ସାଧାରଣତଃ କମ୍ଭ ବୟସରେ ପ୍ରଥଭ ରଜଃସ୍।ବ ଅରନ୍ତ 
ହେଉଥିବା ଲ୍‌ଷ୍ଯ କର୍ନଯାଇଛୁ । ସମ୍ଭୟେ ସମ୍ଭୟେ ଏମ୍ଭାନଙ୍କର ଉନ୍ତ୍ବାଦ, 
ବିକାର କନ୍ତ୍ରିବା ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଇ । 


ରଜଃସ।ବ ଆରମ୍ଭ ଦେବା ଙ୍କର ନାଗ୍‌ମାନଙ୍କ ଶବରର ଉତ୍ତତ 
ସାମ୍ମାନୟ ଦୃଣଚି ଡୁଏ । ସ୍ବ ଦେଉଥିବା ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ଓ ସ୍ଟ।ବ ବନ୍ଦ ହେବା 
ପରେ କେରେ ସମୟ ଷର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଶର୍ବରର ଉଦ୍ଧତ କମୁଥାଏ । ଏହା ହେଉତ 
ସୁଗ୍ର ସବଳ ଥବା ନାଗ୍‌ଭାନଙ୍କ ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣ । ସେଜ୍‌ ନାସ୍‌ମ୍ଭାନଙ୍କର 
ସ୍ବାସ୍ତବଭକ ଓ ନୟ୍ତମଭିଭ ରଜଃସ୍।ବ ଦୁଏ ନାହିଁ, ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଠାରେ 
ଶର୍ଵରରେ ଜ୍ବାଳା ଅନ୍ଧୁଭବ “କରବା, ରଳଲଗଷେଶରେ ବ୍ଯଥା ଦେବା, 
ପାଦ ଥଣ୍ଡା ହୋଇଆସିବା, ବାନ୍ତତ କୋଞ୍ଠବର୍ଭା, ଅଙ୍୍ତଁ, ମୁ ଣ୍ରବ୍ଯଥା, 
ଗ୍ରତ ଥରବା, ଉନ୍ତ୍ରାଦ ପ୍ରଦତ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ଦେକ୍ଷାଯାଇ ତାରେ । ଏହା 
ବ୍ଯମ୍ମୀଭ ଆଖିପତା କଳା ପଡ଼ବା, ଦାନ୍ତମୂଳ ଫୁଲବା ପ୍ରଦତ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ମଧ 
ଦେଖାଯାଇ ପାରେ । 

ଆଉ କେଚେକ ନାଗ୍ବଙ୍କର ଠିକ୍‌ ସ୍ତବେ ରଜଃସ୍ଟ।ବ ନ ହେଲେ 
ନାକ, କାନ, ରୁଣ› ଅନ୍ତ୍ରନାଳ୍ନ, ମଳଦ୍ରାର, ସ୍ତନ, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଦେଇ ରକ୍ତ 
ବାହାରିବା ଦେଖାଯାଇବୁି । କନ୍ଧ ଏହା ବଗେଷ୍ତଚବ ଦେଖାଯାଏ ନାହୁଁ । 
ଏର ଗରସ୍ରିତ ଉ୍‌ପୂଳଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ର୍ରମର୍ଣ ନେଇ କାର୍ଯ କତ୍ତବା 
ଉ୍‌ରଭ । 

ମାସିକ ରଜଃସ।ବ ସମସୟ୍ଟରେ ନାରାଜ ଷୂରମ୍ାନ୍ଧାରେ ବଖ୍ରାମ 
ଜେବା ଉ୍‌ରଚ । ଖମୈକଷଶ୍ତେଣର ଜାଗ୍‌ମ୍ଭାଜେ ଙୀବକା ,ନବ୍ବାଡ କରବା 
ନମ୍ମନ୍ତେ ଶାର୍‌ରକ ପରଣଖ୍ତମ କଲାବେଳେ ଧଙ ଷରବାରର ଝିଅମାନେ 
ଜାର, ଗାନ, ଭାମ୍ସା ବା ଗାଡ଼ାଉ୍ ଚଭୂବା ବା ଅନ୍ଯ ରକମ ପରମ 
କରଥାନ୍ତ । ଆଉ୍‌ କେରଭେକ ଝିଅ ସିଲେଇ କରବାରେ ପରଖ୍ରମ କରଥାନ୍ତୁ । 
ଚେଭେକ ଅଚନେକ ଦ୍ଦନ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହସ୍ତମେଥୁନ ଅଭ୍ଯାସ କରଥିବା ଯୋରୁ 
ବେଷ ଅସୁବଧାର ସମହ୍ଧ୍‌ ର୍ବୀନ ଦୁଅନ୍ତ । ଏହା ଫଳରେ ଶଟ୍‌ରର ବଭନ୍ନ 
ଅଙଟଟରେ ବ୍ଯଥା, ଦୁବଂଳଭା, ସ୍ାୟବକ ବକାର ଓ କୋଷ୍ଟକାଠିନ୍ଯ 
ବେଖାଦ୍ଦଏ । ଅଚଜେକ ସମୟରେ ବହୁତ ଷରମମାଣରେ ଓ ଅନେକ ଦ୍ଦଜ 
ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ରଜଃସ୍।ବ ଡୁଏ । 
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ମାସିକ ରଜଃସ।ବ ବେଝିଳ ସ୍ବ ଯୋଗୁ ଘୋନମଣ୍ତଡଳର ଲୋମ 
ରଜରେ ଭଳ୍ଯାଏ । ଏହ୍ରୟର ଉକ୍ପାଇ ରନ୍ଦ୍ରବା ଦାରା ତାଡୀ ଘରଯାଇ 
ସୋନମଣ୍ଡଳ ଓ -ଯୋନ୍ନାଳୀରେ ଅସୁବଧା ସ୍‌ ଷ୍ଷି କର୍‌ପାରେ । ସେହେଜ୍କ 
ସାମମାନଯ ଉ୍‌ଷ୍ଟ୍ ପାଣି ବ୍ଯବହାର କରି ସୋନମଣ୍ଡଳକ୍ୁ ବରାବର ସଫା 
ସୁତ୍ର ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ବାଳିକାତ୍ମାନେ ୯ର୍ଘ ଦ୍ଦନ ହସ୍ତମୈଥୁନ ଅଭ୍ଯାସ କଲେ ଜନନେଂ 
ହସ୍ତର ସ,କ୍ଷ ଉନ୍ତଗୁଡ଼କର ସୃକ୍ଷଭା ନଣ୍ମ ହେବ! ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗର୍ଭାଶସ୍ଟର 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଝିଳି ଷରସ୍ତ ଓ ଡମ୍ବକୋଷଟେ ର ଅସୁବଧା ସ୍‌ଷ୍ଷି ଦୃ ଏ । ଡମ୍ଭ“ 
କୋଷରେ ସେଜ୍‌ ଅସୁବଧା ସ୍‌ ଡୁ ଭଦ୍ବ୍‌ ଗୁ ଡମ୍ବକୋଷର ଗ୍ର 
ବ୍ଯଥା ଦଡ଼ୋଇପାରେ । ମାସିକ ରକଃସି।ବ ସମସ୍ତରେ ଓ ବଗଶେଷରେ 
ଆରମ୍ଭ ବେଳେ ଏଦ୍ଦ ବ୍ଯଥା - ଜୋରୁରେ ଦୃ ଏ । କେବେ କପର 
ରଜଃସ।ବର ପରେ ମଧ୍ଧ ଶାଝ୍‌ରକ ରଷ୍ରମ ଯୋଗୁଁ ଏହ୍ରପର ବ୍ଯଥା 
ଅନ୍ତୁ ଦୃଏ । 

ସେଉ୍୍‌ଁ୍‌ ବାଲକାମ୍ମାଜନେ ସୌବନରେ ଠଦାର୍ଉଣ କଲାଚବେଳେ 
ସ୍ଵଲ୍ପରଜଃ କଟଷ୍ଗ ଭ୍ରେଗ କରନ୍ତ ବା ନସ୍ଟମିଭ ରୁଷେ ସେଉ୍ଵ ମାନଙ୍କର 
ରକଃସ୍ବାବ ତୃଏ ନା । ସେନ୍ଦ୍ରମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଗାଣ୍ଡ୍‌ର ରୋଗ ବା 
ରକ୍ରସ୍ସନ (Clorosis) ହୋଇଥାନ୍ତ । ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ବଡ଼ତତ 
ରବଢ୍ରି ଜମ୍ଭି ରନ୍ଧବା ଦେଖାସାଏ । ରକ୍ତତ୍ଵବନଭା ଯୋଗୁଁ ଶରୀରର ଚମ୍ମି 
ସେଠୁଆ ଏବ ଧଳା ଦ(୍ଦଣେ । ମୋଝୀ ଦଦଶିଲେ ମଧ ସେମାନଙ୍କର ଶରୀର 
କୋମଲ ଓ ମାଂସଗେଶୀଗୃଡ଼କ ଦୁଝଂଳ ରହେ ! 

କେଭେକ ସୁବଗଙ୍କର କଠିନ ଭରମେ ନଜ କଲେ ସୁଦ୍ଧା 
ଦହୃରଭକମ୍ପନ୍‌ › ଶ୍ଵାସରୋଧ, ଉଦ୍ଚବଗ, ଥଣ୍ଡା ଧରବା ଓ ଦୁବବଳଭା ରତ୍ତତତ 
ଦେଖାନ୍ଦଏ । ଏନ୍ରୟର ସୁବଙ୍ର୍ମାନେ ଦୁଟ୍ବଳରା ସୋଗୁଁ' ଶାରୀରକ 
ପରଷ୍ର୍ଭ କରିବାକୁ ଅନକ୍କା ୍ରକାଶ କରଥାନ୍ତ । ଲନ୍ତୁ ଖୋଲ ବନରେ 
ଶାରୀରକ ପରମ କରବା ଦ୍ରାଗ୍ୁ ଏହା ଅନେକ ଦୁର କମ୍ଭିଯାଏ । 
ଖୋଲ ପବନରେ ରହ୍ରବା ଯୋଗୁଁ ନଃଶ୍ବାସରେ ଶରୀର ଅମ୍ଭଜାନ ବାଷ୍ପ 
ପାଏ ଏବଂ ଚଦ୍ବାଗ୍‌ ଶରୀରର ଉତତକାର ଦୁଏ । 

ସୌନ ଉତ୍ତେଜନାରେ ଅତ୍ଧପ୍ତ ରହିବା, ସ୍୍‌ଷଣ ଶାରୀରକ 
ପରଶ କରବା, ମାନସିକ ରକଃସ୍ବାବ ଘମସ୍ଟରେ ଥଣ୍ତା ଧରବା, ଲମ୍ବା 

ହ୍‌୩ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଏ୮ 


ଭଲରେ, ମନ୍ଦାଶପ୍ତ ଚତ ତରେ କେତେକ ରକମର ର୍ରେଗ ହେଲେ 
ନସ୍ଟମ୍ଭିଭ 5 ସ୍ଵାଘ୍ରଦକ ରଜଃସାଦରେ ବାଧା ଆସିଥାଏ । ଏହା ବଯଗ୍ରର 
ହୃଦରୋଗ, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ରେ କୌଣସି ର୍ବେଗ ହେଲେ ମଧ ରଜଃସ୍ବାବରେ 
ବାଧା' ଆସେ । କଲେ, * ବମନ୍ତ୨ ଇଜ୍‌ଫ୍‌ଏନଜା, ଜୂର ଭେ 
ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଆନ୍ଧାନ୍ତ “ ଦ୍ରେଲେ ନସ୍ଟମିଭ ଓ ସ୍ପାଗ୍ରବଦକ ରଜଃସ୍ବାବରେ ବାଧା 
ଆସେ । 

ସଁମ୍ଭୟ୍ଟେ ସମସ୍ତେ ବହୃଭ ପରମଭାଣରେ ସ୍ରାବ ହେବା ସୋଗୁ 
କମ୍ବା ଅଧକ ଦିନ ସ୍ଵାବ ହେଲେ ଜାରୀ ସେଠଆ ଓ ଦୁଦ୍ଳ ହୋଇ 
ମାନା ହୋଇଥାଏ । ଶାରୀରକ ଓ ମାନସିକ ପର୍‌ଝ୍ରମ ନମନ୍ତେ ଏହ 
କାରଣରୁ ଅନ୍ତୁ କ୍ତ ଢୋଇ କେତେକ ମର୍୍ଚା ସିବାର ଦେଖାପାନ୍ତ । 
ଆଉ କେଭେକ ନାରୀଙ୍କର ସାବ ଷୂ୍ବନ୍ଥ ଓ ଖରେ ରଳଗେଃରେ 
ଜୋରରେ ବ୍ୟଥା ଦୁଏ । 

ଯୋ ନଙ୍ଗୀବନ ଓ ପାଣ୍ର୍‌ର ରୋଗ ମଧରେ ସମ୍ଭନ ରହଥବା ବହୁ 
ପୂବ କାଳରୁ ଲକ୍ଷ କରାଯାଇଛି । ଞ୍େ ବବାହ କରବା ପରେ ବାଲକା- 
ମାନଙ୍କ ାଣ୍ର୍‌ର ରୋଗ ଭଲ ହୋଇସାଏ ବୋଲ କହୁଥ୍‌ଲେ । କନ୍ଧ 
ଏହା ଠିକ ନ୍ବୁହେ । ମାସିକ ରଜଃସୁ।ବ ନସ୍ଟମିଭ ରୁଣ ଅରମ୍ଭ ହେଲେ 
ଷାଣ୍ଡ୍‌ର ଗ୍ରେଗ ଆଗେ ଆଗେ ଗ୍ୃଲଯା ଏ । 

ଆଜକ'ଲ ସହରର ବାଳକ୍ାନାଚନେ ଯୌବଜରେ ରଦାର୍ତଣ 
କରବା ବସ୍ତସରେ ରତା ଜାମା ଶର୍ଵରର ସୌନର୍ଯ ରଖିବା ଷାଇଁ ବା 
ଅନ୍ଯ କୌଣସି କାରଣରୁ ପିଛନ୍ତ । ସୌବନରେ ଅଦାର୍ଭଣ କଲାବେଳେ 
ଶସ୍୍‌ରର ଆକାର ବୃତ୍ତି ହେଉଥାଏ । ଏହ୍ର ବସ୍ତସରେ ଚଭାଜାମା ପି୍ଧବା 
ଦ୍ରାଗ୍‌ ଶସ୍ବର ଉଚ୍ତରର ସାର କ ଜିସ୍ଟାରେ ଅଚନେକ ଅସୁବଧା ସ୍‌ଣ୍ଡି 
ହୁଏ । ର୍‌ କ ଏନ୍ଦ କାରଣରୁ ଦୃଦ୍ରକମ୍ଚନ ଆରମ୍ଭ ହେଉଥବା 
ଜଣାପାଇଚୁ । ସେଵେତ୍ସ ଶର୍‌ଵରର ଆବରଣ ଚଷା ନ ରହ୍ଧ ସାମ୍ମାନଯ 
ଜିଲ୍ଲ ରହବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଯୌନବ୍ଧଭ୍ୁ ବେନକ (Beneke) କନହ୍ରିଛନ୍ତି ସେ ସ୍ଥରଥମ 
ରଜଃସ୍ଟ।ବ ପୂବରୁ ହୃଦ୍ଧପିଣ୍ଡ ବଚଶଷ୍ ବୁଝି ଡୁଏ ନାହଁ । ଏହା ରେ 
ଦୃଦ୍ଧପିଣ୍ଡର ଆକାର ଶୀସ୍ତ ଦୂଧ ଗାଏ । ସୌବଜର ଆରମନ୍ଭରେ ରକ୍ତଗ୍ୃ 
ଖୁବ୍‌ ଜୋରରେ ରହେ ଏଙ୍କ ଏହା ବାନ୍ଲାବସ୍ଥା କମ୍ଭା ଗରଙ୍ଗବନ ଅଗେକ୍ଷା 
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ଅଧ୍ବକ । କନ୍ଧ ସୌ ବନାବସ୍ଥାରେ ବାଳକମ୍ଭାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ବାଲକା- 
ମାନଙ୍କର ହୃଦ୍ଵଫିଣ୍ ଆକାରରେ ବଡ଼ ହୁଏ । ସେନ୍ଦରଘର ମୂଳ ଧମମଗଗୁଡ଼କ 
ନାଗ୍‌ମଭାନଙ୍କ ଅଷେଷ୍ା ପୁ ରୁଷ୍ଠମାନଙ୍କର ବଡ ର ଦେ । ଚରର୍ୟେକ ଧମ 
(Artery) ଏକାରର ଦୂଭି ଦୁଅନ୍ତ ନାହୁଁ । 

ଯୌବନରେ ୭ଦାର୍ଚ୍ତଣ କରବା ପରେ ତର୍କ ବାଳକ ଓ 
ବାଳକାର ଭଘ୍ତବନା›, ଆଶା ଓ ଭପ୍ଟ ଭାଦ୍ରାର ମଭାନମ୍ବିକ ରନ୍ଧାଧାଗ୍ଵ ଜରେ 
ନର୍ଭର କରେ । କେଢେକ ବାଲଳକା ସ।ପୃଦକ ବକାରରୁ ଥମ 
ରଜଃସ୍ ।ବ ରେ ଭଲ ହୋଇଯିବା ଲକ୍ଷଯ କରାଯାଇଛି । 


ସୌ ବନରେ ପଦାର୍ଭଣ କରବା ବେଳେ ଅନେକ କୁମ୍ଭାଟ୍‌ଙ୍କ 
ଦହଜମଶକ୍ତ କମିଯାଏ । କାନରେ ଗୋଳମ୍ଭାଳ ଦୁ ଏ । କେତେକ କୁମ୍ପାସ୍‌ଙ୍କ 
ମାସିକ ରଜଃସ।ଵ ସମପ୍ଟରେ କାନରୁ ରକ୍ତ ବାହାରବା ଦେଖାସାଇବ୍ତି । 
ରଜଃସ।ବ ସମପ୍ଟରର ଯୌବନର ଆରମ୍ଭରେ ରମ୍ଭର୍ଣମ୍ମାନଙ୍କର ନାକ 
ଉତ୍ତରର ଝିଲ ପରଦା ସାଧାରଣତଃ ଫୁଲ ରହେ । ଶଟ୍ବରର୍ୁ ବହୁତ 
ଝାଳ ବୋହେ ଓ ଚର୍ମ ଭଚ୍ତରେ ଥୁବା କେତେକ ଗ୍ରନିରୁ ମଧ୍ଯ ଜୋରରେ 
ରସ ନଃସ ତତ ଦୁ ଏ । 

ଯୌବନର ଆରମ୍ଭରେ ଶଖ୍ଲର ଚର୍ମର ର ବଦଳେ ଗାହା 
ଫଳରେ ଶଟ୍ବରର ଅବସ୍ଥା ବାହାରୁ ଜଣାଗଡ଼େ । ମୃଣ୍ଡର ବାଳ 
ବଢ଼ିବା ମଧ ଜୋରରେ ଆରମ୍ଭ ଦୃଏ । ଶସ୍‌ରର ସେଉ୍ଵ୍‌ କେରେକ 
ପ୍ରାନରେ ଲୋମ୍ଭ ଉଠି ଜ ଥାଏ ସେଠାରେ ଲେମ୍ଭ ଉଠିବା ଆରମ୍ଭ କରେ 
ଯଥା ଗୁଡ, ପିଠି, ମୁଁ ହ, ନାଇ ପ୍ରଦତ୍ତ । ଚି ଉତ୍ତର କେରେକ ଗ୍ରନଦିରୁ 
ଏଚେ ଜୋରରେ ରସ ନଃସ୍‌ଭ ଦ଼ୁଏ ସେ ସେନ୍ରଗୁଡ଼କ ଚର୍ମ ଭରେ 
ରଦ୍ଧଲେ କ୍ଲଣ୍ଡେଇ ହୁଏ ଓ ସେଦ୍ର ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ଖୋଲା ବାହାରେ । 
ଆଉ୍‌ କେଢେକ ଲୋକଙ୍କର ଏହ୍ଦ ନଃସ୍‌ ତ ରସ ଢେଲଆ ଆବରଣ ପର 
ଲାଗି ରଡେ । ଏହା ସାଧାରଣରଃ ମୁଁ ହରେ ହୁଏ । ଏହ୍ଦର ବ୍ଯକ୍ତମମାନେ 
ନଜ ମୁଁ ହକ ବଗ୍ଵବଦର ସଫାସୁତ୍ସଗ୍ ନ ରଖିଲେ ଅସୁବଧା ଘ୍ରେଗ 
କରଥାନ୍ତ ଓ ବଇଞ୍ଚ ସା (Eczema) ସେଠାରେ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । 
କୁମାଗ୍‌ମାନଙ୍କର ଭଗାଙ୍କୁର ଓ ଭଗୌକ୍ତ ମଧ୍ଯରେ ଚର୍ମରୁ ଏନ୍ସ ସର 
ରସ ଜମ୍ଭିଯାଇ ଦୁର୍ଗବ୍ଧ ଜାଇ କରଗ୍ଵଏ ଓ ଅଟଚେକ ସମପ୍ତରେ ସୋନ୍ନ 
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କୁଣ୍ରାଇ. ହୋଇ ନାନା ରକମ ଅସୁବଧା ସ୍‌ଷ୍ଷିତ କରେ । ସେଉଁ କୁମାସ୍ଵଂ 
ମାନ୍ତନ: ରଜର୍ରେଗ ରରଗ .- କରୁଥାନ୍ତୁ :ଗସେମଭାନଙ୍କ-ଠାରେ ବଇଞ୍ଚ ଚ୍ରେଗ 
ଆରମ୍ଭ ଵ୍ରବା ମ୍ପାପ୍ତ୍ତକ । 

ସୌ ବନରେ ଅଦାର୍ଚଣ କରବା ବେଳେ କୁମ୍ଭାର ଓ କ୍ମମାସ୍ଵମାନେ 
ଭଲ ବଯ ଯାଇନା, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର. ବବକ୍ଷୁସୀରେ ରହବା ଓ ନପ୍ଟମ୍ଭିଭ ପ୍ଵଚବେ 
ଉରତ୍ତ-ମୀନାରେ ଶାନ୍ଷ୍ାରକଂ ପରଶମ କ୍ରରବା ଆବଶ୍ଯକ .! 

କେଭେକ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ମଇରେ ସେମାନେ .ହଜମ କରବା ପର 
ବଦୈମ୍ଚକ ଗ୍ର ବା ପାଞ୍ଚ ଥର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଦରକାର । ଦୁଦଂକମାନଙ୍କୁ 
ଶଷ: ଗ୍ରଚ୍ୟକ ଦୁଇ ବା ନେ ଘଣ୍ଟାରେ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଶୁତ୍ଧି ତାଶ ଖାଦ୍ଯ ଅର୍ଥାତ୍ତ :ମାଃସ, ଅଣା ଓ ନନା ଜାଖଝ୍ରପ୍ୃ ଖାଦ୍ୟ, ସଜ 
ଅନ୍ତରବା ଓ ଫଳମୂଳ ବଗଶେଷ ସରମାଣରେ ଖାଇବା ଉଚର । ଏହ 
ବୟ୍ଟସରେ ମଦ, ଗୃହା ପ୍ରଭ ାଜପ୍ଡ ଉତ୍ତେଜକ . ଦ୍ରବ୍ଯ ବ୍ଯବହାର 
କରବା ଉ୍‌ରଭ ନୁହେ ।-ଖାଦଯ ଖାଇବା ଷୃବଂରୁ ଓ ରେ ଅନ୍ତତଃ ଅଧ 
ଯଣ୍ଚ'ଏ ରଶ୍ରାମ ନେବା ଶଝ୍ବର ଗେ ଉ୍ତକାଙ୍ବ । 

ରକ୍ତତ୍ସନ୨ ତାଭଳା ଓ ଦୁଝବଳ ଝ୍ଵିଅମାଟନେ ଚବିଜାଝ୍ରସ୍ଟ୍‌ ଖାଦ୍ଯ 
ଅଧକ ଞରମଭାଣରେ ଖାଇବା ଉରତତ । ସ୍ତର, ରଳ› ଦୁଧ, ସିଅ, ମିଠା, 
ଫଳମୂଳ, ଆଜୁ ସ୍ରଭ୍ଵଢ ଖାଦ୍ଯ ସେମାଜଙ୍କ ପଟେ ଉଷକାର୍‌ / ଧସୀ 
ଗର ବାରର ଝିଅମାନେ ସେଉ୍୍‌ ମାରେ ଛଚଶେଷ ଶାର୍ଵରକ ପରଖ୍ରମ କରନ୍ତି 
ନାନ୍ଦି ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ତଭ, ଆଳୁ ପ୍ରଭ ଶଙ୍କିଗ୍ବ ଜାଗ୍ରୀସ୍କ ଖାଦ୍ଯ ବଶେଷ 
ଦେବା ଉ୍‌ରତ୍ତ ନ୍ଲୁଚେ | 

କୁମାର ଓ କ୍ତ୍ମାରୀମ୍ାଚନେ ଏହ୍ଵ ବସ୍ତସରେ ବେଶି ପାଣି ପିଇବା 
ଉଚିତ ଦହେ; ରକ୍ତଙ୍ଦ ଓ ଅାରଳୀ ଝ୍ଵିଅମାନେ ଅତ୍ାଧ୍ଵକ ଶାରୀରକ 
ଅରଣ୍ତମଂ କରବା ଠିକ୍‌ ଜୁଡ଼େ । ଦେହରେ ଭଡ଼ଦୋଇ ରନ୍ଦ୍ବା ଜାମା ବା 
ଲୁଗା ପିନ୍ଧବା ଭଲ ଜ୍ତୁଚେ । ଅଣ୍କାରୁ ଜଙ୍ଘ ୟର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଗରମ ରଖିବା କୌଣସି 
କପଡ଼ା ବା ଲୂଗା ପିନ୍ଧବ ନାହୁଁ । ଏହା . ଦାର୍ଵ ଉତ୍ତେଜନା ଣ୍ଣ ହୁଏ । 
ଏନ୍ଦୁ ବସ୍ତସରେ ଅଳସୁଥା ହେଇ ବସି ରହ୍ଧବା ଭଲ ନୁହେ । ଅନେକ 
ସମୟ ବସିରହ୍ର କୌ ଣମି କା୍ୱ କରବା ଭଲ ନ୍ଲୃଦଢେ¬ ଯଥା, ସିଲେଇ 
କାମ, ବାଦ୍ୟଯନ୍ତ୍ର ବଜାଇବା ପ୍ତ । 
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ହ୍‌ ୧୧୍‌ 


ସ୍ରତଦଦନ ଥଣ୍ଡା ଛାଣିରେ ଗାଧୋଇ ଦେହ ସଫା ରଖିବା ସ୍ଵାସ୍ଥ 
ପଶେ ବଶେଷ ଉପକାରୀ । ସେଉଁ କୁମାରୀମ୍ଭାନେ ସ୍ପଲ୍ପ ରଜ ବା 
ଅନସ୍ତମଭିଭ ରକଃସ୍ବାବ ପ୍ରେଗୁଥାନ୍ତ, - ସେମାନଙ୍କ ଶଷେ ଥଣ୍ଡା ଗାଣିରେ 
ଗାଧୋଇବା ବେଷ ଡ୍୍‌ପକାରୀ । 
ବାଳିକା. ପୌବଜରେ ରଦାର୍ଗଣ କରବା ଚବ୍ରେଳେ ସ୍ରଭଦନ 
ଜାଜା ରକମ୍ଭ ଉ୍େକକର ପ୍ତସ୍ବବ ଯୋଗୁଁ ତାହାର କୌଉ୍ତରହଳ ଦଦ୍ଧତ୍ତି 
ଏବଂ ଆକାଡ ନକ୍ଷା ସୌନ ଦଗରେ ଗଭ କରଥାଏ । ସିଚେମା, ଥୁଏ୫ର, 
ଉଗନ୍ୟାସ ଓ ` ଶଙ୍ଗାର ସାନ୍ଦୁର୍ୟ ଚଢ଼ିବା, ଗ୍ୃହା ଭ୍ରେଳରେ ଭଗ ନେବା, 
ବାଲକମାନଙ୍କ "ସହରର ମିଳାମିଶା ପ୍ରଭ୍ଵତ୍ତ କାହାର ସୌଜ ପ୍ରଦୃ୍ତିକୁ 
ବେଳର ) ଦୃଦ୍ି କରଦ୍ଦଏ । ଗୃ୍କେ ଏହ୍ର ସମସ୍ତର ` ସୁବଧା ନ ଥୁଲା ଓ 
ସେଥୁଯୋଗୁଁ ସୌଜଂ ଚ୍ରଚ୍ଧତ୍ତି ବୃତ୍ତି ୟାଇବାରେ ଡେର ହେଉଥଲା । 
ଆଜକାଲର ପାଠଷଡ଼ା ଓ ଶିଷା ଏବଂ ୟୁବକମ୍ଭାନଙ୍କ ସନ୍ଦରର ସମାନ 
ଅଧ୍ଵକାର ଭ୍ରବ ଭାହା ମନରେ ସଂଗ୍ବର ଦୁ ଏ । ଏହା ଫଳରେ କଟଗଶୋଟ୍‌ର 
ମନରେ ଏକରକମ କ୍ଫନ୍ଧିମ ଗବ ଆସେ । ଫଳରେ ସେ ଅଙ୍ଂଧକ ମାନ୍ଦାରେ 
ଉ୍‌ତ୍ତେଳଭ ହ୍ୋଇସା ଏ । .ଲଳ୍କା ଓ ଶୀଳତା ଯାହା କ କଟଣଶୋରୀମ୍ଭାନଙ୍କ 
ଠାରେ ସ୍କାସ୍ତଦକ ଦେଖାଯିବା କଥା, ଢାହଡା ପ୍ରାୟ ରଡେ ନାହି କନଧୁଲେ 
ରଳେ । ପୂଣି ମାର ଦୂଷ୍ତି ଓ ଶାସନର ଅଜକାଲ ବଡ଼ୁଭ ଅଭ୍ତଵବ । କାରଣ 
ସରର ଜଞ୍ଜାଳ ଓ ସାମ୍ଭାକିକ କାର୍ଯ୍ଯ ମାର ବହୁଭ ସମସ୍ତ ନେଇଥାଏ । 
ଏନ୍ଦରଷର ଅବସ୍ଥାରେ ହସ୍ତମୈଥୁନ ବା କ୍ଡ ମୈଥୁନ, ଜନ୍ତ୍ରାଦ 
ରଜଃଗ୍ୋେଗ ପ୍ରଭ ଦେଖାଯିବା ସାଧାରଣ କଥା ହୋଇପଡ଼େ ! ସେଦେର୍ୁ 
ଏହ୍ଦ ବସ୍ତସରେ ଉ୍‌ଦ୍ଦୀଶକ ପରଚବେଶ ଅର୍ଥାରୁ, ସିନେମା, ଥୁ ଏ୫ର, 
ଗୃହାର୍ତ୍ରେଳ ଉ୍‌ୟନ୍ଯାସ ଚଡ଼ି ବା ସ୍ରଦ୍ତଵତ ଯାହା କ ସୌଜ ଉତ୍ତେଜନା ବ୍ଣଦ୍ଧି 
କରାଏ ସେ ସୁ ଗ୍ର ଦୂରେଇ ରହବା କଶୋରମାନଙ୍କ ଷଷେ ଆବଶ୍ଯକ । 
ଗୃଢା, କଫି, ମଦ୍ଯପାନ ପ୍ରଭ୍ତୃଢ ଏଦହ୍ର ବସ୍ତସରେ ନତିଦ୍ଧ ଖାଦ୍ଯ ରୁଷେ 
ବଚବେରଭ ହେବା ଦରକାର । ) 
ଖାଦ୍ୟ ଡରେ କ୍ଲମ୍ମାଗ୍ଵମାନଙ୍କର ଉ୍‌ତ୍ତେକନା ବିଶେଷ ନଭଁର 
କରେ । ଉ୍‌ରଭ୍ତ ଓ ନପ୍ଟମିଭ ରୁଠେ ଖାଦ୍ଯ ଗାଇବା ଦ୍ରାର୍‌ ଉ୍‌ତ୍ଜେଜନା 
ବଟଚଶଷ ଭ୍ତଟବବ କମିଯାଏ । ସୌନବଢଭ୍ୁ ରୁସୋ (ଦଠଧua୪u) କହିଛନ୍ତ 
ସେ କଗୋଟ୍ ନ୍ଧା ସ୍ଥଥମ ସୌବନ ବସ୍ତସରରେ ବାଲଳକାମାନଙ୍କୁ ସ୍ଵାଧୀନ 
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ଘ୍ଘବେ କାର୍ଯ କରବାକୁ ଗ୍ରଡ଼ବା ଜ୍ରଭ ନ୍ଵହେ । ଅଧକ ସ୍ଵାଧୀନତା 
ପାଇଲେ କ୍ଲମାଗ୍ଵମ୍ମାଜନେ ନକର ସଙଝ୍ଖତ୍ତ୍ର ରକ୍ଷା କରବାରେ ଅସୁବଧା 
ସୃଷ୍ଗି ଦୃ ଏ । ଅଧ୍ବକ ସ୍ଵାଧୀନରା କୁମାଗ୍ବାନଙ୍କ ସତ୍ତ୍ତ ରକ୍ଷା କରିବାରେ 
୍ତଭବଳକ ହୋଇ ଠିଆ ଡ୍ୋଇ ଷାରେ । 

ସରଳ ଖାଦ୍ୟ ଓ ସରଳ ଇଂବନ ଯାପନ କରବା ସେମାନଙ୍କ 
ସଙ୍ଦତ୍ତ୍୍‌ ରଷା କରବାରେ ବହୁଭ ସାହାସ୍ଯ କରଥାଏ । ରୂର୍ଭ ନଗରୀ ମା” 
ଓ ସଙ୍ଗୀର ସାଦ୍ରାସ୍ଯ ଏବଂ ସହଯୋଗ ଏହ୍ଦ ବପ୍ଟସରେ ବହୁତ ସାହାସ୍ଯ 
କରେ । ଠିକ ଭ୍ବବବ ଲୁଗା ପିନ୍ଧବାଇ ଶୋଇବା ଏବଂ ଦାଲଆ ଢେବା 
ଷର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଗରଣ୍ତମ କରବା ଶରୀର ପକ୍ଷେ ଉପକାରୀ । ହାଲଆ ଦେବା 
ଷର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ଶାରୀରକ ପରଣ୍ଡମ କରବା ଶରୀର ପକ୍ଷେ ଉ୍ତକାରୀ କାରଣ 
ଏହା ଫଳରେ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଘ୍ବବନା ନ ଅସି ଶାସ୍ତ ନଦ ଆସିଯାଏ । 

ଏହ ବସ୍ତସରେ ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କୁ ନ୍ମ୍ଭେ ସୌନ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯିବା 
ଉ୍‌ଚର । ଶ୍ଳିଡ଼୍ତଲ୍‌ (Estieh1) ନାମକ ଜଣେ ମହଦଳା ଭାହାଙ୍କ ମା'ର 
କର୍ଚଜିଵ୍ଯୟଂ ଜାମକ ବନ୍ଦରରେ ଲେଖିଛ୍ଥନ୍ତ ସେ ମା”ମ୍ମାନେ ସେମାନଙ୍କ 
ଝିଅମାନଙ୍କୁ ସୌ ଜଶିଷା ଦେବା ଉ୍‌ରଭ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ହଠାତ୍ଵ ସେପର କତି 
ନ କନ୍ଧ ନମ ନମେ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ଉ୍ରଭ । ଇଥମେ ଗନ୍ଥ କପର୍‌ ବଢେ, 
ଚାଷରେ ତଶୁପକ୍ଷୀମାନଙ୍କର କ୍ଲଝୁମଭ ଗଜୀବନ ମାଧମ୍ଭରେ ସୌନ ଶିକ୍ଷା 
ଦେବା ସୁବଧା ହୁଏ ଯାହା କ କଶୋରୀ ସହଜରେ ରୁଝି ଛାରେ । 
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[ 
ମାସିକ ରକଃସ୍ରାବ 


ଥମ ରଜଃ ସାବ ପ୍ରାୟ ଚନ ଦନ ଠାରୁ ଛନ୍ଦନ ଷର୍ଯୟନ୍ତ ରହେ । 
ରଜଃ ସାବ ଆରମ୍ଭ ହେବା ଷୃବଂରୁ କେଭେକ ସୂଚନା ବାଲକାମାନେ 
ସାଧାରଣତଃ ଅନ୍ଗଲଭ୍ବ କରଥାନ୍ତ। ଅସୁପ୍ପିଦବାଧଧ ଭଳଧେଃରେ ବ୍ଯଥା, 
କମ୍ବା ସ୍ଥନ ୫ାଣି ହେବା ପର ବ୍ଯଥା ଲାଗିବା ସାଧାରଣରଃ ନହୁଏ । 
ଏହାଷରେ ରଜଃସ୍ବାବ ଆରମ୍ଭ ଡ଼ ଏ । ସ୍ରଥମେ ସ୍ରାବ କମ୍ବ ଡୃଏ। ଏହା 
ମାହିଆ ରଙ୍ଗର 6 ବେଷ ଘ୍ରବେ ଲାଳ ମିଖ୍ମିଭ | ବିଖ୍ ବା ୍ଧଙ୍ରସ 
ଦ୍ଦନରେ ସ୍ପାବରେ ରକ୍ତ ଆସେ । ରଜଃସ୍ରାବ ରକ୍ତ ସଂର ବୋଦ୍ଧବା ରକ୍ତ 
ଠାଲୁ ସ୍ୃଥକ୍‌ । ଏହା ସାଚଳା ଏବଂ ଶୀ ଜମା୫ ବାନେ ନାହି । ଏନ୍ଦ୍ର 
ରକ୍ତର ଗନ୍ଧ ଭତ୍ନ ରକମର । ଚଢ୍ତୂର୍ଥ ଦ୍ଦନି ରକ୍ତର ମାନା ବହୁତ କମି- 
ପାଏ ଏବଂ ସ୍ାବର ରଙ୍ଗ ଦଳଦ୍ଦଅମିଣ୍ରିଭ ଲ୍ଲ ର ଦଶେ । ଗଞ୍ଚମ 
ଦ୍ଦନରେ କେଢେକ୍‌ ଵୋଷା ମାନ ସ୍ରାବରେ ଅସିଷାରେ କମ୍ବା ସ୍ଵାବ 
ପୂରାପୂ ର ବନ୍ଦ ଢ଼ୋଇଥା ଏ । 

ସାଧାରଣତଃ ସ୍ଵାପ୍ରୱବସ ୟୁବଙ୍ରମାନଙ୍କର ଗ୍ର ସପ୍ତାହରେ ଥରେ 
ମାସିକ ରଜଃସ୍ାବ ଦେବା ଉ୍‌ଚର । କନ୍ୂ ବଡୂଷ୍େ ନରେ ଏହାର ବ୍ଯଡନ୍ମ 
ନଦଖାସଯାଇଛ୍ତି । କେଢେକ ଯୟୁବସ୍ରଙ୍କର ଛବଶ ଦନ ଅନ୍ତରରେ ରଜଃସ୍ତାବ 
ଆରସ୍ଭ ହେବା ବେଳେ ଆଉ କେଚେକ ସୁବଙ୍ରୀଙ୍କର ଚେଡଶ ଦ୍ଦନ 
ଅନ୍ତରରେ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ତାପ୍ତ ଶଚ୍ତକର୍ବ ସତ୍ସର ଜଣ ନାଗ୍ବଙ୍କର ଅଠେଇଶ 
ଦ୍ଦଜ ବ୍ଯବଧାନରେ ମାସିକ ରଜଃସୀବ ଡୁ ଏ । ଏହା ଅରେ ଡରଶ ଦନ 
ବ୍ଯକଧାଜଚର ଅଧୁକାଂଶ ନାଗ୍ଵଙ୍କର ମାସିକ ସ୍ରାବ ହୁଏ ଏବଂ କମ୍‌ ସଂଖ୍ଯକ 
ନାଗ୍ଵମାନଙ୍କର ଏକୋଇଶ ଦନ ବ୍ଯବଧାନରେ ହୁଏ । 

ସାଧାରଣଭଃ ମାସରେ ଥରେ ରଜଃସ୍ପାବ ହେବା ସୋଗୁଁ ଏଦାକ୍ସ 
‘ମାସିକ ର୍ଵତ୍ଂ ବା ମାସିକ”? କହନ୍ତ । ଏହ୍ଦ ଅବସପ୍ରାରେ ନାଗ୍‌ମଭାନଙ୍କୁ 
ଵର୍ଵର୍ୁମଗ୍ର ନାଗର” ବା ‘ରଜସ୍ବଳା ନାର୍‌” ବୋଲ କହ୍ରନ୍ତ । 

ଅଚନେକ ଜାରୀ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ରଜଃସ୍ତାବର ଦ୍ଦନ ବା ଚାରଖ ମନେ 
ରଗଖନ୍ତ ନାହି । ସେଦେଚ୍ସ ସେମାନଙ୍କର ରଜଃସ୍ର।ବ ନପ୍ଟମ୍ଭିଭ ଭ୍ବଚବ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୪ 


ହେଉଛୁ କ ନାହୁଁ ଭାହା ଜାଣିବା କଷ୍ପକର । ସେହେତ୍ୁ ସେମାନଙ୍କର ଯଦ୍ଦ 
ଗର୍ଭସଗ୍ବର ହୃ ଏ ଭାହା ହେଲେ ଗର୍ଭସ୍ଗ୍ଵରର ସଠିକ୍‌ ଦବସ ନରୁଗଣ 
କରିବା କସଷ୍ଟସାଧ ! 

ସାଧାରଣତଃ ନାରୀମାନଙ୍କର ରଜଃସ୍ତ।ବ ଗ୍ଵର ଦନ ଠାରୁ 
ଛଂଦ୍ଦନ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହବା ଦେଖାଯାଇୁ । ଅଧୁକାଂଶ ଜାରୀମ୍ଭାନଙ୍କର ଗ୍ଵରି 
ବା ଗାଞ୍ଚ ଦନ ଷର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ରେ । କେଳେକ କ୍ଷେତରେ କେବଳ ଦୁଇ 
ଦ୍ଦ ନ ରକଃସବ ଦୁ ଏ । ଆଉ୍‌ କେରେକଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ୁ“ରେ କୈଣସି ହାନ ଜ 
ହୋଇ ଅଠ ଦନ ଠାରୁ ଦଶ ଦଦନ ଗର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ରଜଃସ ।ବ ଦେଉଥିବାର ମଧ 
ଦେଖାଯାଇଛି । ଏହ୍ଵ ରଜଃସ୍।ବ ସ୍ର୍ଯେକଙ୍କର ଶରୀର ରଠନ ଉତରରେ 
ନର୍ଭର କରେ । ଦୁଇ ଦ୍ଦନଧ ଠାରୁ କମ୍ଭା ତନ ଦନ ଠାରୁ ଅଠ ଦ୍ଦନ 
ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ରଜଃସ୍।ବ ହେଲେ ଏଡ଼ା ଅସ୍ଵା୍ବବକ ବା ଅନସ୍ଟମିଭ ବୋଲି 
ଘ୍ରାବବା ଉ୍‌ରଭ । ଆଠ ଦ୍ଦନ ରେ ମଧ ରଜଃସ୍।ବ ହେଉଥୁଲେ ଏହା 
ଅସାଧାରଣ ବୋଲ ଘ୍ରବବା ଉଚତ୍ତ । 

ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବଖ ଯୁବଟ୍ରମାନଙ୍କର ମାସିକ ରଜଃସ୍ରାବ ସନୟ୍ରେ ଉନ 
ଠାରୁ ଅଠ ଅଉ୍‌ଜ୍‌ସ ଷର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ସବ ଡୁ ଏ । କନ୍ତୁ ଗ୍ରୀତ୍ଧ ଜଳବାୟୃର 
ୟୁବଙ୍ରମମାନଙ୍କ ଦାର୍‌ହାର କୋଡ଼ ଏ ଆଉନ୍‌ସ ଗର୍ୟ୍ଯନ୍ଧ ସ।ବ ଦ୍ୋଇଥାଏ। 
ଜାରୀର ଶାରୀରକ ଗଠନ, ଜୀବନନଙ୍ାହ ସ୍ଣାଳୀ ଓ କ୍ତ ଉ୍‌ତରେ 
ରଜଃସ।ବର ଅରମଭାଣ ନ୍ତର୍ଭର କରେ । 

ଗୋରାବର୍ଷ୍, ଠାଇଳା ଚର୍ମ, କୋମଳ ଲେମ୍ଭ ଅବା ନାରୀମ୍ଭାନଙ୍କ 
ସ୍‌।ଵବର ଇରମ୍ଭାଣ କୃଷ୍ଣ ବର୍ଷ, ସନ କେଶ ଓ ବହଳା ଚମ୍ମି ଥବା 
ନାରୀମ୍ଭାନଙ୍କ ଅଷେଷଠା କମ୍‌ ଡୃଏ । ଗୁଁ'ତ୍ତ ଜଳବାସୁର ନାରୀମ୍ଭାନଙ୍କର 
ଶାଁରଭ ଜଳବାପ୍ର ନାରୀମାନଙ୍କ ଅଷେକ୍ଷା ଅଧଵକ ୟମ୍ଭାଣରେ ରଜଃସ୍ବାବ 
ଡୁଏ । ସହରରେ ବାସ କରୁଥବା ନାରୀମ୍ଭାନଙ୍କର ନଫସଲରେ ବାସ 
କରୁଥିବା ନାରୀମ୍ଭାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ଅଧକ ପରମାଣରେ ସ୍ବ ହୁଏ । 
ଶାରୀରିକ ରମେ କରୁଥିବା ନାରୀମାନଙ୍କର ସହଜ ଓ ସରଳ ଙଂବନ- 
ସାନ୍ତା କରୁଥିବା ନାରୀମ୍ଭାନଙ୍କ ଅଠେଷା ଅଧ୍ଵକ ସ୍ବ ଡ଼ ଏ। 


ସବଳ ଓ ସ୍ଵା୍ରଯବଝ, ରରଷ୍ନୀ, ମଫସମ୍ବ ଏବଂ ଲୟୃମିର ରୁଗେ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥୁବା ଗରବ ଅରବାରର ନାରୀମ୍ଭମାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ଦୁଟବଂଳ, 
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ଶକ୍ତ୍ସୀନ, ଶାରୀରକ ଗରଣ୍ରମ ନ କରୁଥୁବା ବା ସହଜ ଙଂବନ ଯାଗନ 
କରୁଥରବା, ଉ୍ଚତ୍ତକକ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉ୍‌ଥୁବା, ଆଳସଗର୍ପ୍ତଣ ଜୀବନ ଯାପନ 
କରୁଥୁବା ଜାରୀମ୍ଭାନଙ୍କର ଅଧ୍ୟକ ଗରମ୍ମାଣରେ ରଜଃସ ।ବ ଦୁ ଏ । ଏହ୍- 
ପର ନାରୀମ୍ଭାନଙ୍କ ପ୍ରଥମେ ଅଧକ ଷରମମାଣରେ ରଜଃସ।ବ ହେଲେ ମଧ 
ପରମ୍ମାଣର ମାନା -ବସ୍ଟମ ବୃଦ୍ଧି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶୀଘ କମି ଆସେ । ଶୀତ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ବାସ କରୁଥ୍ନବା ନାରୀମ୍ଭାନଙ୍କର କମ୍‌ ରରମ୍ଭାଣରେ ରକଃ- 
ସବ ଦ଼ୁଏ । ଏର କ ବରଫାବ୍ଧଭ ଢ୍ୁନ୍ଦା ଅଞ୍ଚଳରେ ସମଭାସ୍ଟଦ ବା 
ଏର୍ଣ୍ସି ମୋ ନାରୀମାନଙ୍କର କେବଳ ଶଗ୍ଵ ପାସମାନଙ୍କରେ ମ୍ଭାସିକ ରଜଃସ୍ ।ବ 
ହୋଇଆ! ଏ । 
ସାଧାରଣତଃ ସ୍ପାସ୍ଥଯବତ୍ରୀ ଯୁବଟ୍ରାନଙ୍କର ତରଶ .ଠ୦ାରୁ ଅଶି 
ଆଉ୍‌ନ୍‌ସ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ଗୋଵିଏ ସ୍ରାବକାଳରେ ରକ୍ତପ୍ତବାହ ଦଡ଼ୁଏ ବୋଲ 
ଡାକ୍ତରମାନେ ଅନ୍ତୁାନ କରନ୍ତି । ସ୍ବାଗ୍ର୍ଯସ୍ଟନା ଦୁଝବଳ ଜାରୀମ୍ଭାନଙ୍କ 
ପେଷା ସ୍ଵାଗ୍ଥଯବତ ଜାରୀମ୍ଭାନଙ୍କର ରକଃସ୍ବାକ କମ୍‌ ପରମ୍ଭାଣରେ 
ଢୋଇଥାଏ । ସହରଗରେ ସୁଖସ୍ଵାଚ୍ଛଦଖରେ ରହ୍ଵବା ଜାରୀମ୍ଭାନଙ୍କର 
ମଫସଲର ନାରୀମାନଙ୍କ ଅପେଷା ଅଧକ ରଜଃସାବ ହୁଏ । 


ରକଃସ୍ଟୟବ ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ନାରୀମ୍ମାନେ ଜରାପ୍‌ ଓ ଅଞ୍ଚାରେ 
ସାମ୍ମାନୱଯ ବ୍ଯଥା ଅନ୍ଗ୍ଭବ କରଥାନ୍ତ । ର୍ବଚ୍ସକାଳରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ 
ଦେହ ଘ୍ତର ଘ୍ତର୍‌ ଲାଗେ । ସମସ୍ତ ଶରୀର ଗରମ୍ଭ ବୋଧଡ଼ୁଏ । ସ୍ତନ ୫କ 
୫କ ଦୃ ଏ ଓ ଦେହ ସାଗ୍ବ ଏକରକମ୍ମର ସୋଲାବନ୍ଧା କରେ । ବୈଦ୍ଯ- 
ଶାସ୍ତ୍ର ମଭରେ ର୍ଵତ୍ସମତ୍ର ନାଝ୍ବର ଲକ୍ଷଣ ହେଉଛୁ, ମହ ସାମ୍ଭାନ୍ୟ ଫୁଲବା, 
ପାଝିରେ ବେଶି ଲ୍ଳ ବାହାରବା, ବାହୁ; ସ୍ତନ ନଭମ୍ଭ, ନାଭ, ଜରୁ 
ଜଙ୍ଘ ଓ କଝିଦେଶ ଥର ବା । ଏନହ୍ଦି ସମପ୍ଟରେ ସୋରେ କଣ୍ଡ୍‌ ବୃ 
ପାଇବା ଯୋଗୁଁ ସେ ପ୍ରିପ୍ୃଭ୍ଵିଣୀ, ଦହର୍ଶମ୍ଭରୀ € ପୂ ରୁଷ ସଙଂ ଇଚ୍ଛା 

ରେ। 

ରଜଃସ୍ସ,ବ ସମତ୍ତର ରକ୍ତ ସାଧାରଣ ରକ୍ତ ଅଷେକ୍ଷା ଅଧକ 
ଗାଢ଼ ବା କାଲଆ ଲଲବ୍ର । ଏହା ଶରୀରର ରକ୍ତଠାରୁ ତତ୍ର । 
ଇଵ୍ତଡାସରେ ଲେଖା ଅଛି ସେ ଭସିଆ ଦେଶର ର୍ଵଜମାରା ବ୍ଲ 
ରକମ୍ଭର୍‌ ଷାଠିଏ ରକମ ରକ୍ତ ରଙଝିଥ୍ୂଲେ ଓ . ସେଥୁମଧରୁ ରେବାଂ 

୪ 
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(ବୈଦ୍ୟ) ରଜଃସ୍।ବ ରକ୍ତକୁ ଚଭ୍ଃ କର ଭାଉଥ୍ୂରଲଲ । କେଚେକ. 
ଯୁବସୀଙ୍କର ସ୍ରଥମ ଦନ ରଜଃସ।ବ ସାମ୍ମାନ୍ୟ ଲାଲ ହୋଇ ଦିମ୍ରପ୍ତ ଦଜ 
ଗାଡ଼ ଲାଲରଙ୍ଂ ହୃ ଏ ଏବଂ ଶେଷ ଦନ କନ୍ଗ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ଶରୀରର 
କୌଣସି ଅଂଶରେ ୍ଷକ ହୋଇ ରକ୍ତ ବାହାବା ମାନେ ସାଧାରଣଭଃ 
ଜମାଃ୫ ବାଛ୍ଧଥା ଏ । . ରଜଃସ୍ବାବର ଦଦନେ ବା ଦୁଇ ଦନ ପ୍ରବନ୍ଧ ଗଭାଶସ୍ତ 
(Uterus) ଓ ଯୋଳନାଳ୍ୀରୁ ଏକ ରକମ ଭରଳ ଅଦାର୍ଥ ବାହାରେ । 
ଏହା ପ୭ରେ ସେଉ୍‌ ରଜାସ୍ଥାବ ଡ଼ ଏ ଚାହା ଏହ ଭରଳ ଉଦାଥନରେ 
ମିଶିବା ଯପୋରୁଁ ଆଉ୍‌ ଜମମାଃ ବାନ୍ଧ ପାରେ ନାହି । ସେହେକ୍ୁ “ନ୍ଦ 
ସମସ୍ତରେ ` ରଜଃସ ।ବ ବେଳେ ଯୋନ୍ଧନାଳ୍ୀରେ ବନ୍ଦ ହୋଇ ` ବାଧା 
ଜାହ୍ର । ଏହ କାରଣରୁ ରଜଃଧ୍ଟ।ବ ସମସ୍ତର ରକ୍ତ ଚେଢେକ 

ଗରମାଣରେ ଦୂଗଛ ଦୁଏ । 


ରଜଃସ୍ବାବ ସମସ୍ତରେ ନାର୍୍‌ର କନନେନ୍ନପ୍ତ ବା ଉପଗ୍ପାତନ 

ଗଂରେ କେଢେକ ଷରବଞ୍ତଜ ଦୃୁଏ ¦ . ଡମ୍ଭକୋଷଠରୁ ନ୍ୃମିତ ଘ୍ତବବ “କ 
ବ୍ଯବଧାନରେ ଗୋଝିଏ ଡମ୍ଭାଣୁ ବତି ହୋଇ ଗର୍ୟାଣସ୍ଟରେ 
ଅଦଞ୍ଜେ । ଉମ୍ଭାଣୁ ଗଦହଞ୍ଚବାବେଳେ ଗର୍ଭାଶପ୍ତ ଓ ସେଥୁ୍ତରରେ ଥବା 
ଚକେରେକ ଭନ୍ଧୁରୁ (71୪୧) ରସ ନଃସବଭ ଦୁଏ । ଚୟ୍ଗୃଡ଼କରୁ ନଃସୃଭ 
ରସ ଡମ୍ବାଣ୍ତର ଗ୍ଵରପଝେ ରହ୍ରଯାଏ । ଗର୍ଭାଶପୃଟର୍ର ଯାହା ବାଡ଼ାରେ 
ତାହା ରକଃସ।ବ ରୁଚେ ପଦାକ୍ସ୍‌ ବାହାର: ଆସେ । ଡମ୍ବକୋଷ୍ରରୁ ଡମ୍ଭାଣୁଝି 
ସାଧୀରଣରତଃ ଦୁଇଝି ମାସିକ ରଜଃସ୍ସ ।ବର ମଧ୍ଧ ସମ୍ଟରେ ଗର୍ଭାଶୟରେ 
ଇହଞ୍ତବା ଅନୁମାନ କରନ୍ତ । ଉମ୍ଭାଣୁଝି ଗର୍ଭାଶପ୍ୃ ନାଳ୍ୀ ( Fallopian 
tube) ଦେଇ ଗର୍ଭା।ଶପ୍ଟରେ ହେଞ୍ଷେ | ସେଚଳବେଳେ ଉଡମ୍ବକୋରରେ ମଧ 
କଛି ଭରଳ ଅଦାର୍ଥ ବାଦାର ଗର୍ଭାଶପ୍ଟରର ପହଞ୍ଚେ । ଏହ ଭରଳ 
ଷଦାଥ ରର୍ଭାଶ୍ତରେ ପହଞ୍ଚୁ ବା ଫଳରେ ସେଠାରେ କେଭେକ ପରବର୍ତନ 
ଡ଼ ଏ । ଗର୍ଭାଶସ୍ତ ବାଉର ଭ୍ତର ୫ ପୁଞ୍ଜ ପରି ନରମ ହୋଇ ଫୁଲି 
ଉଠନ୍ତ । ଏହା ଫଳରେ ରର୍ଭସଂଗ୍ବର ହେଲେ ଭ୍ର,ଣର ସୁବଧା ହୁଏ । 
ଯଦ୍ଦ ଗର୍ଭ୍ଘଗ୍ବର ନ ଡ଼ଏ ଭାଡ଼ା ହେଲେ ଡମ୍ଭକୋଷର କାର୍ଯ ବଦଲ 
ଯାଏ । ସେମ୍ବରୁ ଆଉ୍‌ ରସ ନଃସୃତ ଦୂଏ ଜାହିଁ | ଫଳରେ -ଗର୍ଭାଶସ୍ତର 
ମ୍ଥଞ୍ଜପର୍‌ ମୋ ଓ ନରମ୍ଭା ଭନ୍ତ ଘ୍ତଟି ଛଡ଼ କେରେକ ଭର୍‌ମାଣର ରକ୍ତ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୭ 


ସହଭ 'ରଦାକୁ ବାହାର ଆସେ । ଏହ୍ଦ ସେଡ୍ଵ୍‌ ରକ୍ତ ଇତ୍୍ଯାଦ୍ଦ ଦାକୁ 
ବାହାର ଆସେ ଚାଦାକୁ ରଜଃସ୍ବାବ କ୍ଲଢ଼ାଯାଏ ! 

ଗର୍ଭସର୍ଵର ହେଲେ ଡମ୍ଭକୋଷର ଗଭ ବଦଳେ । ଗର୍ଭାଶପ୍ରୁ 
ପରଷକ୍ସ ଡମ୍ବାଣୁ (ଘରସକ୍‌ ଡମ୍ଭାଣୁ ଦଶମ୍ମାସରେ ସାହା ଚୁଅଂର ଅକାର 
ଧାରଣ କରେ) ଅଦାକୁ ବାହାର ନ ଆସିଲ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଡମ୍ଭକୋଷରୁ 
ବଙ୍ଚିତ ଡମ୍ଭାଣୁ ବାହାରେ ନାହିଁ କମ୍ବା ଭା ସାଥ ର ନଂଃସ୍ବଭ ହେଉଥୁବା 
ରସ୍ସ ନଃସ୍ୃୃତଭ ଡ଼ ଏ ନାହିଁ । ଗଭ ସଂଗ୍ଵର ହେଲେ ଉମ୍ଭାଣୁ ଗର୍ଭାଶସ୍ତର 
ଗୋଝିଏ. କଡ଼କ୍ସ ଲାଗିରହେ ।! ରକ୍ତସ୍ତବାହ ପୁରଆଡ଼େ ବସ୍ତାର କରଯିବା 
ଫଳରେ ରଜଃସ୍ତାବ ଆଜ୍‌ ଦ଼ୁଏ ଜାଦିଁ । ଏହ୍ଦ କାରଣରୁ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର 
ଶେଷ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ରଜଃସ୍ାବ ହୁଏ ନାହିଁ । 

ଗର୍ଭସଗ୍ବର ହେଲେ ଜାସ୍‌ର ସାଧାରଣ ସ୍ପାଗ୍ଥଯରେର ବଶଷ 
ପରବଣ୍ଠିନ ସେ । ଅଳସ୍ଯ, କ୍ରାନ୍ତ, ଦୃଢ୍ଵକମ୍ପିନତ ଅର୍ୁଚ, ବାନ୍ଧ, 
ଦୁବଳଭା, ଥଣ୍ରା ୍ତଦ୍ସତ ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣମମାନ ଦେଖାଯାଏ । ଏହ 
ସମୟରେ କେରେକ ନାଗ୍ଵ ଖାଦ୍ଯ ଅଦ୍ଧାର୍ଥ ଖାଇବା ପାଇଁ ମୋ 
ଭଲ ପାଆନ୍ତ ନାହିଁ । କେରେକ ନାଟ୍ଵ କହିଦେଵରେ ବଥା, ମାହା ଓ 
ଭାର୍‌ ଅନ୍ତଭବ କରଥାନ୍ତ । କେଚେକ ନାଟ୍‌ଙ୍କର କୋସ୍ଟୃକାଠିନ୍ଯ, 
ସ୍ତନବ୍ଧକ୍ତି ଓ ଗୀଡ଼ା, ସ୍ତନମ୍ଭ ତ୍ରି ସୃଷ୍ଣ ହୋଇ ଉଠିବା (Sensative) 
ହେବା ଦେଖାଯାଏ । ସୃଣି କେରେକ ନାଟ୍ବଙ୍କର ମୁ ଣ୍ଡବ୍ଯଥା ଓ ରଡ଼- 
ରଡ଼ଆ ପ୍ତକୃତ ବୃଦ୍ଧି ଗା ଏ । ରାୟ ସ୍ରର“କ ଜାଗ୍ଵର ଗର୍ଭସଂଗ୍ବର ଠାରୁ 
ସ୍ତସବ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଏହ୍ରୟର କଛୁ ନା କଛି ଅସୁବିଧା ରଢେ । ଏହାକୁ 
ସାଧାରଣ ନୟ୍ମ୍ଭ ଓ ଅବସ୍ରା“ଗର-ତବ୍ଧତ୍ତି ବୋଲ ଧରଚନେବା ଡ୍‌ଚିତ୍ତ । 
ଗଭିୀ ନାସ୍‌ଙ୍କ ଗଷ୍ଷେ ଏଥରର ବ୍ଯତ ନ୍ତ ଦେଖିବା କୂଚତ୍ ମିଳେ । କନ୍ଧ 
ଏଥୁରୁ କୌଣସିଝି ଦୃଵି ପାଇଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗର୍ମର୍ଣ କରବା ଉ୍‌ରଭ । 
ସେଦ୍ରୟର ନାଗ୍‌ମାନଙ୍କର ନସ୍ଟମିଭ ରଜଃସାବ ନ ହେଲେ କମ୍ଭା 
ଗଭ ସଗ୍ବର ଜ ହୋଇ ରଜଂସ୍ପାବ ବନ୍ଦ ହ୍ରୋଇଗଲେ ଡାକ୍ରରଙ୍କ 
ପର୍୍‌ମଭର୍ଣ ନେବା ଶ୍ରେସ୍ଟସ୍ତର । 

ମାସିକ ରଜଃସ୍ତାବ ସମ୍ଭପ୍ବରେ କେତେକ ନାଗ୍ଵ ବଷଞ୍ଜ ରହ୍ତ 
ଓ ଦୁଝବଳଭ୍ତା ଅନ୍ତ୍ଭବ କରନ୍ତ । କେତେକ ନାସଙ୍କର ଏନ୍ଦର ସମସ୍ଟରେ 
ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନା ରନହ୍ରବାରୁ ସ୍ବବନାର ସଂଯମ୍ଭ ରହେ ନାହୁଁ କମ୍ଭା 
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ତେ ନଜର ଅଦ୍ଟଞ୍ଚରେ ରହ ପାରନ୍ତ ନାହୁଁ । ଗଂବଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛି 
ସେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗ୍ୃଳଶ କଣ ଆତ୍ମହତ୍ଯା କରବା ନାଗ୍ବମାନଙ୍କ ମଧରୁ 
ପଲିନ୍ରଶ ଜଣ ଏହ ମାସିକ ରଜଃସ୍ତାବ ସମସ୍ଟରେ ଏହରର କାଣ୍ଡି 
କରଥାନ୍ତ । 

ସାଧାରଣତଃ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟବଙ୍ତ ଜାଗ୍‌ମାନଙ୍କର ଗର୍ଭସମୟକ୍ୁ ଗ୍ରଡ଼ 
ବେରଲେ ଅନ୍ଯ ସମୟ୍ଟରେ ସୌନ ଜୀବଜର ଅବସାନ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ: ନପ୍ଟ ମିଭ 
ଭ୍ତବବ ରଜଃସ୍ବାବ ହୋଇଥାଏ । କେରେକ ସ୍ଥାନରେ ନ୍ଵତଶଣ ମାଜସ୍ରିକ 
ସମ୍ତ୍ରଣା ବା ଭପ୍ ସୋସୁଂ ରଜଃସ୍ତାବ ଡ଼ଏ ନାହିଁ । ଏଦା ଭ୍ରମଗର୍ଭ 
(False pregnancy) ର ଆକାର ନଏ । ନଜାଗ୍ଵ୍‌ ନକର ଭ୍ରମ ବୁଝି 
ପାରଲେ ପୃଣି ନୟ୍ଟମିଭ ଘ୍ତବେ ରଜଃସ୍ଟାବ ଆରମ୍ଭ ଡ଼ୁଏ । ଅନେକ 
ଘମ୍ମପ୍ବରେ ଉ୍‌ତସୁ କ୍ତ ଖାଦ୍ଯର ଅଭ୍ବବ ସୋଗୁଂ ରଜଃସ୍ତାବ ଘଏର୍ଦଦ୍ଦନ 
ଅର୍ସଯନ୍ଧ ବନ ହୋଇଯିବାର ମଧ ଲଶଷ୍ଯ କର୍ରପାଇଛୁି । ଗଭ ବଶ୍ବଯୁଦ୍ 
ରେ ୟର ମହାଦେଶରେ ଏଡ଼ା ବହୁଳ ଘ୍ରବବ ଲଯ କରାପାଇଥୁଲା | 
ଉପ କୂ ଖାଦ୍ଯ ଅର୍ଥାତ ଜୀବସାର (Protein), ଚବି ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
କନତ୍ତ ଖାଇବା ପରେ ନ୍ଗମିଭ ସ୍ତବେ ରଜଃସପ ଯବ ଅରମ୍ଭ ହୋଇଥୁଲା । 


ରଜଃ ସଚ ।ବ ସମୟ୍ଟରେ ଜାଗ୍ଵ ନଜର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଝଭେ ବଶେଷ ଜାଗ୍ରଭ 
ରହ୍ଦବା ନଚାନ୍ତ ଦରକାର । କାରଣ ଏହ୍ରା ନାଟସ୍ବର ମାନସିକ ଓ 
ଶାରୀରକ ସ୍ାଘ୍ଥ୍ୟ ୍ତପରେ ବଶେଷ ସ୍ତସ୍ବବ ପକାଇଥାଏ । ଏହ୍ର ସମୟରେ 
ନାରୀମ୍ଭାବନେ ଶାରୀରକ ବା ମାନସିକ ପରଶ୍ରମ କରବା ଉ୍‌ରଭ ନଗଲେ । 
ସେଦହେତ୍ସୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ସୁଦଧା କରବା ନମ୍ମନ୍ତେ ରଜିଃସ୍ଟ।ବ ଆରମ୍ଭରୁ 
ହଳ ନାରୀମାନେ ତନନ୍ଦନ ଅଚୁଆ ରଦନ୍ତ । ସେନ୍ଦର ସମୟରେ 
ବସେମଭାନଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ ଡରେ ଗ୍ରଥା ଅନ୍ୁରପାୟୀ କେଟଢେକ କଃକଣା ରତହେ । 
ତ ନନ୍ଦନ ପରେ ସେମାନେ ନୟ ମିର ରୁପେ ଗାଧୋଇ ସରର ଅନାଜ 
ଲୋକଙ୍କ ସହତ୍ତ ମିଳାମିଶା କରଥାନ୍ତ । ରଜଃସ୍ଟ।ବ ସମୟରେ 
ସାଧାରଣତଃ ଭଲପେ୫ ଓ ଗଘ୍ରଭରରେ ଥଣ୍ଡା ବନ ବଂକବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ଛଷ୍ତକାରକ । ଅଧ୍ବକ ଶ୍ବେଇଭସାର ଖାଦ୍ଯ (Starch) ଅର୍ଥାରୁ ର୍ୃଉ୍ତଳ, 
ଆଳୁ ସ୍ତଭ୍ତଢ ଖାଦ ବା ବହୁଭ ମସଲ୍ଭ ଦଆଯାଇଥବା ଖାଦ୍ଯ, କମ୍ଭ 
ଗ୍ୃହା, କଫି ବା ଉ୍‌ତ୍ଜେଜକ ଖାଦ୍ଯ ବା ମଦ ପ୍ତଭ୍ଵଭ ଉ୍‌ବଞ୍ତଜକ ପାମୀପୃ 
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ବ୍ଯବହାର କରବା ନଷେଧ । ନ୍ଦ ମମସ୍ତରେ ନଜକୁ ପରସ୍ଟ୍ରାର ଚଗିବା 
ଉଚଭ । ଭୂଳାରେ ଅଲ୍ପ ଉତ୍ତମ ପାଣି ଦେଇ ଭଗରନ୍ ଓ ଯୋନ୍ନନାଳୀ 
ପରସ୍ଟ୍ରାର ରଖିଲେ ଉପକାର ଦୁ ଏ । “ନ୍ଦପର ଦ୍ରତନ୍ଦନ ଦୁଇ ବା ତନ ଥର 
ସଫା କରବା ଦରକାର । ମଫା କରବା ନମ୍ମନ୍ତେ ଥଣ୍ଡା ତାଣି ବ୍ଯବଦ୍ାର 
କରବା ଅନ୍ୁରଭ । କାରଣ ଏହା ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଥଣ୍ଡା ବା ସଦ୍ଦି ଆନ୍ତମମଣ 
କନ୍‌ 9ାରେ | 

ନାସ୍ଵମମାନଙ୍କର ର୍ର ମମ୍ଭନୀମ୍ଡ ଗ୍ରେଗମାନଙ୍କରେ ଅଡିରକଃ, 
ମ୍ପଲ୍ମରଜଃ ଓ କସ୍ତୁରକଃ ସାଧାରଣରଃ ଦେ: ଦେଇଥାଏ । ସୁାଗ୍ରୟହାନ ବା 
ରକ୍ତସ୍ନତା ରୋଗୁଁ' ସ୍ଵଲ୍ଧରକଃ ଦେଖାଦ୍ଦ ଏ । ମାନସିକ ଦୃଣ୍ମିନ୍ଧା ସୋଗୁ 
ମଧ୍ଯ ଏହା ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ପ୍ୃଦ୍ଧୁକର ଖାଦ୍ଯ ଝାଇ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଉନ୍ନତ 
କଲେ ଏଡା ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଅଞ୍ତ ରଜଃସ୍ବାବରେ ବଶ୍ଥାମ ନର୍ତାନ୍ତ 
ପ୍ରବପ୍ତାଜନ । ମମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ମାଜସିକ ଓ ଶାଗ୍ଵରକ ଉତ୍ତେଜନା ବନ୍ଦ 
କରବା ଦରକାର । ମ,ଂସ କମ୍ଭା ଗରମମ୍ମସମ୍ଭ ସ୍ତଭ୍ର ତ ଖାଦ୍ଯରେ ଖାଇବା 
ଅଜ୍ବୁରଚ । କଷ୍ଣୁରଜଃକ୍ୁ “ବାଧକ” କହନ୍ତ । ମାଜସିକ ଉଦ୍‌ବେଗ, 
ଉତେଜନା ଓ ଅର୍ଯଧ୍ବକ ମୈଥୁନ ଇଚ୍ଛା ସୋଗୁଁ' ଏହ ଗ୍ଵେର ଜନ୍ତ୍ରିୟାରେ 
କମ୍ବା ଜରାସ୍ୁ ସମ୍ପ ଖକୁ ଝ୍‌ଲଡ଼ଲେ ବା ପ୍ରାଜର୍‌ଏଭ ହେଲେ ଏହ ର୍ରେଗ 
ଡୋଇଷାରେ । ଏଥରେ ର୍ଵକ୍କ ସମ୍ଭମ୍ରର ରଲପେଃରେ ସୟତ୍ତ୍ରଣା ଡ଼ୁଏ ଓ 
ର୍‌ଦୁସାବ ଆରମ୍ଭ ହେଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା କମିଯାଏ । ମାନସିକ ଟଫୁମ୍ରା, କୋଷ୍ଟ 
ରରସ୍ତ୍ାରଠ ଉରତ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଦଡ୍ରାଗ୍ଵ ଏ ସଦ୍ଧ କମିଯାଏ । ଭଥାପି ଏପରି 
ଅବସ୍ଥାରେ ଉ୍‌ତୟୁକ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ର୍ର ନେଇ କାର୍ଯ୍ଯ କରବା ଉ୍୍‌ରଭ । 

ମଫ ।ଲ ଓ ସହରରେ ଆକଳିକାଲ ମଧ ଅନେକ ଜାଗ୍ଵ ରଜଃସାବ 
ସମଭପ୍ତରେ “କରନା” (ମଇଳା ରର ଲୁଗାଝଣ୍ଡୟ ସ୍ସାବର ରକ୍ତ ଖଣିନେବା 
ପାଇଁ ଭଗରନ୍ଧ ଉ୍ଷରେ ବ୍ଯବହାର କରଥାନ୍ତ । ସେଗ୍ୃଡ଼କ କେଭେକ 
ସ୍ତମମପ୍ତ ତରର ବାହାର କର ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ଧୋଇ ଶୁଖାଇ ଦଦଅନ୍ତ ଓ 
ଶୁଝିଗରଲେ ଭାକ୍ୁ ପୁଣି ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ । ଏନ୍ସ କନାଗୁଡ଼କ ସଫା ଓ 
ପରସ୍ତ୍ାର ରନ୍ଦ୍ରବା ଉ୍‌ରଭ । ଜଚେଉ ଶଟଝ୍୍‌ରରେ ଏହା ଅନେକ କ୍ଷତ 
କରେ । 

ଆଜିକାଲି ବଜାରରେ ରଜଃସ୍ବାବ ସମସ୍ତଟ୍‌ରେ ବ୍ଯବହାର କରବା 
ଷାଇଁ କମ୍‌ ଦାର ଏକ ସ୍ତକାରର କନ; (Sanitary Towels) ମିଚଳ | 
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ଏହା ଭଗରନ୍ତକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖେ । ରଜଃସ୍ବୟବ ସମସ୍ଟରେ ସେଉଁମରୁ 
ରକ୍ତ ବାହାରେ ଚାହାକ୍ସ୍‌ ଏନ୍ର କନା ଭ୍ଉଭରେ ଥିବା ତୁଳା ଶୋଷ୍ପିନଏ ବା 
ାଣିଳ ଏ । କେରେକ “ ସମପ୍ତ ପରେ ଏହ୍ର କନାଂଝିକୁ ବାହାର କରିଦେଇ 
ଅନ୍ଯ କନାଝିଏ ମିନ୍ଧବାକୁ ଡ଼ । ଏହ୍ୂୟର ବ୍ଯବହାର ହେଉଥିବା 
କନାଗୁଡ଼କୁ ଏକାଠି କର୍‌ ଗୋଡ ଦଅନ୍ତ ବା ଗୋଡ଼ ଦଅଛ୍ତ । 
ଡାକ୍ତରଖାନାର ଚଳା କମ୍ଭ୍‌ ଦାମରେ ମିଳେ । ଏହ ତ୍ରଳା ଲମ୍ବ 
ଘ୍ତବେ ପରସ୍ତ ପରସ୍ତ ହୋଇ ରହେ । ଏହାକ୍ସ୍‌ କାହି ସଫା କନାରେ ଦେଇ 
ବ୍ଯବହାର କରଲ ଅନେକ ସୁବଧା ହୁଏ । ଘା”ଉ୍୍‌ପରେ ଭୂଳା ଦେଇ 
ସେପରି ଝି ଉଡ଼ାସାଏ ବା ବ୍ଯାଣ୍ଡେକ କର୍‌ପାଏ, ସେହ୍ରୟର ଭଗରଛ୍ତ 
ଉ୍ତରେ ଲମ୍ବା ଓ ବଦଳା ଭୁଳାକୁ ଦରକାର ଅନ୍ତୁପାସ୍ବୀ କାହି ସଫା 
କନାରେ ଚାକ୍ସ ବ୍ଯାଣ୍ତେଜ ପରି ଭିଡ଼ିବା ବଯବସ୍ରା କଲେ ସୁବଧା ଡୁ ଏ। 


ରଜାସ୍ରାବ ଅନେକ ସମ୍ଭତ୍ତରେ ଗ୍ର ବା ପାଞ୍ଚ ଦନ ଅର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ରହେ । ସ୍ରାବ ସିମମତ୍ଟରେ ଗ୍ବ୍‌ ଗରମ ବା ଶୁବ୍‌ ଥଣ୍ଡା! ୭ ପାଣିରେ ଗାଧୋଇବା 
ଅନ୍ତରର । ଅରନ୍ଭରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ପ୍ରଥମ ଥୌ ବନରୁ ଝି ରଜଃସ୍ବାବ 
ଆରମ୍ଭ ହୃ ଏ । ସେହ୍ଵ ସମ୍ମପ୍ୃର୍ନ କୋରୀର ମନ ଓ ଶରୀରରେ ବେଷ 
ଅରବଣ୍ଢିନ ହେବା ଆରମ୍ଭ ଡ଼ୁଏ । ଏହ୍ର ସମର ହିଁ ମୌ ନଗ୍ରନ୍ଥିଗୃଡ଼କ 
ଛଶେଷ୍ତଗ୍ଵବବ କାର୍ଯ ଆରମ୍ଭ କରେ । ସ୍ତନଯୁଗଳ ବର୍୍ଚିର ହୋଇ- 
ଆସେ । ସ୍ୂରର ଭରବଣ୍ଢିନ ଡ଼ ଏ ଓ କାଖରେ ଲୋମ ଗଜୁର ଉଠେ | 
ବଭ୍ତତନ୍ତ ଅଂଶର ଅଜ୍ତୁତାର ଠିକ୍‌ ଡ଼ୋଇଆଟେ । କଟଶୋରୀ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଶରୀରଗଠନ ଗର୍ଷ୍ତ ଦୋଇ ଆସିବା ଥୋରୁଁ ଶରୀର ସୁନ୍ଦର 
ଦ୍ଦଶୈ | T 
ଅଥମମ ସୌବନର ଆରନ୍ଭର୍ୁ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ସ୍ଥଥମ ରଜଃସ୍ତାବ 
ସମ୍ମପୃଠାରୁ କମ୍ବା ଭାର କଛୁ ଦନ ପୂର୍ବରୁ କଣୋସମାନଙ୍କ ମନରେ 
ଘ୍ରେମ୍ଭାଙ୍କୁର ଜନ୍ତ୍ରତ୍୍‌ଠେ। ତେମଜଡ଼ଇ କନଷ୍ତ ବା ଛଷପୃ କମ୍ବା ସଂଳାପ 
ଚସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମନକୁ ଆକ୍ଧ୍କ୍ କରେ ।. ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ନକଞରେ ଗ୍ରେମମ ଓ 
ସ୍ନେହର କୋଣସି ନଦ୍ଦିଷ୍ତ ଲକ୍ଷ ନ ରହ ତାହା ଦନ ଘନ ବଦଳେ । 
ସାଧାରଣରତଃ ସ୍ତର୍ତଯକ ନାଟ୍ଵ ଏନ୍ଦ୍ର ଅବସ୍ଥା ଦେଇ ଗତ କରଥାନ୍ତ । କନ୍ତୁ 
ସଂଯମ ନାଗ୍୍‌ମମାନେ ଏନ୍ଦ୍ର ନପ୍ଟମର ବ୍ଯଭନ୍ତମ କରଥାନ୍ତ । ସେପର 
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ପ୍ର୍ୟେକ ସୁବକର ସୌବଜନରେ ରଦାର୍ଉଣ କରବା ମାନେ-ସ୍ବାଧୀନ ସ୍ତବ 
ରନ୍ଧା କରବା ଓ ପିଭ୍ରାମମାକାଙ୍କର ଅନଦେଶର ବରୁୁଦ୍ଧାଚରଣ କରବା 
ବଦେଖାନ୍ଦଏକ ମେନ୍ରରେ ୟଚଙ୍ଟମାନଙ୍କର ସ୍ପାଧୀନ ଗନ୍ଧା ଅଂଦେଶର 
ବରୁଦ୍ଧାଚରଣ କରବା ଦେଖାନ୍ଦଏ । ଏନ ସ୍ପାଧୀନ ଚନ୍ଧା ଓ ବରୁବ୍ଧାଚରଣ 
ଭ୍ବବ ନକର ମା” ଓ ବଡ଼ ଭଉ୍‌ଣୀ୍ମାନଙ୍କ ଚଢେ ର୍ପା କନ୍ତ୍ାଏ । ନଜର 
ଚସୌଜ ଅବସ୍ରା ତ୍ତ ସେ ସଜାଗ ଦୁ ଏ । ସେମାନଙ୍କ ଠାରୁ ସେ ଡ୍‌ରର 
ବ୍ଯବଦ୍ରାର ଦାବ୍ତ କରେ । 


ବିତ୍ତ ଦେଶର ଆଦଦବାସୀ ମମ୍ଭାଜରେ ଭ୍ଵତ୍ୁମଗଖ ନାସ୍ଵଙ୍କୁ ପିଶାଚ 
ଲାଚଗେ ବୋଲ ଭ୍ତ୍ରବନ୍ତ । ମାିରସ୍‌ (Maoris) ଆଦଦଦ୍ରାର୍ସୀ ସମାଜରେ 
ରଵଭ୍ୁମତ୍ତ ନାବ ରାନ୍ଧଥବା ଖାଦ୍ଯ ପୁ ରୁଷ୍ତ ଖାଇବା ଦ୍ରାଗା ଭାର ଦେହ 
ବବର୍ଷ୍ତ ଦୁ ଏ ବୋଲ ବଶ୍ଡାସ କରନ୍ତ । ଅଚତ୍ଜୁଲଆର କେଚେକ ଅନଦ୍ଦ୍ରବା୍ସୀ 
ସ୍ତମାକରେ ପୁ ରୁଷ୍ମଭାନେ ବ୍ଯବହାର କରୁଥିବା କନଷକୁ ର୍‌ଚୁମଖ ନାର 
ମ୍ରଶ କରିବା ମାନେ ଚାହାକ୍ୁୁ ଟାଣଦଣ୍ଡ ଦେବାର ଟୁଥା ରହିଚି, ଏର କ 
ସୁ ରୁଷମ୍ମାନେ ଯିବା ଅସିବା ରାସ୍ତାରେ ସେମାନେ ର୍ୃଲବା ମାନେ ଦଣ୍ଡ 
ଦଆସଯାଇଥାଏ । ଏନ୍ରୟଷର୍‌ ସମାଜରେ ଜଣେ ପୂ ରୁଷ୍ର ରୃତ୍ଧୁଗ୍ନ ଦୀ 
ଚାହାର ଶେଯରେ ଶୋଇଷଡ଼ବାରୁ ସେ ହ୍ବୀକୁ ହତ୍ଯା କରଥୁଲ୍ମ ଓ କେ 
ବବର୍ଷ ହେବା ଭସ୍ତ ଭାହାର ଏତେ ଜୋର ହୋଇ ଅଲ ସେ ସେ ଷନେର 
ଦନ ଭ୍ଚ୍ତରେ ମର ଯାଇଥଲା । ଅନେକ ଦେଶରେ ରକଃସ୍ତାବ ସମପ୍ଟରେ 
ନାଗନାନଙ୍କୁ ଅନର୍ମିଳ ଓ ଅମ୍ପଶଯା ବୋଲି ଧଶଥାନ୍ତ । ପ୍ରାୟ ସ୍ରଚ୍ଯକ 
ବେଶରେ ର୍ରଙ୍ଧମ୍ଭଖ ଜାଗ୍ଵମ୍ମାନଙ୍କର ଧର୍ମକାର୍ସଏରେ . ଅଂଶଗ୍ରହଣ କବା 
ମନା । କେଡ୍ଵ୍‌ ଠାରେ କଗର ନାଗ୍ଵମ୍ାବନ ରଜଃସ୍ତାବ ସମୟର ଦନଗୃଡ଼କ 
ପାଲନ କରଥାନ୍ତ ରାହା ନମ୍ବରର ଦିଆଗଲା । 

୧ । ମୋକେସ୍‌ କହ୍ରିଛନ୍ତ ସେ ର୍‌ଵତୂମଝ୍ରୀ ଜ.ର୍‌ମାନେ ଏକ ସପ୍ତାହ 
ବା ସାଭଦଦନ ଷର୍ସଯନ୍ଧ ଅଶୁଦ୍ଧ । ସେମାନଙ୍କୁ ସାତ ଦ୍ଦନ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଛୁଇଁବା 
ନଚ୍େଧ | ସେମାନେ ମେଡ୍‌ ଠାରେ ବସନ୍ତ ବା ଶୁଅନ୍ତ ସେନ୍ର ସ୍ଥାନ ମଧ 
ଅଶୁର । କୋଣସି ଲୋକ ସେମାନଙ୍କୁ ପୂର୍ଣ କର୍୍‌ବା ମାନେ କମ୍ବା ଚସମ୍ମାନେ 
ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରୁଥୁବା କନଷ ଚୁ ରିବା ମାନେ ପିନ୍ଧୁବା ଲୁଗା ଧୋଇ ଏବଂ 
ନକେ ଗାଧୋଇବା ପରର ଶୁର ହେବ । କୌଣସି ପୁ ରୁଷ୍ଣ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ 
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୧୧୬ 


ନକରେ ଶ୍ରୋଇବା ମାନେ ପୂ ରୁଷ୍ ମଧ୍ୟ ଏକ ସପ୍ରାହ ଠର୍ସ୍ଯମ୍ଧ ଅପ୍ୂର୍ଣ୍ଯ 
ରଦ୍ଦଦ । 

୨୬ । ମୋଜେସୁ କନ୍ମବା ର ମୁମଲମଭାନ୍‌ମାନଙ୍କ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ 
କୋରଜ୍‌ରେ ଲେଖାଅଛୁ ସେ ର୍ଵଜ୍ୁମଙ୍ ନ:ଗ୍ବମାନଙ୍କୁ ସେମାନେ ଶୁଚ 
ହେବା ଅର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ପ୍ରଣ କରବ ନାହି । ମୁସଲମ୍ମାନ ସମାଜରେ ନମ୍ପ-ଂ 
ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକମ୍ଭାନେ ଏହ ନପ୍ତମ କଠୋର ଭଘ୍ତଚବ ପାଳନ କରନ୍ତ । 
ପସିଆ ଦେଶରେ ଏହା ଆହୁର କଠାର । ରକଃମ୍ଭାବ ଆରମ୍ଭ ହେବା 
ମାନେ ଲୋକ ରନ୍ଦ୍ବା ବାସଗୂହ ଠାରୁ ବହୁତ ଦୂରକୁ ଗ୍ଵଲପାଇ 
ର୍ଵକ୍ୁୁମଙ୍ରୀ ଜାର୍୍‌ଜାଚନନେ ସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ଢେବା ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ସେଠାରେ ରହୁଥିଲେ । 
ସାବ ବନ୍ଦ ହେବା ପରେ ଗାଧୋଇ ସାର ତୂଜାଞ୍ଡକ କରବା ଅରେ 
ସେମାନେ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇ ସରକ୍ୁ ଫେରି ସମସ୍ତଙ୍କ ସଦ୍ରଚ ମିଳାମିଶା 
କରୁଥିଲେ । 

୩ । ଖ୍ରଗ୍ତୁଧର୍ମିରେରେ ରଜସ୍ଵକା ନାଗ୍ବକୁ ଅନର୍ମକ ବା ଅଷ୍ପଶ୍ଯ 
ବୋଲ ମନେ କରଥାନ୍ତ । ସେଦେତ୍କୁ ପୁଣ୍ଯ ବା ଜା କାର୍ସରେ 
ସେମାନେ ଯୋଗଦେବା ମନା ବୋଲ ସେମାନଙ୍କର Old Testament 
କହେ । ଜୋଗରଷ୍ଧରୁଙ୍କ ନସ୍ବମ ଅନ୍ତୁପଂସ୍ବୀ ାସିମାନେ ରଜସ୍ବଳା ନାଗ୍୍‌କୁ 
ଅଶୁର ବୋଲ ମନେ କରନ୍ତ ! ଷାସିମାଜନେ ସାଧାରଣଭଃ ଧର୍ମର କଠୋର 
ସ୍ତମ୍ଭ ସୋ ସ୍ତଭଦନ ଶର୍ରକ୍ୁ ନର୍ମିଳ ରଖନ୍ତ । କେହାଭେସ୍ତାରେ 
ଲେଶାଅଛୁ ଯେ ରଜଃସ୍ବାବ, ସମସ୍ଟରେ ନାସ୍ଵମାନଙ୍କୁ ପିଶାଚ ଆନ୍ତମ୍ଣ 
କରେ ! ରଜସ୍ବଳା ନାର୍‌ ଓ ଚାଦାର  ତାରପାଣ୍ଵ୍‌ କ ବେସଖ୍କୁମୀରେ ସେଥର 
ତ୍ତ୍ବ ରଢେ । ସେହେତ୍ସୁ ରଜସ୍ବଳା ଜାତ୍‌ ଯାହା ସ୍ରର୍ଣ କରେ, ସେରୁଡ଼କ 
ଅପବନ୍ପ ଦୁ ଏ । ରକଃସ୍ପାବ ଆରସ୍ଭ ଢେବା ମାନେ ଗାଁର ଗୋଡି ଏ ଉଚ 
ଜାରାରେ ରଜସ୍ବଳା ନାଗ୍ରକୁ ଟଜେଇ ରଖନ୍ତ୍ର ଯାଡା ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କ 
ଦୃ ଥେର କୌଣସି ଦର ଉତ୍ତରେ ପଡ଼ ସେନ୍ଦର ଘରକୁ ଅଛୁଆ କରବ 
ନାହି । ଏହ୍ର ସ୍ଥାନର ଆଠ ବା ଦଶ ଫୁ ଅନ୍ତର ଷର୍ସଯନ୍ତ ପୁ ରୁଷ ଓ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଶୁର ନାଗ୍ଵମାଜେ ଆସି ପାରନ୍ତ । ନଆଁ , ଗାଣି, ଦୈନନଦ୍ଦନ 
ବ୍ଯବହ୍ରାର କରବା ଥାଲ ଓ ଗିଜା, ଧର୍ମ କାର୍ଯଯରେ ବ୍ଯବଦୃଭ ହେଉଥିବା 
ପାନ ଏନ୍ଦୁ ପ୍ଥାନରୁ ଦୂରରେ ରହେ । ଏହ୍ର ସ୍ଥାନରେ ବାଲ ବା ମାଝି 
ଛ୍ତଗ୍ରଲଇ ଦଆଯାଏ ଯାହା ଫଳରେ ଘାସ ବା ଅନ୍ଯ କୋଣସି ବୃଷଲଚ୍ଚା 
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ରଜସ୍ବଳା ନାଝ୍‌ର ମ୍ୂର୍ଣଟର ଆସି ସେରେ ଅଶୁଦ୍ଧ ନ ହୁଏ । ରଜଂଃସ୍ବାବ 
ଜଂଦ୍ଦନ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ହୃ ବୋଲ ସେଠାର ଲୋକେ ବଣ୍କାସ କରନ୍ତ । 
େଡେକ୍କ ରଜସ୍ପଳା ନାସ୍‌ ନ”ଦ୍ଦଜ ରେ - ସେନ୍ଦ୍ର ଗ୍ରାନ ଉଯାଗ କରେ । 
ଭା ପରେ ଗାଧୋଇ ସାର ସରେ ତ୍ବେଶ କରେ । ରଵତ୍ମନଙଝ୍ରୀ ନାସ 
ସନ୍ଦଧୁଭ ସଦ୍ରବାସ କରବା ` ପୁ ରୁଖମ୍ଭୋନଙ୍କ ଅକ୍ଷେ ନଷେଧ ଏବଂ 
ସେଉ୍ଵ ଜାନେ ଏହ୍ର ନସ୍ଟମକୁ ଅମଭାଜଯଯ କରନ୍ତ ସେମାନଙ୍କୁ କଠୋର ଦଣ୍ଡ 
୍ଦଆସାଏ । 


୪ । ଘ୍ବରଖପ୍ଳ ଦ୍ରନ୍‌ଜାନଙ୍କ ସମାଜରେ ର୍ଵକ୍ଧମଙ୍ର ଜାଗ୍‌ମାନଙ୍କୁ 
ଅପ୍ମଶ୍ଯା ମନେ କରନ୍ତ । ଦାଷିଶାଉଯ ହଦ୍ର ସମାଜରେ ରତ୍ନ 
ଜାଗ୍ଵ୍ମାଜେ ଗୋଟିଏ ଅଲଗା କୋଠର୍ରରେ ରହନ୍ତ । କରନ୍ତୁ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ହନ୍‌ ସମାଜରେ ରଜସ୍ବଳା ନାଗ୍‌ମାନକୁ ଅଲଗା ରଖାସାଏ. । ଡନ୍ଦନ୍ଦନ 
ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ସେମାନଙ୍କୁ ତ୍ରର୍ଣ କର୍‌ପାଏ ଜାହି । ଚରୁର୍ଥ ଦନ ସ୍ଵାନ କରସାର 
ରଧ୍ୂ ପାଳନ କରବା ପରେ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କ ସନ୍ଦ୍ରଢ ମିଲ ମିଶା କରେ । 
ରଜଃସ୍ତାବ ଡେଉଥବା ୍ଦନଗୁଡ଼କରେ ଗାଧୋଇବା ଓ ଙଂବହର୍ଯା କରବା 
ମନା । ରଜସ୍କକା ନାଘ୍‌ଷେ ଉଚ୍ଚ ଗ୍ରାନକୁ ଆରୋହଣ କରବା, ଘୋଡ଼ା 
ବା ହାଖରେ ଚଢ଼ିବା, ଷାଲଙ୍କିରେ ବସିବା, ପୁ ଗ୍ରଷ୍ଙ୍କୁ ଦେଖାଦେବା, 
ଭେଲ ଲଗାଇବା, ଧାଲଇଁବା, ମାହି ଖୋନ୍ବା, ସଷମୋଡ୍ରା ବା ମାଲସ 
ହେବା, ଖେଳ ଖେଳବା, ରନ୍ଚନକାର୍ସଏ କରବା ବା ସେଉ୍ତଥରେ 
ଶାଗଘ୍‌ରକ ପରଶ୍ତମ ଦରକାର ହୁଏ ସେପର କାର୍ଯ୍ଯ କରବା ମନା । 
ଏଦଡ଼ା ବାଦେ ସୁଗନ୍ଧ ବା ଅତର ବ୍ଯବହାର କରବା, ଶେସରେ ଶୋଇବା, 
ଦ୍ଦନରେ ଶୋଇବା ମଧ ମନା । ରଜସ୍ପଳା ଜାଟ୍୍‌ତ୍ମାନେ କାନ୍ଦବା› ଜୋରରେ 
କଥା କନ୍ଦ୍ବା› ଜୋରରେ ହସିବା, ରାଗ ବା ନ୍ଂସା କରବା, ପବନ ବା 
ଝାରାରରେ ଠିଆ ହେବା, ଅଞ୍ନ ଲଗାଇବା ବା ନଖ କାଝିବା ମନା । ଏନ 
ଦ୍ଦଜମମାନଙ୍କରେ ରଜସ୍ବଳା ନାଗ ବୟ୍ଟସ୍ତ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଚ୍ରଣାମ କରବା 
ମଧ୍ୟ ନଷେେଧ । ଉଚ୍ଚ ଜାର ରଜସ୍ତଳା ନାର୍‌ ସଚ ଜାର ରଜସ୍ବଳା 
ନାଗ୍ବକୁ ତ୍ର୍ଣ କରବା ନଝେଧ । ଏର ଲି ସେଦ୍ର .୍ଦନରଭକ ନାଗ୍ଵ 
କର ଛୁୁଅପିଲାଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଚୁଇଁବା ବା ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ସହ୍ୂର ଗଖେଲବା 
ନଷେଧ । 


୧୫ 
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ହ୍ହ୍୪ 


ଏହସର ବନଦ୍ଦନ ରହବା ରରେ ଚଢ୍ର୍ଥ ଦନ ସକାଳେ 
ଗାଧୋଇବା ଦରକାର ହୃ ଏ । ଏହାକ୍ସ ର୍‌ତ୍ମୁସ୍ବାନ କହନ୍ତ । ଏଥୁରେ ନାଗ୍ରକ୍ସ 
ବାରଥର କୁନୃକ୍ୁଞ୍ଜା କର୍‌ ତା ସଫା କରବାକ୍ୁ ଦୁଏ ଓ ବାରଥର ବୁଡ଼ 
ଗାଧୋଇବାକ୍ସ ହୃ ଏ । ଗାଧୋଇବାବେଳେ ମୂ ଣ୍ରବାଳ ମଧ୍ଯ ଧୋଇଥାନ୍ତ । 
ଚକେରେକ ଅଞ୍ଚଳର ନାଟ୍୍‌ମମାନେ ର୍ବକୃସ୍କାନ ବେଳେ ଶସାରଶୁଦ୍ଧି ନମମନ୍ତେ 
ଗୋବର ଓ ହଳଫର ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ । ରାଧୋଇ ସାରବା ପରେ 
ପିନ୍ଧିବା ଲୁଗା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଧୋବାକ୍ୁ ବଦେବାତତାଇଁ ଅଲଗା ରହେ 
ଓ କେହ୍ର ଚାକୁ ମ୍ୂର୍ଣ କରନ୍ତ ନାଝ୍ଷି । ଗାଧୋଇ ସାର ସଧବା ଜାରୀ 
ନଜ କପାଳରେ କ୍ଳଙ୍କୁମ ବ୍ଯବହାର କରେ ।! ସରେ ସ୍ତବେଣ କଲାବେଳେ 
ଚାହାଇ ଦୂଷ୍ି ସେର ପିଲାମାନଙ୍କ ଡ୍‌ଗରେ ନ ଗଡ଼େ ସେଥୁପାଇଁ 
ସମ୍ଭସ୍ତେ ସଜାଗ ରହନ୍ତ, ଏର କ ନଜର ସନ୍ତାନ ଉତରରେ ମଧ୍ଧ ଦ୍ୁଷ୍ପି 
ଗଡ଼ବା ଉ୍‌ରଭ ଜ୍ୁହେ ବୋଲ ବର୍ବର କରନ୍ତ । ଏହା ଦ୍ରାର୍ବ ଶିଶୁର 
ଖର୍ଵପ ବା ଅମଙ୍ଗଳ ହୁଏ ବୋଲ ଭ୍ରବନ୍ତ । ଶୁଦ୍ତିବଧ୍ୟ ସରବା ରେ 
ଟେ ଗୁଡ଼ରେ ରଚବଶ କରେ ବା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଷ୍ୂର୍ଣ କରେ । 


୫ | ଜଗ୍ରୋ ସମାଜରେ ମଧ ରଜସ୍ବଳା ନାରୀମଭାନଙକ ଅଷ୍ପଶ୍ଯା 
ବୋଲ ମନେ କର୍‌ ଅଲଗା କର ରଖାଯାଏ । ଏଥ୍ରନମନ୍ତେ ଅଲଗା 
କୁଡ଼ିଆରେ ରଜସ୍ବଳା ନାରୀମ୍ମାଜେ ସେନ୍ଦର ଦନତକ ରହନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କ 
ମତରେ ଏହା ଗୋଃଝି ଏ ସଂନ୍ାମକ ବ୍ଯାଧ୍ବ ପାହା କ ଦୂଷ୍ମି ଡ଼ବା ମାନେ 
ସଂନତମମଣ କରଷାରେ । ରଜସ୍ବଳା ନାରୀମାନେ ଏହ୍ର କ୍ଲଡ଼ଆକ୍ସ ଗଲ୍ଲବେଳେ 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଆଡ଼େଇ ହୋଇ ସାଇଥାନ୍ତ । ସନ୍ଦ କେନ୍ଦ୍ର ଭ୍ୁଲବଶଭଃ 
ସେମାନଙ୍କ ନକଃକୁ ଆସିଯାଏ, ଭାହାହେଲେ ସେମାନେ “ମୁଁ ଅମ୍ପଶ୍ଯାଂ 
ବୋଲ ପା କରଥାନ୍ତୁ । 


୬ । ଚାଁନ ଓ ଜାସ୍ଥଚାନର ଜାସ୍୍‌ମାଜେ ନଜକ୍ସ ବେଶ ପରସଷ୍ତ୍ରାର 
ଓ ପରକ୍ରନ୍ନ ରଖନ୍ତ । ଏଦ୍ସ ଦଗରେ ଧମୀ ଓ ଗରବ ଉ୍‌ଭୟ୍ଟ ଣ୍ରେଟର 
ଜାଗ୍ଵଜାଳନେ ସମ୍ମାନ । ନାଗ୍ଵାଜଙ୍କ ନର୍ମଳ ଓ ରରସ୍ତ୍ରାର ରହବା ପ୍ରଦ୍ଧନ୍ତି 
ଏତେ ବେଶି ସେ ରଜସ୍ପଳା ଜାଗର ଲଗା ସଫା କରବା ନମନ୍ତେ 
ଗ୍ୃକର୍ର୍ଣ ସୁଦ୍ଧା ରାଳ ଡ଼ଏ ନାହିଁ । ସେହେତ୍ସ ଚାଁଜ ଓ ଜାଷାଜର 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଦ୍ବ୍# 


ଜାଗ୍ଵ୍‌ଜାଛନଜ ରକଃସ୍ରାବ ସମଭପ୍ୃରେ ସ୍ରାବରକ୍ତକୁ ୫ାଣି ଜେବା ନମନ୍େ 
ଏକ ରକମ କାଗଜ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ । କାଗଜ ଯୋଜରଳ୍ଧରେ ଭରତ 
କର ନ୍ଦଆସା ଏ ଓ ଭାହା ଭଳ୍ଗଲେ ବାହାର କର ଗୋଡ଼ ଦଅନ୍ତ ! ନାର୍‌ 
ଗୋଝି ଏ ଦଦଜରେ ଯେଚୋଂଝି କାଗକ ବ୍ଯବହାର କରେ›, ସେଥିରୁ ତାର 
ସ୍ବାବର ରମ୍ଭାଣ ଜଣାଯାଏ । 

ଡାକ୍ତର କଣ୍ କହନ୍ତ ଯେ ବହୁତ ଦୂର ୭ର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଏକା ଥରକେ 
ଗୁଲବା, ରରମମ ବା ଥଣ୍ଡା ଘାଣିରେ ଗାଧୋଇବା, ଦୋଡ଼ାଚଢ଼ା, 
ରେଳରେ ଲମ୍ମାଯାନ୍ଧା, କୁସ୍ତି କସରତ, ବ୍ଯାସ୍ବାଃ ନମନ୍ତେ ଦୌ'ଡ଼ାଧାଡ଼ 
ହେବା ରକମ୍ମ ଖେଲ ଖେଳବା, ଶାଗ୍ରକ ପରମ ସାଇକଲରେ 
ଚଢ଼ିବା, ନାରବା, ରଜଃସ୍ବାବ ସମ୍ଭୟ୍ବରେ କଶୋଗ୍‌ମାନଙ୍କ ରକ୍ଷେ ନଷ୍େେଧ । 
ନସୌନ ଉତ୍ତେଜନା, ଅନଭ୍ରା ରହବା, ଅମୁଁହା ଓ ରୁଦ୍ଧ କୋଠରରେ 
ରହବା, ପରସା ବନ୍ଦ କରି ରହିବା ଓ ଥଣ୍ଡା ଧରବା ପ୍ରଭ୍ବ୍ତ ଉ୍‌ଚର 
ନ୍ଵହେ । ରଜଃସ୍ତାବ ସମପ୍ଟରେ ରାଜବାଜଣା ଅଭ୍ଯାସ କରବା ଠିକ୍‌ 
ନ୍ମଢେ । ଏହା ଦ୍ରାଗ୍‌ କଣ୍ଠସ୍ଵରରେ ଆସାଭ ଅସିାରେ । ଶାସ୍‌ରକ ଓ 
ମମାନସ୍ତିକ ପରଶ୍ରମ ବଶେଷଭ୍ବେ କରବା ଡ୍‌ଚତ ଜ୍ବୁହେ । ଏହ୍ଦ ସମୟରେ 
ଷୂର୍ରମା୍ାରେ ବଣ ନେବା ଆବଶଂକ । ସ୍ଵଲ୍ମରଜ ଅବସ୍ଥାରର ଗରମ 
ପାଣିରେ ଗୋଡ଼ ଧୋଇବା ଭଲ ନବେ । 

ରଜଃସ୍ତାବ ସମ୍ଭପ୍ଵରେ ଲଘ୍ଖାଦଯ ଖାଇବା ଭଲ । ଉତ୍ତେଜକ 
ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଅଜ୍ଜୁରଭ । ଅଡରଜରେ ରହା, କଫି ପ୍ତଭଭ ଉତ୍ତେଜକ 
ଥାମୀପ୍ସ ପିଇବା ନଷ୍ତେଧ । ସ୍ପଲ୍ପରଜରେ ଗୃହା, କଫିର ସାମ୍ଭାନ୍ଯ 
ବ୍ଯବହାର କର୍ବଯାଇ ଷ୍ରାରେ । 


ପ୍ରାଚୀନ ଗ୍ରୀସ୍‌ ଓ ଗେମ୍‌ ରଜରେ ମାସିକ ରଜଃସ୍ରାବକ୍ୁ ନାର୍‌- 
ମ୍ଭାନଙ୍କ ଶଝ୍ଵରର ଶୁଦ୍ଧି ସମୃ ବୋଲ ଘ୍ରରୁଥଲେ । ସେଚେବେଳେ 
ରଜଃସ୍ାବକୁ ସ୍ରଣା କରୁଥୂଚଲ ମଧ୍ଯ ବାର, ବାଳମ୍ବଳଆ ଘା ପ୍ରତ୍ବ୍ତ 
ର୍ରେଗରେ ରକଃସ୍ବାବ ରକ୍ତ ଶର୍ବରର ସେନ୍ଦ୍ର ଅଂଶରେ ଲଗାଇଲେ ଭଲ 
ଡେୋ'ଇଯା ଏ ବୋଲ କେଢେକ ଲୋକ ବଶ୍ଟାସ କରୁଥୁଲେ । 

ପ୍ରାପ୍ଵ୍‌ ସମସ୍ତ ଦେଶରେ ରଜଃସ୍ବାବ ଆରମ୍ଭ ହେଲେ ବାଲକା 
ଯୌବନର ପଦାଗଁଣ କରେ ବୋଲ ଧରଥାନ୍ତ ଏବଂ ରଜଃସ୍ପାବ ଏହାର 
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୧୧୭ 


ବାହ୍ଯ ସୂଚନା ବୋଲ ମଜେ କରନ୍ତ । କିନ୍ତ ସ୍ତକ୍ଲରରେ ଏହା ଠିକ୍‌ 
ବହ । ରଜଃସ୍ବାବ ଆରମ୍ଭ ଦେଲେ ମଧ ବାଲଳକାର ଲ୍ାନ ଓ ମାନସିକ 
ବକାଶ ରତ ସ୍ତରକୁ ଆସି ଜ ଥାଏ । ପ୍ରାପ୍ତ ତ୍ରର୍ଯକ ସମ୍ଭାଜରେ 
ବାଳଲକାମଭାନଙ୍କର ରଜଃସ୍ତାବ ଆରମ୍ଭ ଢେଲେ ଭ୍ତେଳଭ୍ରଭ ହୋଇ କେଚେକ 
ସ୍ରଥା ଅନ୍ତୁସବଭ ଦୋଇଆସୁଚ୍ଧ । କେଢଭେକ ସମାଜରେ ବାଲକାମଭାନଙ୍କର 
ରଜଃସ୍ତାବ ଆରମ୍ଭ ହେବା ମାନରେ ସେମାନେ ବବାହସୋଗ୍ଯା.ଓ ସନ୍ତାନ 
ଉତ୍ପାଦନକ୍ଷମ ବୋଲ ବଗ୍ଵର କରନ୍ତ । ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କର ରଜଃସ୍ଥାବ 
ଆରମ୍ଭ ହେଲେ ସେମ୍ପାନଙ୍କୁ ସମମାଜରେ ଯୁବଫର ସ୍ଥାନ ଦଆଯାଏ । 
କେରେକ ଆଦବାସୀ ସମାଜରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଦେହରେ ଚରା କ୍ୁଖାଇ 
ୟୁବଖର ବାହ୍ୟ ଆକାର ଦିଆଯାଏ । ଅଣ୍ଲେଲଆର ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମାଜରେ 
ପ୍ରଥମ ରଜଃସ୍ତାବ ରେ ବାଳକା ଗୋଵିଏ  କୂଢ଼ୀର ଦୁଇ ଗୋଡ଼ ମଝିର 
ମୁ ଣ୍ଡ ରଖେ । ଗୋଝିଏ ମୂନଆ ସଢ଼େଇ ବା :ଅଥର ସାହାଯ୍ୟରେ ରୁଢ଼ୀ 
ବାଲକାର ପିଠିରେ କାଛ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଜୋରରେ ଦାଗ କର କାଝିନଏ। 
ବାଲକା କାହଲ୍ଭା ବେଳେ ପାଖରେ ଥବା ବ୍ଯକ୍ରମାଜେ ଆନନରେ 
ପାଝିକର୍‌ ନାଚଉ୍‌ଠନ୍ତ । ସ୍ରଭ୍“କ ବାଲକା ତ୍ରଥମ୍ଭ ରଜଃସ୍ତାବ ତରେ ଏନ୍ସ 
ଦଶା ଘ୍ତ୍ରେଗିଥାଏ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମତରେ ଦାଗୁଆ ପିଠି ୟୁବମ୍ରମମାନଙ୍କର 
ଶ୍ତେଷ୍ଠ ଅଳଙ୍କାର । ଏହା ଢ୍ୁଳନାରେ ଗ୍ରେହିଆ କଣ୍ଟା ସାହାଯ୍ଯରେ 
ମହ, ଗଭ, ପିଠି, ପେଃ ପ୍ରଦତ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ ଚଭା କୁଖାଇବା ଅତ୍ତ ସହଜ 
ଏବଂ ବାଲକା ଅକ୍ଷେ କଷ୍ତୁସ୍ରଦ ଜ୍ୁଢ଼େ । 
ଅସ୍ଷେଲଆର ଆଉ୍‌ ଗୋଡିଏ ଆଦଦବାସୀ ସମ୍ମାଜରେ ବାଳକ ଓ 
ବାଲକାତ୍ମାଟଜନେ ଯୌବନରେ ଅଦାଷଣ କରିବା ମାନ୍ଦେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଜୋରରେ ଭଡ଼ ଧର ଆରର ଦୁଇି ଦାନ୍ତ ଭ୍ରଟି ଦଅନ୍ତ । ଏହା ଯୁବକ 
ଓ ଯୁବଙ୍ରମମାନଙ୍କର ବାଡ ରଦ୍ତ ବୋଲ ଧର୍ରସାଏ ! ଦାନ୍ତ ଘ୍ରଚିଲ୍ଲାବେଳେ 
ଦୁଇଝି ଗୋଳିଆ କାଠି ଖଣ୍ତ ଦାନ୍ତର ଦୁଇ ଷାଖରେ ପିଝ ପିଝ ଭରତ 
କରନ୍ତ | ଭା ରେ ଦାନ୍ତରେ ଗୋଂଝିଏ ଚମଡ଼ା ବାନ୍ଧ ୍ଦଅନ୍ତ ! ଏହା ରେ 
ଦୁଇ ହାରଂ ଲମ୍ବର କାଠିଖଣ୍ତିଏ ଲଗାଇ ଗୋଝିଏ ଓଜନଆ ଅଥରରେ 
ପିଝି ଦଅନ୍ତ । ଗୋଝିଏ ବା ଦୁଇଝି ମାଡ଼ରେ ଦାନ୍ତହି ଉପୁଡ଼ ଯାଏ । 
ଗୋଝିଏ ଦାନ୍ତ ଖସିଗଲା ପରେ ଅଉ୍‌ ଗୋଟିଏ ଦାନ୍ତ ଏହ୍ରୟର ଖସାଇ 
ଦେଇଥାନ୍ତୁ । 
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ପ୍ରାପ୍ତ ତ୍ରଚଭ୍ଯକ ସମାଜରେ ବାଳକ ଓ ବାଲକାମ୍ଭାନେ 
ଯୌବନରେ ଅଦାର୍ଚଣ କଲ୍ଲାଚବଟଳଳେ ଚକେଚରେକ ପ୍ରାଚୀନ ଗ୍ରଥା ଅନ୍ତ୍ରସରଣ 
କର ପ୍ବେଳତ୍ତଭ କରବା ସ୍ରଥୀ ଦେଖାଯାଏ । କନ୍ତୁ ଆଳକାଲ ଏଥୁରେ 
ବହୂଭ ଗର୍‌ ବଣ୍ଠିନ ଆସିଲାଣି । ସଭଯଭା ଓ ଟିକ୍ଷାତ୍ ଦବି ସଗ ସଙ୍ଗେ 
ଆଥିକ ରରସ୍ରିତର ତରଭ୍ବବ ଯୋଗୁ ଝଡ଼ରେ ବହୁତ ପରବଣ୍ଡିନ ଦେଖା - 
ସାଉ୍‌ଛୁ । ଗାଁ ଗହଳରେ ଗାଁର ଗୋହିଏ ବାଲକା ତ୍ରଥମ ସୌବନରେ 
ପଦାର୍ଭଣଣ କଲ୍ଲବେଳେ ଭ୍ରେଳଭ୍ରଭ ଯୋଗୁ ଗାଁଂଝିଯାକର ଲୋକେ ଜାଣି- 
ପାରୁଥୂଲେ । କନ୍ଧ ସହରରେ ଏହ ସରୁ ସଭାରେ ପରବଣ୍ଟିନ ସୋଗୁ' 
:ଡ଼ୋର୍ଶୀ ଏବଂ ସରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଲୋେଚକେ ମଧ ଜାଣିବା କଷ୍ମକର 
ଦ୍ରୋଇତଡ଼ୁ । 
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CS— 
କୂମାରୀକୁଦ 


ଲଗରଛର ଆରନ୍ଭରେ (ସୋନନଜାଳୀର ମ୍ଭହିରେ) ଗୋଝହିଏ 
ରେଦା ରହେ । ଏହ ଷରଦା ସାଧାରଣଭଃ ଯୋନ୍ନାଳୀକୁ ଷରରାତୂର 
ଘୋଡ଼ାଇ ର ନାହିଁ । କନ୍ଧ କେଭେକ ଥାନରେ ଏହ ପରଦା ଭୂରାଞ୍ଡର 
ଘୋଡ଼ାଇ ରହୁବା ମଧ ଦେଖାଯାଇଛୁ । ଯୌନସଙ୍ଗମ ନ ହେବା ଯାଏ 
ତାତ ସ୍ରଚଭ୍ଯକ ୟୁବଙଝର ଯୋନନରେ ଏହ ପରଦା ରହେ। ଏହ୍ର ପରଦାକୁ 
ସଙଝଚୁଦ ବା କ୍ଲମାସ୍‌କୁଦ କହନ୍ତୁ । 

କୁମ୍ମାଟଵଢୁଦର ଅକାର ବା ତ୍ତକାର ଶାର୍ଵରକ ଗଠନ ଅନ୍ମୁଯାୟୀ 
ଭଲତ୍ନ ଭନ୍ତ ରକମର ଦଡ଼ୁଏ । ସମୟ୍ଟେ ସମେ କୌଣସି କାରଣରୁ ଏହା 
ପରପକ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚ ପାରେ ନାହିଁ, ସେଢେତ୍ୁ ଯୌଜସଙ୍ଗମରେ 
ବାଧା ଦେଇଥାଏ । କେତେକ ସୁବଗଙ୍କର କୁମ୍ଭାଗକୂୃଦ ତୃ ର୍ରାମା୍ାରେ 
ସୋନ୍ନନାଳ୍କୀକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖେ ଏଟ୍କ ସୌନସଙ୍ଗନରେ ବାଧା ସୃଷ୍ତି 

କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ର୍‌ଵଭୁସ୍ତାବ ବନ୍ଦ କର ସ୍ଵା୍ଥୟଦାନନ ସାଏ । 

ଅଧ୍ରକାଂଶ ୟୁବଟଙ୍କର କୁମାଗ୍‌କରଦ ରୋଲାକ୍ତ ବା ଅର୍ଵଗୋଲା- 
କ୍ଣଢ୍ ଆକାର ଦୋଇ ଭର୍ଦ୍ଦରେ ଗୋଝିଏ ଗ୍ରେହିଆ ରନ୍ଧ ରହେ । କୁମମାସ୍‌- 
କୁଦକ୍ସ୍‌ ଆଘାଉଭ ନ କର ହର ଗ୍ରେଝିଆ ରନ ଦେଇ ସୋନ୍ଧନାଳୀରେ ଲଙ୍ଗ 
ତ୍ରବେଣଶ କରବା ସହଜ ହୁ ଏ ନାହିଁ । କେଭେକ ନାଟ୍‌ଙ୍କର କ୍ଲମମାଗଵଚ୍ଛଦର 
ରହ୍ଧ ଏଢେ ବଡ଼ ରହେ ସେ ତାହାକୁ ଆ୍ଘାଭ ନଜ କଲ ହୌନ ସଂସୋଗ 
ସୁବଧାରେ ହୋଇପାରେ । 

କେରେକ ଘ୍ଥାନରେ କୁମପାର୍‌କ୍ଛୁଦରେ ଦୁଇଂି ଗ୍ରେହିଆ ଗ୍ରେଟିଆ 
ରଳ୍ପ ଥିବାର ଦେଖାସଯାଇଛତି । କୁମ୍ମାଗଵକଦରେ ଗଲଣି ପର ଅବନକ ରନ 
ରହଥବାର କ୍ୃୃରଭ୍ଧ ଦେଖାଯାଇଟୁ । ଆଉ କେତେକ ଜାଗ୍ବଙ୍କର ଦୁଇଛି 
କୁମାଟ୍‌କ୍ଛଦ ଥବାର ମଧ ଦେଖାଯାଇଛି । 

କ୍ଲମମାସ୍‌କରଦର ଅବସ୍ଥା ନେଇ ଜାଗର ସସ୍ରଭ୍ର ସମ୍ଭଳ୍େ ଧାରଣା 
କରଜେବା ତୂରାଷଟର ଠିକ ନ୍ୁଢ଼େ । ସାଧାରଣରତଃ ସୌଜସଂଯୋଗ ସପର 
ଆଘଂ'ଭରେ କୁମ୍ମାଝ୍‌କ୍ୁଦର କ୍ଷତ ସଃ । କନ୍ଧୁ ସେଜ୍‌ ଠାରେ କୁମଭାସ୍‌କୁଦର 
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ରନ୍ଧ ବଡ଼ ଓ ଲଟର ଆକାର ସଜ୍ତୁୟ ସେଠାରେ ଯେଂଜସଟମ ବେଳେ 
କଲମଭାସ୍‌କ୍ରଦର କ୍ଷ ତ୍ତ ଘଝେ ନାନି । ପୁଣି ସୌଜସଙ୍ଗମ ବେଳେ ପୂରୁଷ 
ଡୁସିଆର ରହ୍ର କୁମ୍ମାସ୍‌କୁଦକୁ ଆସଘାଚ ଜ କରଷ୍ାରେ । କୃମ୍ମାସଵକ୍ଛୁଦର 
ମୁଁ ହରେ ଶୁନ ପ୍ଥଳନ ଦେଲେ ସେଗୁଡ଼କ ସୋନନାକ୍ଗୀ ଉ୍ତ୍ତରେ ଭବେଶ 
କର ଯୁବଝଖ୍ର ଗର୍ଭସଂଗ୍ବର କରଷାରନ୍ତ । ଏହ ଅବସ୍ଥାରେ ନାସ୍‌ର 
- ଗର୍ଭସଂଗୃର ହେଲେ ମଧ୍ୟ କୁମାସ୍ଵକୁଦ ଠିକ୍‌ ରହ୍ରଥୁବା ଦେଖାସା ଏ । 


ଆକସି,କ ଦୁର୍ଘଶଣାରେ ନାସ୍ଵାନେ ଗୋଡ଼ ଓସାର ହୋଇ 
୭ଡ଼ଯିବା ଦ୍ରାଗ କ୍ଲମମାରଵକରଦରେ ଆସାଭ ଲାଗ । ସମ୍ମପ୍ଟେ ସମତେ 
ଅସରର୍କ ହୋଇ ସୋନ୍ନନାଳୀ ସଫା କରବା ସମପ୍ଟରେ ମଧ ଆଘାର 
ହୋଇଆାରେ । ସେତୁ କୁମାସ୍ବକୁଦର ଅବସ୍ଥା ନେଇ ନାଗର ଭୂର୍‌ଭର 
ସଙଖଲ୍ତ ନର୍ାରଣ କରବା ଉ୍‌ଚତ୍ତ ନ୍ୁଚଡ଼ । ଅଳିକାଲ ଡାକ୍ତରମାନେ 
ଅସ୍ତରୋତଗ୍ଵର ଦଡ଼ାଗ୍‌ ଆସାତତସ୍ତାସ୍ତ ହୋଇଥବା କମାକ ଦକୁ ଭାହାର 
ପୂଝାବସ୍ଥାକୁ ଫେରାଇ ଆଣିପାରୁଛନ୍ତ । 

ଆକକାଲ ବବାହବେଳେ ଯୁବଖର ସଙ୍ତତ୍ର ନେଇ ବଶେଷ ଚର୍ଚା 
ହେଉଥିବା ଦେଖାୟଯାଉଛୁ । ଅବବାନ୍ଦ୍ରର ଯୁବଝମ୍ଭାନଙ୍କର ସଙ୍ଗର ସାଧାରଣ 
ଲୋକଙ୍କ ମଚରେ ତାହାର କୁମ୍ଭାଗ୍‌କୁଦ ଉ୍ତରେ ନର୍ଭର କରେ । କନ୍ଧ 
ପ୍ରାନବଶେଷ ନେଇ ଏହ୍ଦ ମଇର ଅଚେକ ରବଣ୍ଟିନ ମଧ୍ୟ ଦେଖାସାଏ । 
ଜାଗଘ୍୍‌ତ୍ଭାନଙ୍କ ସମ୍ତଭ୍ତର ପରା୍ଷା ଲାଗି ସେରର କୃମ୍ଭାଗଵଚକ୍ଛଦ ରହଛି 
ପୁ ରୁଷ୍ଠମାନଙ୍କର ବ୍ରଦ୍ମରର୍ସୱ ର୍‌ା କରବା ନମ୍ମନ୍ତେ ସେଦ୍ରୟର କଛି 
ସୁଧା ନାଦ । ସାଧାରଣଭଃ ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମ୍ଭାଜମମାନଙ୍କରେ ପୂରୁଷମାନଙ୍କ 
ବ୍ରଦ୍ମଚର୍ସ ପାଳନ ଉରରେ ବଶେଷ ଜୋର ଦେଇ ନ ଆନ୍ତ । ସ୍ତରଚ, 
ଆବମ୍ଭରକାର ଲେନ୍ସ ଭ୍ରରଖ୍ରପ୍ତ୍‌ ସମାଜରେ କୈଣସି ୟୁବଙଝର ସଙଝର୍ବକ୍ସ 
ଘଣଂସା କରିବାକୁ ସାଇ କହନ୍ତ ପେ ସେ ବ୍ରଦ୍ଧଗ୍ଟଗ୍ବର ଯୋଗ୍ଯ । 

ମାଲୟ୍ଟକ ମାଡାଗାସ୍ତର୨ ଦଷ୍ଷିଣ ଅର୍ତ୍ତ କା ପ୍ରଭ୍ୃତ କେତେକ 
ଦେଶର ଆଦଦବାସୀମ୍ମାନେ ଅବବାନ୍ରର ୟୁବଖର କ୍ଲମମାଝ୍‌କ୍ଛଦ ସ୍ତତ୍ତ କୋଣସି 
ଗର୍ତ୍ତ ଦେଇ ନ ଥାନ୍ତ । କୋଲନ୍ତିଆର କେଚରଭକ ଆନ୍ଦବାସୀ ସମାଜରେ 
କ୍ୁମାର୍‌ଜୂଦ ଥଲେ ଯୁବଙଝ୍ରୀ ଯୌଜସଙମ୍ଭ ନମମନ୍ତେ ଅନ୍ତୁ କୁ ବୋଲ 
ବର୍ବର କରନ୍ତ । ମାଡ଼ାଗାସ୍ବରର ସାକାବାଲ ସମାଜରେ ୟୁବଖ୍ରମାନେ 
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ହ୍‌ ୨୨୦ 


ଏହ୍ର କାରଣରୁ ଚେଷ୍ଟା କର ନଜର କ୍ଲମ୍ାଗ୍ଵକରଦକୁ ଉଠାଇ ଦେଉ୍‌ଥୂଲେ । 
ଅସ୍ତ୍େଲଆର ସୁବଟ୍ୀମାଜେ ସାମ୍ଭାଳକ ସ୍ତଥା ଅନ୍ମପାରୟ୍ୀ ଅସ୍ତ୍ୋଷଗ୍ଟର 
ଦ୍ରାର ଏହ ରଦାକୁ ଜଷ୍କ କରଥାନ୍ତ । 

ଚକେତରେକ ଦେଶର ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମ୍ମାଜରେ ବବାହ ଷ୍ତବରୁ 
ୟୁବଙ୍ରାମାଜେ ମ୍ରାଧୀଜ ଭ୍ତଚବେ ସୌନ ଜୀବନ ଯାନ କରୁଥବା 
ଦେଖାଯାଏ । କେତେକ ଆନ୍ଦବାସୀ ସମାଜରେ ଯୟୁବଙଝ୍ରୀମାନଙ୍କ ଗଷେ 
ବିବାହ ପୂବରୁ ଯେ କୌଣସି ପୂରୁଷ ସ୍ର ସହବାସ କରିବା ଏକ 
ସାମ୍ମଳକ ଗ୍ରଥା ଏବଂ ତଦ୍ାଗ୍‌ ସେମ୍ାନଙ୍କ ସ୍ରାମାଜକ ସମ୍ମାନ ବଢି ଦୁଏ। 


ଆଧନକ  ଶିନତିଭ ସମ୍ମାଜରେ କୁମାସ୍ଵକୂୃଦ ଉ୍ତନତର ବେଷ 
ଗୁ ଗ୍ରଦ୍ତ ଦଆଯାଉଛୁ । ଇକତ୍‌ ୫, ଆରବ ଓ ଗ୍ରୀସ୍‌ ଦେଶମାନଙ୍କରେ 
ସ୍ତାଚୀନ କାଳରୁ କୁମାସକୁଦ ପ୍ଭ ଗୁ ରୁତ୍ତ ରହୁ । ସେଠାରେ 
କ୍ଲମମାଗ୍ଵକୁଦ ହି ୟୁବଗ ଘଷ୍ଷେ ସଫଭ୍ବର ଚତ । ଯୃଦଷାତ୍ମାନେ ବିବାହ 
ଷୂବରୁ ସେଉଁ ଯୁବଗ୍ରୀମାନଙ୍କର କୁମାସ୍ଵକୁଦ ନ ଥାଏ, ସେମାନଙ୍କୁ ଅସମ୍ଥୀ 
ବୋଲ ମାରବେଉ୍‌ ଥବା ଇଡିଢାସରୁ ଜଣାସା ଏ । ଇକିଷ୍‌ ୫ର ଆରବମାନେ 
ଛବବାହ ଷୂବଂର୍ୁ କେତେକ ଲୋକଙ୍କ ˆ ଉଯ୍ଥିତରେ ଯୁବଖର ସ୍ତର 
ଷର୍‌ଷା କିବା ଷ। ଲି ଭାର ଭଗର ଧରେ ଆଙ୍ଗୁଳ ଭରତ କର ସଖଖଜଛଦର 
ଉ୍‌ଷପ୍ରିତ ଭନଖି କରୁଥିଲେ । କେଚଭେକ ଦେଶରେ କୁମାର୍‌କଜୁଦ ଉତସ୍ଥିଡର 
ସଙ୍କର ସ୍ରଦଶନ କର ଦେଖାଇ ଦ୍ଦଧଆସିବାର ସ୍ତଥା ଦଷିଣ ଓ ଷ୍ଟବ 
ୟୁରୋଷରେ ଚଳନ ଥୁ । ନୁତିଆରେ ଏହୁ ସଙ୍କେରକୁ ଗୋଝିଏ ଲମ୍ଭା 
ବାଉଜ୍ଶର ଅଗଚରେ ଲଗାଇ ଗାଁର ସାହ୍ରମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଭୁଲଉ୍ଥରଲେ । 
ଗ୍ରୀସ୍‌ ଦେଶରେ ନବଂ-ବଦବାଦ୍ରଭ ୟୁବଝର ଗ୍ରପିନା ସଙ୍କେଭକୁ ଦରର 
ବାହାର ଝରକାରେ କେରେଦନ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ଝଲାଇ ରଖୁଥ୍ୂଲେ । ସିମିଲ 
ଦ୍ୀପରେ ମଧ ଏହ୍ର କରାସାଉ୍‌ ଥଲା । ବଣ୍ଠିଜାନ ସୁଦ୍ଧା ନବ-ବବାନ୍ଦୁଭ 
ଦମ୍ପତତଙ୍କର ମଧ୍‌ -ରାଡର-ଶଯ୍ଯାରେ ଦଆସାଇଥବା ଗୃଦରକୁ ବର ଓ 
କନ୍ଯାର ମାଂମ୍ମାନେ ବା ସେମାନଙ୍କର ପତତନ୍ଧ୍ୂୟାଜେ ଆସି ଭନଖି 
କରବାର ପଥା ରହୁଛୁ । 

ବେଦାଭ୍ଯା (Bedawai) ଆଦିବାସୀ ସମମାଜରେ ମଧଣସ୍ଯା 
ଘାର ନବବ ବାନ୍ଦୁଭା କନ୍ଯାର ମଙ୍କେଭ ଲଗଥୂବା ର୍‌ୁତପିଛା ଗୋଝିଏ 
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ଦ୍‌ ୨୧ 


ଭା ବା ଛେଲର ରନରେ ବାଦ୍ଧଂ ଗାଁ ଦାଣ୍ଡରେ କେରେନ୍ଦନ ପାଇଁ 
ରଖଶାସାଉଥୁଲା । ଫ୍ରେଞ୍ଚ ସୁଦାନର କ୍ୁଲଙ୍ଗନ୍ଗ୍ରୋ ସମାଜରେ (Kulngo 
Negro) ମଧ୍ୟ ଜବନବ୍ଧବାହ୍ଧଭା ସୁବତୀର ସଙ୍କେଉକ୍ସ୍‌ ସବଂସାଧାରଣରେ 
ଦେଖାଇବା ସ୍ତରଥା ଅଧ୍ଦ । ଦକ୍ଷିଣ ସେଲବସ ଦୀ ପୃଞ୍ଚରେ 
(Southern Celebes) 4 ୍କେରଭ ଲାଗିଥୁବା ଜବଛବାନହ୍ରଭ ସୁବଙ୍ରର 
ଗ୍ଵତପିଛା ଲୁଗା ରୁତାଥାଳରେ ରତି କ୍ୃଣିଆମଭାନଙ୍କୁ ଦେଖାଇ ଦିଥା- 
ଯାଉଥଲା । ବେଳ୍କଚଗ୍ରାନର ବ୍ରାହ୍ୂ (ଚBrahui) ସମାଜରେ କେତେକ 
ଜାଗ୍ଵ ନବ-ବବାହ୍ରଭା . ଯୁବଟକୁ ଚାହାର କୁମାସ୍୍‌ଚ୍ଛଦ ଓ ସ୍ତର 
ଜେଇ: ଟ୍କ୍ଷା କରୁଥରଲେ । | 

ଖ୍ରେନ୍‌ ଦେଶର ରଜା ଗୃଲ୍ମତଞ୍ଚମ ଇସବେଲାଙ୍କୁ ବବାହ କରବା 
୭ରେ ଇସାବେଲାକ୍କ ମଧୃଶୟ୍ଯା ଘ୍ରତର କୁୂମ୍ଭାଗ୍ବକ୍ଛଦ-ଉ୍‌ପର୍ରିତର 
ସଚଙ୍କଭକୁ ଉପ୍ରଥିଭ ଭଦ୍ୃମନ୍ରଳାମାନଙ୍କୁ ଦେଖାଇବା ନମନ୍ତେ 
ଦଆସାଇଥୁଲା । ଅରୁ ଜଣାଯାଏ ସେ ପ୍ରେଜ୍‌ ଦେଶରେ ମଧ୍ଧ ଏହ ପ୍ରଥା 
ସ୍ତରଳନ ଥୁଲା । 


୧୬ 
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ସଭ୍ୀକ୍ଛଦ ନେଇ କେଭେକ ପ୍ରାଚୀନ ରାଉତ 


ଯୁବଙ୍ରାମମାନଙ୍କର କ୍ଲମମାସ୍‌କ୍ଛଦ ନେଇ ଭତ୍ଭ ଭତନ୍ନ ଦେଶରେ ବ୍ଦ 
ର୍ଵୀତ୍ ତଚଳନ ଥବା ଦେଖାୟଯାଇଛୁି । ପ୍ୃରେୀପ୍ ଚବେଶମ୍ଭାନଙ୍କର ଉ୍‌ନ୍ନଭ 
ଓ ଶିକ୍ଷର ସମ୍ଭାଜର୍ ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ବଭ୍ତତନ୍ ଦେଶର ଅଦ୍ଦବାସୀ ସମ୍ଭାଜ 
୭ର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ଏନ୍ସ ଦ୍ଦଗରେ ନାନା ରକମ୍ଭର ପ୍ତଥା ପ୍ତଚନଚ୍ତ ଥବା ଲ୍ଷ୍ଯ 
କରାଯାଇଛୁ । 
` ପୂବ ସ୍ବଶଲ୍ଯାଣ୍ଡରେ ରାକା, ମହାରାଜାମାନେ ପ୍ତଜାମାନଙ୍କ 
ଜବଂ-ବଦଦବାହ୍ଭା ୟୁବଙଝ୍ରକୁ ପ୍ରଥମ ଗ୍ରଡିରେ ସମ୍ତୋଗ କରବା ପ୍ରଥା 
ତ୍ରଚନତତ ଥୁବାର ଜଣାଯାଏ ! ଏହ ପ୍ରଥା ବହୁ ସ୍ତାରୀନ କାଳରୁ 
ଗ୍ଵଲଆସିବା ରେ ପ୍ତାପ୍ଵ ବାର ଶର ବଂ ପ୍ରବେ ଅଇନରେ 
ରଣର ହୋଇଥଲା । ଗଭ ହଜାରେ ବର୍ଷ ହେବ ଏହ୍ର ଆଇନକ୍ସ ଉଠାଇ 
ଦଧଆଯାଇ ସୌ'ଜସଙ୍ଗମ ବଦଳରେ ସାମ୍ଭମାନ୍ ୭ରମ୍ମାଣରେ ଝିକସ 
ଦେବା ଧାର୍ଯଏୱ ହୋଇଥଲା । ରାଜାମାନେ ଇଚ୍କା କଲେ ସୌ ନସଙ୍ଗମ 
କରୁଥିଲେ ନତ୍ସବା ଭାହା ବଦଳରେ ଝିକସ ଜନେଉଥଲେ କମ୍ଭ ଅନ୍ଯ 
କାହାକୁ ଏହ ଅଧିକାର ଦେଇ ଅାରୁଥଲେ। 
ପ୍ରାଚୀନ ରେମ୍ବର୍‌କ୍ଯରେ ନବ- ବିବାହଚା ୟୁବଚ୍ତୀ ମନ୍ଦରକ୍ୁ ଯାଇ 
ନିଜର କ୍ୁମାଗ୍‌କୂଦ ଦେବରାଙ୍କୁ ଡ୍‌ୟର୍ଗ କରୁଥଲା । ୟୁବତ୍ୀ ନଜର ବାଷା 
3 ସ୍ଵାର୍ନୀଙ୍କ ସହ୍ରକ ମନ୍ଦରକ୍ସ ସାଏ । ସେମାନଙ୍କୁ ବାହାରେ ଗ୍ରଡ଼ଦେଇ 
ଏକାକୀ ମନ୍ଦର ଭ୍ରଭତରେ ଇଟବେଶ କରେ । ମନ୍ଦର ଭରରେ ମାଲ 
ନମର ଗୋଝିଏ ନଗ୍ର ସୁ ରୁଷ ମୂଭ୍ତି ଉତ୍ଜେଳର ଲଙ୍ଗ ସହର ଥାଏ । 
ୟୂବର୍ତୀ ମନ୍ଦର ଭ୍ତରେ ସ୍ତବବଶ କର ନଟଗ୍ର ପୁ ରୁଷ ମୂର୍ବିକୁ ଆଲଙ୍ଗନ 
କଲାବେଳେ ଉ୍‌ତ୍ତେଳଭ ଲଙ୍ଗ ଠିକ୍‌ ଭ୍ତବେ କାର୍ୟ କରେ । ଏଡା ସରେ 
ମନ୍ଦର ଭତର୍ୁ ଫେରଆଅସି ବାତା ଓ ସ୍ଵାର୍ମୀଙ୍କ ସହ୍ରଜ ସରକ୍ୁ ଫେରଆସେ । 
ସିଫୋଲୋନଞଆ (Cephalonia) ଦ୍ରୀଶର ରାଜାମାନେ ମଧ 
ରାଜ୍ୟରେ ବଵାଦ ରୁ ସ୍ତଭ“କ ୟୁବତ୍ତୀ ସହ୍ରର ଗ୍ରଥମମ ସୌ ନସଙ୍ଗମ 
କରବା ଅଧୁକାର ବଗ୍ଵବବର ଚଳାଇଅଥବା ଇତହାସରୁ ପ୍ତମଭାଣ ମିଳେ । 
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୧ ୨୩ 


କାମଚଝ୍‌କା (Kamchatka) ର ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମ୍ମାଳରେ ଅଛ୍ଭ- 
ଖସୋନର ୟୁବଚ୍ଚୀକୁ ବବାଡ କରବା ଉଚଚ୍ତ ଜ୍ଵ୍‌ଢେ ବୋଲ ବଶ୍ବାସ 
କରନ୍ତୁ । ସେକ୍ସ ବାଲକାହ୍ମାଚଜେ ସୌବଜରେ ପ୍ରବେଶ କରବା 
ଅରେ ମା”ମଭାନେ ସୁବଙ୍ତମାନଙ୍କ ସୋନରେ ଅଙ୍ଗଳ ସ୍ତବେଶ କରାଇ 
କୁମ୍ମାଗଵକ୍ରଦକୁ ନଷ୍ଟ କର ଦେଇଥାନ୍ତୁ । ଉତ୍ତର ଅସ୍ଗେଲଆରରେ ମୋଖା 
କାଠି ସାହାସ୍ଯରେ କୁମ୍ଭାର୍‌ଜୂଦକୁ ନ୍ତ କର୍ଲଯାଏ । ନଉ୍ତ ସାଉଥ 
ଖଡ଼ି ଲସରେ ଏଥୂନମନ୍ତେ ସର୍ରକାଠିର ବ୍ଯବହାର ହୋଇଥାଏ । କେର୍ରେକ 
ସ୍ଥାନରେ ଲଙ୍ଗପ୍ରତମା ସାହାଯ୍ଯରେ କୁମାଟକ୍ର ଦକୁ ନସ୍ତୁ କରବାର ଘ୍ରଥା 
ମଧ୍ଯ ରହିଛୁ । ମଧ ଆଫି କାର ଆଞ୍ିବାଲ୍ୟାଣ୍ଡରେ (Azimbaland)ରେ 
ଶିଙଂ ବା ଟିଟଗର କାଠି ଜୋରରେ ଭତ ତ କରାଇ କମ୍ମାଟ୍ଵକୁଦକ୍ୁୁ ନଷ୍ଟ 
କରଥାନ୍ତ । ସାମୋୋଆରେ ଲୋକଙ୍କ ସମକ୍ଷରେ ୟୁବଙ୍ଗର କ୍ଲମ୍ମାଗ୍ବକୁଦକ୍ସ ନଷ୍ଟ 
କରାଏ । ଏଠାରେ ୟୁବଢ୍କୀକୁ ଗୋଝିଏ ଅଝିରେ ଶୁଆଇ ଦେଇ କାଠି 
ସାହାସଏରେ ଭାହାର ସଢ୍ୀକ୍ଛଦକୁ ନଷ୍ଟ କରଥାନ୍ତ । ଏହ୍ଦ ସମସ୍ଟରେ 
ଗୋଝିଏ ମାଝି ହାଣ୍ରିର ମୁ ହକୁ କଦଳ୍ମୀତନ୍ ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ବଡ଼ 
ପନ୍ଚରେ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖନ୍ତ । ଏନ ଷନ୍ଦରେ ଗୋଟିଏ ଗ୍ରେହିଆ କଣା 
କରାଯାଏ । ନବ ଯୁବତୀର ଅତି ବନ୍ଧାଯାଇ ତର ଗ୍ରେଝିଆ କଣାିକୁ 
ବାହଡ଼ାର କରବାକ୍ସ କୁହାଯାଏ । ଅଳ୍ଣୀ ଅବଘ୍ରାରେର ନର ଚଦର 
ଖୋକଲାଚବେଳେ ଦାଣ୍ରିକୁ ଏତେ ସେଵେ ବୁଲ୍ଲଇ ଠାଝରେ ଥୁବା ଲେକେ 
ଅସୁବଧା କରୁଥାନ୍ତ । ଯୁବର୍ରୀ କଣାଝିକୁ ଧରଟନେଲେ ଆଜନ୍ଦ ଡବୟ୍ରବର 
ସୁଅ ଗ୍ଵଲେ । ଏହା ରେ ୟୁବତୀ ଯାଡା କରେ ସେଥରେ କେନ୍ର କନୁ 
ବାଧା ଦ୍ଦଅନ୍ତ ନାହଁ । 


ଆରବ ରାଜ୍ୟମାନଙ୍କରେ ମଧ ଅଟ୍କେ ଏର ପ୍ରଥା ପ୍ରଚଳନ ଥୁବାର 
ସରନା ମିଳେ । ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରାଚୀନ ଗ୍ରନ୍ଥମାନଙ୍କର୍ୁ ଜଣାସାଏ ସେ 
ୟୁବତୀ ରାଜା ମହାରାଜାଙ୍କ ସନ୍ଦରଭ ପ୍ରଥମ ପୌ ଜସସଙ୍ଗମ କରବା ଅରେ ନହି 
ସମଭାଜରେ ସେ ୟୁବଭୀର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ପାଇଥାଏ । ୧୫୪୨ ମସିଦ୍ରା ଷର୍ସ୍ଯନ୍ତ 
କାଜାରଆ ଦ୍ଵୀଶରେ ସୟୁବଭ୍ୀମ୍ମାନଙ୍କର ରାଜା ବା ମହ୍ରାଗୁଜାଙ୍କ ସନ୍ଦରର 
ସୌ ନସଙ୍ଗମ ସଵଝିବା ଗରେ ହିଁ ଅନ୍ଯକ୍ସ ବବାହ କର୍‌ ଗାରବା ଥା 
ପ୍ରରଳନ ଥବା ଜଣାସାଏ । 
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୧୨୬୪ 


ଚକେରେକ ଆନଦ୍ଦବାସୀ ସମାଜରେ ଏହି ଅଧ୍ବକାର କୌଂଃ୍ମ୍ଭିକ 
ବ୍ୟଦ୍ତଗ୍ଵରରେ ପରଣଭ ଦେଲା । ଏହ୍ଦ ଅବସ୍ଥ ରେ ୟୁବଚଚୀ ଝିଅ ସତନ୍ରଭ 
ବାଷା ପ୍ରଥମେ ସୌ ନସଙ୍ଗମ କରୁଥିଲେ । ଣ୍ଡ ଷ୍ଟୁରମାର୍କ (ହୌ ନବଭ୍ର) 
କହନ୍ତ ସେ ୭୧୧ ଶର୍ାବ୍ବୀରର ବବାହ ଗୁରୁ ବାଗା୍ମାନେ ୟୁବଭୀ ଝିଅ 
ସହଇ ସୌ ନସଟ୍ଗମ୍ଭ କରୁଥିବା ସ୍ଥା ସିଂହଳ୍କୀ ସହାଜରେ ଚଳନ ଥଲା । 
ମାଲୟ୍ରେ ନଧ ଏହ୍ଦ ରକମ୍ମଭ ଗୋଝିଏ ସ୍ଥଥା ଚଳଥିବା ଜଣାଯାଏ । 
ଏ)  ଣ୍ଟରମାର୍କ ଆହୁର କନ୍ଦ୍ଛନ୍ତ ଯେ ନବ ଯୁବଢୀ ସନ୍ଦରର ସୌ ନସ 
କରିବା ନମମନ୍ତେ କେଭେକ ସ୍ଥାନରେ ନଲ୍ମମ ଡକାଯାଡ୍‌ ଥଲ । ଲାଗୋ 
ସମ୍ଭ୍‌ ଦ୍ଧ“ଉ୍୍‌ଗକ୍ରଳ ଅଞ୍ଚଳର ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମାଜରେ ବାଳକା ସୌବନରେ 
ଅଦାର୍ଭଣ କରବା ପରେ ତାହାକୁ ବେଶଭୁତା କରାଇ ଗ୍ରାମମମାନଙ୍କରେ 
ରୁଲ୍ାପାଉ ଥଲ । ସେଜ୍‌ ବ୍ଯକ୍ତ ବଡ଼ତଭ ଧନ ଦେଇ ଜଲମ ଧରେ, 
ସେନ୍ଦ୍ର ବ୍ଯକ୍ତ ଯୁବଭୀ ସନ୍ଦ୍ରର ପ୍ରଥମ ସୋୌନସଟଂମ କରବା ଅଧୂୁକାର 
ଗାଉ୍‌ଥୁଲା । 


ଅଷ୍ଗରେଲଆର ଆଦ୍ଦବାସୀମ୍ଭାନଙ୍କ. ମଧ୍ୟରେ ଅକ୍ଷତ ଯୁବଭ୍ୀମଭାଜଙ୍କୁ 
ବିବାହ କାର୍ଯ୍ୟ ପୂବରୁ ଗୋଷ୍ଟୀର ୟୁବକମ୍ମାନେ ଜୋରକର ସୌ ନସଙ୍ଗମ 
କରବା ପ୍ରଥା ସ୍ତଚଳନ ଅଲ୍‌ । ସମ୍ମପ୍ତେ ସମୟଟେ ଗୋଝହିଏ ଯୁବଭୀକ୍ୁ 
ଗୋନ୍ତ୍ରୀର କେରେକ ୟୁବକ ବଳାକ୍ରାର କର ଜଙ୍ଗଲ ଭରରକ୍ୁ ୫ାଣିଜେଇ 
ସାଆନ୍ତ ଓ ଚଜାରୁ କର ତା ସଦ୍ରଭ ରତନିୟ୍ଠୀ କରଥାନ୍ତ । ଏହ ଅଦ୍ଦବାସ୍ତୀ 
ସମ୍ମାଜର ଲୋକେ ବଶ୍ଟାସ୍ କରନ୍ତ ସେ, କୌଣସି ୟୁବଢ୍ୀ ବବାହ କରବା 
ଷୂବଂରୁ ଅନମ୍ଭାନଙ୍କ ସନ୍ଦରର ଯୌଜସଙ୍ଗମ କର ନଜର କନନେନ୍ରୟକୁ 
ସରଳ କରାଇବା ଉ୍‌ଚତ୍ତ 

ଫ୍ରାନୁସ ଡେଶରେ ନବ-ବବାଦ୍ରଭ ତମତତଙ୍କର ମଧୂଶସ୍ଯା 
ରାଢରେ ଯୁବତୀର କୁମାଟ୍‌ଚ୍ଛଦ ଫାଝିଲାବେଳେ ୟୁବଝ ଜୋରରେ ଷାଝି 
କରିବାର ପ୍ରଥା ଥଲ୍ମ । ଯୁବଙଝ୍ରର ଏହ୍ଦ ପାଟି ଶୁଣିଲେ ୟୁବକ ସରର 
ଲୋକେ କରି ଗରମ ଘାମୀପ୍ୃ ଆଣି ମଧ୍ଶସ୍ଯା ବଶର୍୍‌ରେ ଯୁବଗ୍ରକୁ 
ପିଇବାକୁ ଦେଉ୍‌ଥୁଲେ । 

ଚାଁନ ଓ ଜାସ୍ତାନର ବାଲକାମ୍ଭାନେ କୁମ୍ଭାଟ୍‌କରଦ ବଷ୍ପପ୍ୃ ଜାଣନ୍ତ 
ନାହିଁ । ସେଠାର ନାଗ୍ଵଜ୍ମାନେ ନକକ ସଫାସୁଚ୍ଧର୍‌ ରଖନ୍ତ । ତୁଆମାଜଙ୍କୁ 
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ହ୍‌ ୨୫ 


ସେନ୍ସରି ସଫାସୁତ୍କଗ ରତିବା ନମମନ୍ତେ ବାଲକାମମାନଙ୍କର କନଜେହ୍ରୟବର 
ମଧ ଅଙ୍ଗଲ ଭଝ୍ଜି କର୍‌ ସଫା କରଥାନ୍ତ । ଏହା ଫଳରେ ବାଲଯାବସ୍ଥାରୁ ହିଁ 
ବାଲକାମାନଙ୍କର କୁମାଗ୍ବଵଜୃଦ ଜଷ୍କ ହୋଇଯାଏ ବୋଲ ଅନୁମାନ 
କର୍ସାଏ । 

ସାଧାରଣତଃ ମତ୍ଦରମାନଙ୍କରେ ଜାଷାମୀ ଯୁବଗ୍ରାମାନେ ନକର 
ସଖ୍ରତ୍ତକୁ ଉସର୍ଗ କରଥାନ୍ତ । କେଚେକ ଉସ୍ସବ ସମମପ୍ଟରେ ଜାଷାନର 
ସୁବଖ୍ର୍ାନେ ମଦ୍ଦରକୁ ସାଇ ମନ୍ଦରର ଞଜକ ବା ସେ କେ କଣସି ପୁ ରୁଷ 
ନକିଃରେ ନକର ସଂଙ୍ଖତ୍ତ ଉ୍‌ସ୍ର୍ଗ କଥଥାନ୍ତ । ଏହ ସ୍ରଥା ଏ“ମୈଆ, 
ଆଠଫି,କା, ଗ୍ରୀସ୍‌ ୍ରଭ୍ଵତ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଏବଂ ଭ୍ତରରର କେରେକ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ସ୍ତଚଳନ ଥଲା । ପ୍ରାଚୀନ କାଳରେ ବେବଲୋନଆରେ 
ବଦଶର ପ୍ତଚ୍ୟେକ ନାଗ୍ଵ ଧୀ ଗର୍‌ବ ବାଛ୍ଥ ବଗ୍ବର ନଜ କର୍‌ ଇୀବନରେ 
ଥରେ ନନ୍ଦରକୁ ଯାଇ ଅଜଣା ଅଶୁଣା ପୂ ରୁଷ ନକରେ ନଜର ସଙ୍ଗର୍ତ 
ଉ୍‌ସର୍ଗ କର୍‌ ସୂଯ ଅର୍ଜନ କରବା ପ୍ରଥା ସ୍ତରଲନ ଥଲା । 


ଆମେରକାର ଲୋଦ୍ରଭ ଘ୍ରରଙୀପ୍ଟଟ ଏସ୍କି ମୋ ଗ୍ଭ ସମା 
ମାନଙ୍କରେ ଯୌନ ସଙ୍ଗମ ବଦଳରେ ଗ୍ଵକା ବା ଦଳପତକ୍ୁ ଏକ ରକମ 
ଝଜଣା ଦେବାସ୍ତଥା ବଣ୍ଚିମାନ ସୁଣ୍ଧା ୍ତରଳନ ଥବା ଲଷ୍ଯ କର୍ନସାଇତି । 

ଏହ ସ୍ରଥା ଗୋଷ୍ଠୀର ପୁଚ୍ରହ୍ଧତଭ ବା ଧର୍ମଯାଜକମାନଙ୍କ ଠାରୁ 
ଅରମ୍ଭ ହୋଇଥବା ଅନ୍ତ୍ୁମମାନ କର୍ମସାଉ୍‌ଛୁ । ବବାହବେଳଲେ ଦଅ - 
ଦେବରଚାଙ୍କୁ ବବାହ୍ଚବବଦଦକୁ ନମନ୍ତ୍ରଣ କର ସେମାନଙ୍କ ସାମନାରେ 
ବିବାଦ ଡୃଏ । ରେଣୁ ୟୁବଙ୍ରମ୍ାରେ ପ୍ରଥମ ସୋୌନସଙ୍୍ଭ ଦେବରାଙ୍କ 
ସନ୍ଦର ଇଚ୍ଛା କରୁଥିବା ଏଥରୁ ଅନ୍ଜୁମାନ  ଦୁଏ । ସ୍ତବରରର କେରେକ 
ଅଞ୍ଚଲରେ ଦେବଦାସୀଂ ପ୍ରଥା ବଞ୍ଢିମାନ ସୁଦ୍ଧା ସ୍ରରଳନ ଅନ୍ତୁ । ଏହ୍ର ସ୍ତଥା 
ଅଜ୍ଲ୍ୁସାୟୀ ମନ୍ଦରଚରେ ୟୁବଙ୍ର ବେବରା ସହ୍ଦଭ- ବବାହ ଦଡ଼ୁଏ । 
ଆଦ୍ଦବାସୀମଭାଚେ ସୁଗନ୍ଧଭମଭାନଙ୍କୁ ଦେବତାମାନଙ୍କ ସ୍ତଚ୍ତନଧୁ ସ୍ଵରୁପ କ୍ରାନ 
କରବା ସ୍ପାଘ୍ଵବକ । ପେଡ୍‌ ଗୋଷ୍ଠୀରେ ନବ ବବାନ୍ଦ୍ରରଭା ୟୁବଙଝ୍ରୀର 
ଦେବରଚାଙ୍କ ସନ୍ଦରଭ ପ୍ରଥମ ସୌ ନସଙ୍ଗମ କରବା ପ୍ରଥା ରହେ, ସେଠାରେ 
ଦେବରୀଙ୍କ ବଦଳରେ ପୁରନ୍ଦର ପ୍ର୍୍ତନଧୂ ସ୍ବରୁପ ସହଜରେ କାର୍ସଯ 
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୧ ୨୭ 


ସମ୍ପାଦନ କରବା ସ୍ଵାଘ୍ବବକ । ଏଦ଼ାଂ ଓଚରରେ େଭେବେଳେ ଗୋଝ୍ୀର 
ଦଳୟତ୍ତ ବା ଗ୍ରଜା ମହାର୍ଵଜାତ୍ମାଟନ ପୁରର୍ଵହଇ ବା ଧର୍ମିଯାଜକର 
ଅଧ୍ବକାର କମାଇ ଦେଇ ସେ ସମସ୍ତ ଅଧ୍ରକାର ନଜ ହାତକୁ ଚଲେ, 
ଝସେଚେବେଳଳେ ଏହ ଅଧ୍ବକାର ମଧ୍ଯ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ହାତକୁ ଗ୍ଵଲସାଇଥବା 
ସୌ ଜବତ୍ୂମମାନେ ଅଜ୍ଜୁମାନ କରନ୍ତ । 

କେଢଭେକ ଆହ୍ଦବାସୀ ସମ୍ମାଜରେରେ ବଶ୍ଟାସ କରନ୍ତ ଯେ ଅକ୍ଷଭ 
ଯୁବ ସହ୍ଧଭ ଯୌ ନସଙ୍ଗମଭ କରବା ଦ୍ରାଗ୍‌ ବବାହ କରଥବା ପୂ ର୍ରଷ୍ଠ ପ୍ରତ 
ରଦ ଆବସ । ସୁଣି ଅକ୍ଷଭ ସୋନରୁ ଫଥେମମ ସୌଜସଙ୍ଗମରେ ସେ 
ରକ୍ତ ବାହାରେ, ଭାହା ପୁ ରୁଷ୍ଠ ଛକ୍ଷେ ର୍କ ବୋଲ କେଚେକ ଆନ୍ଦବାସୀ 
ଛଶ୍ବାସ କରନ୍ତ । ଚେଣ୍ପ ସୁଚର୍ହଭ, ରାଜା, ଦଳ ବା ଧାମିକ- 
ଲୋକଙ୍କର ଅକ୍ଷତ ନାଗୁମ୍ମାନଙ୍କ ସନ୍ଧଭ ସଙ୍ଗମ କରବା ଦ୍ରାର୍‌ କୁ ନ୍ତ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ ବୋଲ ସେମାନେ ଛଶ୍ବାସ କରନ୍ତ । 


26 
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So 
ଯୌ'ବନର ଆରମ 


ଯୌବନପଖଥେ ସୁବକ ଆଗରୁ କୁହାପାଇଛୁ ସେ 
ଝି ଖବଜର ଆରମ୍ଭରେ ଯୁବକ ଗକ୍ଷେ ଆଶାର ସୀତା ବଢ଼ିଯାଏ, 
ମଜରେ ଚଞ୍ଚଳଭା ଓ ଅସ୍ଥିରଭା ଦେଖାନ୍ଦଏ । ସୌଜସମ୍ଭଛୀପ୍ତ ବଷ - 
ମାନଙ୍କରେ 2 ଡ୍ତେମମାଳାପରେ ଚାହାର ଆଗ୍ରହ ବଢେ । ଏହ 

ଟୋର ବା ବାଳକର ମାନସିକ ଓ ଶାସ୍‌ରକ ଅବସ୍ଥାରେ ବଶେ 

ରବଣ୍ଵିନ ଆସେ ଏବଂ ଭ୍ରବନାଶକ୍ତ ବ୍ଦ ଡ଼ଏ । ରାହାର ଗୋଳ 
ଗୁଡ଼କ ବଣ୍କିଭ ଦୂଅନ୍ତ । ତଵଝବଂର ସପର ସ୍ତଙ୍ଚିପାଇ ଡନ୍ହୀର ଦୃଏ । ମୁଁହ, 
କାଖ ଓ ଲସମଣ୍ଡଳରେ ଲ୍ଲ ଉଠିବା ଆରମନ୍ଭ ଦୃଏ । ନଣ ଗଜୁର ଉଠେ 
ଓ ଶବରର ମଧ ଲୋମ ଉଠିବା ଆରମ୍ଭ ଡ଼ୃଏ। ସୌଂନସନ୍ତ୍ରରୁଡ଼କ 
ବର୍ଧିଭ ହେବା ସୋଗୁଁ' ସୌ ଜଚ୍ତଦ୍ତି ଚଳେ | ଲଟରୁ ରସ ନଃସତ ଦୁଏ । 
ସୌ ନସମ୍ତ୍ରଗୃଡ଼କ ଡ୍ରିସ୍ଵାର୍ୀଳ ହେବା ସୋଗୁଁ ସୌ ପ୍ତବ୍ଧତ୍ତି ବୃଷ୍ଚି ଡୃଏ 
ଓ ଏହା ଯୁବକର ଶାର୍‌ରକ ଓ ମାନସିକ ' କ୍ଷେନରେ ପ୍ଭ୍ତବ ବସ୍ତାର 
କରର । 

ଏହ୍ଦ ବପ୍ତସରେ ୟୁବକ ଓ ୟୁବଙଖ୍ରମାଜେ ରଦ୍ବା ନଜ ଗଡ଼ଲେ ମଧ 
ନଜ ଉତ୍ତରେ ଦଟ୍ଧ ହୋଇ ରଦନ୍ତ । ଏହ୍ର ମମସ୍ଟରେ ହିଁ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ୭୫ ଅଢିବା ବା କବଚ୍ଚା ଲେଗିବା ଆରମ୍ଭ ଦୁଏ । 
ସେମାନଙ୍କ ଚେଷ୍ଟା ଓ ସେଥୁରେ ଫଳ ହେବା ଏଥୁ ସକାଶେ ବଶଷ୍ପୃବର୍ଧ 
ବା ଇନ୍ଧନ ସୋଗାଇ ଦ୍ଦଏ । 

ସୌଂନଗ୍ରନ୍ଥିଗୁଡ଼କ ନିସ୍ଟାର୍ଶୀଳ ହେବା ରେ ସେଗୁଡ଼କରୁ ବଉନ୍ତ 
ରକମ ରସ ନର୍ଚର ଦୃଏ । ଏଥିରୁ କେତେକ ରକମଭ ରସ (Hormone) 
ରକ୍ତରେ ମିଶି ଦେହର ଶିଗ୍ଵସ୍ତଶିଗ୍ରେ ବନ୍ରଯାନ୍ତ । ରସମିଚ୍ରିର ରକ୍ତ 
ମସ୍ତିଷ୍କରେ ପ୍ରବାହ୍ଧର ହେବା ଦ୍ରାଗ୍‌ ଯୁବକର ମନ ରସ ଓ ରଙଂଂ ଟତ 
ଅକ୍ସଷ୍କ ଦୃଏ । ମସ୍ତିଷ୍ରୁ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଦେଇ ( Spinal Cord ) 
ଆଚଦେଶଗୁଡ଼କ ଶଟ୍ଵରର ନଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅଙ୍ଗରେ ଷଦହଞ୍ଚଯାଏ । ଫଳରେ ରକ୍ତ 
ଜୋରରେ ସଂଗତ ହୁଏ ଓ ମାଂସଗେଶୀଗୁଡ଼କ ସନ୍ତିଷ୍ଠ ଢୋଇଉ୍୍‌ ଠନ୍ତ; 
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ଭେଣୁ ଲଳଂ ଶକ୍ତ ହୋଇଉ୍‌ଠେ । ଏନ୍ସ ସମସ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଶସ୍ବରରେ ଅନେକ 
କନୁ ଦଝିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣରେ କ୍ୁଝିବା ପାଇଁ ଏହା ସଂକ୍ଷେଷରେ 
ଦ୍ଦଆଗଲା । ଏଅରୁ ଜଣାଗଲା ସେ କେବଳ ବାହ୍ଯ ଡ୍‌ଞ୍ଜେଜକ ଏହ ସବ୍ଧ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରାଏ । ଯୁବକ ଅଚଷେ କୌଣମି ସୁନ୍ଦସ୍ବ ନାଟ୍‌କୁ ଦେଖିବା ବା 
କୌଟସି ସୁନ୍ଦରୀ ନାରୀର ସଂତ୍ତର୍ଶରେର ଅସିବା ଦ୍ରାଗ ଏହ୍ରତର ହୃ ଏ । 


ବସୌବଜର ଆରନ୍ଭରେ ସୌନଶକ୍ତର ବ୍ଯବହାର ଜ ହୋଇ 
ସଞ୍ଚଇ ହୋଇରଦ୍ରଥବାରୁ ସେ କୈଣସି ସାଧାରଣ ଓ ଆନ୍ଲ୍କିକ ଯୌନ 
ସମ୍ଭବୀୟ୍ ଘଝଣାରେ ମଧ ଲଙ୍ଗ ଶକ୍ତ ଡୋଇଉ୍‌ଠେ । ଏହ୍ସ ବସ୍ତସ୍ପରେ 
ୟୁବକମ୍ାନଙ୍କର ସ୍ୃଗ୍ନାବଘ୍ରାରେ ସ୍ଥଳନ ଡ଼ ଏ, ଯାହାକୁ ସ୍ଵପ୍ପଚଦାଷ୍ କହନ୍ତ । 
ମ୍୍ରାବଗ୍ରାରେ ସ୍ଵ୍ନ ଦଦଖି ଯୁବକମ୍ଭାନେ ସୋ ନତ୍ଭୃପ୍ତିରେ ତଦହଞ୍ଚପାନ୍ତ ଓ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ସ୍ଥୁଳନ ମଧ ଦୃ ଏ । ସ୍ଵମ୍ମାବସ୍ଥାରେ ସ୍ଥଳନ ଦେବା ବଶେପତ 
ଷତ୍ଚକାରକ ନ୍ତୁହେଇ କାରଣ ଏହା! ଦାରା ଶଟ୍ବରଚରେ ସଞ୍ଚଭ ହୋଇଥବା 
ବଳକା ରସର ନର୍ଗମ୍ଭ ଡୁ ଏ । ସମ୍ଭୟ୍ଟେ ସମ୍ଚ୍ଟେ ଯୁବକମ୍ଭାନଙ୍କର ସପ୍ତାହରେ 
ଦୁଇ ବା ତ୍ନ ଥର ସ୍ପଷ୍ଣଦୋଷ ହେଉଥିବାର ଦେଖାଯାଇଛ୍ତି । 

-ଜାର୍ରମାନଙ୍କର ସଯେଷର ମାସିକ ରଜଃସାବ ଦୂୁଏ ଦେହ୍ରର 
ପୁ ଚଵଷ୍ମାନଙ୍କର ମାସିକ ଡ଼ୁଏ କ ଜାନ୍ଦି ବୋଲ ପ୍ତଶ୍ମ ଜ୍୍‌ଠେ । ଯୌନବକୁ- 
ନାଚେ କହ୍ନ୍ତ ଝେ ପୁ ରୁଷମମାନଙ୍କର ସେର କରଛି ଜଦ୍ଦିଷ୍ଟୁ ୍ବବେ ଜଣା 
ଜ ଗଲ ମଧ୍ୟ କେରଭେକ ର୍ବକ୍ଧୁଚରେ ପୁଣି ବସନ୍ତ ର୍ଵକ୍ୁଟରେ କାମୋନ୍ତେକନା 
ବୃଦ୍ଧି ପାଇବା ଲଷ୍ଯ କର୍ରଯାଇଛୁି | 

ତ୍ଥଥମ ସୌ ବନର ଆରମ୍ଭରୁ ସୌ ବଜପ୍ରାଦ୍ରି ପର୍ଯନ୍ଧ ୟୁବକ ଓ 
ୟୁବଟ୍ରୀମାନଙ୍କର ସୌଜନଶକ୍ତର ଅବସ୍ଥା ଶାଟ୍‌ରକ ଗଠନ, ଜଳବା 
ବଂଶଗରମ୍ପର୍ର ଉପରେ ବଶେଷସ୍ତ୍ବବ ନର୍ଭର କରେ । ଆଦଦବା୍ସୀମାଙ୍ଙ୍କ 
ଅକ୍ଷେ ଥୌନନ୍ଦିୟ୍ଵାରେର ସେପର କଛି ସାମ୍ମାଳକ ସତତବନ୍ଧକ ରହେ ନାହିଁ । 
ଯୁବକମ୍ଭାଜେ ସୌନକ୍ଷମ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଚ ନଜର ସଟ୍ଚିସୀ ବାନଛୁ 
ନେଇଥାନ୍ତ । କନ୍ଧ ସଭ୍ଯ ଜଗଭରେ ଏହ ରକମ ସରଳଭା ସହଜ 
ଜୁଢେ | ପ୍ରେମ ଓ ସ୍ମେହର ସମାଜରେ ସ୍ଥାନ ରହେ । ସ୍ଥଥମ ସୌ ବନରେ 
ପ୍ରେମ ଓ ଚସ୍ମୁଡ଼ ଅନ୍ଧଭବ କରବା ସକାରେ ' ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାର ଉନ୍ନତ 
ହୋଇ ଜ ଥାଏ । ଲସଂ ଶକ୍ତ ହୋଇ ଫୁଲ ଉଠିବା, ଶୁଦ୍ଧ ନର୍ମ 
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ବେବା ବା ମୈଥୁନରେ ରଭ ହବା ପ୍ରଭ୍ବତତ ତୃର୍ଥ୍ତ ସୌବନପ୍ରତ୍ରି 
କମ୍ବା ଉ୍‌ମ୍ବଭ ମାଜମ୍ିକ ଅବସ୍ଥାର ଲଷଣ ନ୍କୁହେ, ସେଉ୍୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ 
ସ୍ଲେହ ଓ ଭ୍ତେମ ଯୁବକ ଅନ୍ଗଭବ କରପାରବ । ସମ୍ଭାଜ ଟସ୍ଲେହ ଓ ପ୍ରେମକୁ 
ଉଳ ଆସନ ଦ୍ଦ । ଏହା ଫଳରେ ଅନେକ ଦନ ଅର୍ଯନ୍ଧ ଯୁବକମାନେ 
ଅବବାହ୍ଧଭ ରଦ୍୍ବାକ୍ୁ ବାଧ ହୁଅନ୍ତ । ସ୍ବର୍ଦଦନ ଗର୍ଯଯନ୍ତ କାମୋ୍ତେଜନାକ୍କୁ 
ଦାବ ରଖିବା ଦ୍ବାଗ୍ଵ ସମ୍ଭୟେ ସମସ୍ତେ ଡ୍‌ତ୍ଭେଜନା ଏପରି ବୃତ୍ତି ଦୂ ଏ ସେ 
ଡାହା ଶାସ୍‌ରିକ ଓ ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରେ ବାଧା ଦ୍ଦଏ । 


ଶଯୌଁବଜପଥେ କଶୋରୀ - ସାଧାରଣ ମତରେ ବାଳକରା 
ପ୍ରଥମ୍ଭ ରଜଃସ୍ାବ ଠାରୁ ସୌ ବନଗରେ ଚଦାର୍ଭଣ କରେ ବୋଲ ବର୍ବର 
କରନ୍ତ । ସେହ୍ଵ ଦ୍ଦନଠାରୁ ଜୀବନର ଗଢ୍ତପରବଣ୍ଢିନ ଡୂୁଏ । ଶଗ୍ଵର 
ଉରରେ ସୌ ନଗ୍ରନ୍ଥି ଗୁଡ଼କ ଷୂର୍ମାଛାରେ କାମ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି । ଅଟ 
ପ୍ରର୍ଯୟଶଂ ପୂର୍‌ମାଦାରେ ବର୍୍ିଭ ହେବା ର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଧାରାବାହକ ଭ୍ରବେ 
ତାହାର ଶର ଭରେ ର ବଞ୍ଜନ ଗ୍ୃଲେ। ସେ ।ଉ୍୍‌ ବାଲକାର ଶଟଗ୍ଵରରେ 
ବାଳକ ଶଗ୍‌ର ଠାରୁ ୂଦ୍େ ବଶେଷ୍ ତାର୍ଥକ୍ଯ ଦେଖାଯାଉ ନ ଥଲ, 
ଚେର ବର୍ଷ ବୟସ କମ୍ଭା ପ୍ରଥମ ରଜଃସ୍ତାବ ବେଳକୁ ଭାହାର ବାହ୍ଯ 
ଶଟ୍‌ରରେ ବହୁତ ପରବଣ୍ିନ ଲକ୍ଷଯ କର୍ଵଯାଏ । ବାଳକମାନଙ୍କ 
ଠାରୁ ସେ ସଂଞର୍ତତ ରୁଷ ମୃଥକ୍‌ ଡ଼ୋଇ ବାହାର ଡ଼େ | କାହାର ବଳ 
ଓ ଶକ୍ତ ବର୍ଧିର ହୋଇ ଶଝ୍‌ର ବୃଦ୍ଧି ତାଉଥବା ବେଳେ ସୌ୍ବ ଓ 
ଲାଲରଯ, ଯାହା କି ନାଗ୍ମ୍ଭାନଙ୍କ ଲକ୍ଷଣ୨ ଭାହା ସ୍ରରେଯକ ଅଟ୍ଟରେ 
ଫୁଝିଜ୍ତଠେ । ଏନ୍ସ ସମସ୍ଟରେ କଣ୍ଡସ୍ଵର ବଦଳ କୋମଳ ଢ଼ୋଇଆସେ । 
ସୋନମଣ୍ଡଳରେ ଚବି ଜମିଆସେ ବା ରବିଅଝିର ଆରମ୍ଭ ଦୁ ଏ। 

କୈଶୋର ଅବସ୍ଥା ଘାପ୍ତ ବାରବର୍ଷରେ ଆରମ୍ଭ ଡ଼ୋଇ ବାଇି 
ବର୍ଷ ବେଳକ୍ସ ଯୁବାବସ୍ଥା ପହଟଝଞ୍ଚ । କନ୍ଧ ବାଲକାମ୍ମାନଙ୍କ ଗକ୍ଷେ ୟୁବାବସ୍ଥା 
ସ୍ତାସ୍ଵ ଖୋଳ ବର୍ଷ ବପ୍ତସ ବେଳକୁ ଦଞ୍ଚଯା ଏ । କଟୋର ଓ କୋ 
ଅବସ୍ଥାରେ ସୌନ ଅଙ୍ଗ ଗୁଡ଼ିକ ବ୍ଧଦ୍ଧି ପାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସୌନ ସତକୁ 
ଓ ସନ ଭ୍ତବନା ଆରନ୍ଚ ଦୁ ଏ । ପୂଣି ଆତ୍ମମର୍ଯ୍ୟାଦା, ଅମତ୍ମନର୍ଭର୍‌ଶୀଳରା 
ଓ ଗବ ମନରେ ଆଟେ । ସେଉଁ ବାଲକାଵି ପୂରେ ସମବସ୍ଟସର 
ବାଳକମାନଙ୍କ ସହ୍ରଭ ଏକାଠି ବସି ଖେଳ ଖେଳୃଥୁଲଞ, ଏହ ବସ୍ଟସରେ 

୭ 
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ଅହଞ୍ଚବା ୨ର କାହାର ଲଜ଼୍ା ପ୍ରଦତ୍ତ ସ୍ପଗ୍ବବଦ ବୃ ଗାଇବା ପୋରୁଁ 
ସେ କଣଶୋରମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହେ । ସେଦଛର କଣୋର ମଧ 
କିଗୋଟଗ୍ଵ ଠାରୁ ଦୂରେଇ ରବେ । ବାହାରେ ଉଡ୍ଭ୍ତେ ରପ୍ରର ଠାରୁ 
ଡରେଇ ରନ୍ଧଲେ ସୁବ୍ା ମଜରେ ଉଭଭପ୍ଟତେ ପରମ୍ପରର ମଙ୍ଗ ଇକ୍ରା 
କରଥାନ୍ତୁ । ଗବଂ ଓ ଲଜ୍ଜା ଏହ୍ଦ ବପ୍ସଚରେ ବୃଦ୍ଧ ଡ଼ ଏ ଏବଂ ସାମ୍ମାନଯ 
କଥାରେ ସେମାନେ 'ଉ୍‌ତ୍ଜେଳର ହୋଇଥଅଡ଼ନ୍ତ । କଲ୍ପନା, ସ୍ଵଗ୍ଟଟ ଡସ୍ବାହ, 
ସାହସ ପ୍ରଭୁତ ଗୁଣ ସେମାନଙ୍କର ଆରମ୍ଭ ନୃଏ ! 

ଯୌବନର ଉଦାର୍ଇଣ କରବାର କେରେକ ଦ୍ଦନ ଞୂବରୁ ଜଣେ 
ଅନ୍ଯ ଲଙ୍ଗର ସସୀ ଖୋଜେ । ସୌଜ ତ୍ରବୁତ୍ତିର ସୁବକ ଚ୍ଚ ଶକ୍ତର 
ସ୍ରପ୍ଟୋଗ ଓ ବଦ ଗ୍ଵଢେୈ ନପ୍ରେକ ଅନ୍ମଭୁନ । ସୌନକ୍ଭପ୍ତ ନିମନ୍ତେ 
ସୌଜନ ସଙ୍ଗମରେ ଇଢ଼ା ରହେ । ଶଗ୍ଵରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଉତ୍ତେଜନା କେହ୍ର- 
ଗୁଡ଼କ ହୈଂନଚ୍ଧପ୍ତି ନ ଦେଇ ଏହ ବସ୍ତସ ର ଉତ୍ତେଜନା କେହ 
ଛ୍ଦସାବରେ ସାହାଯଯ କରନ୍ତ । 

ବାହ୍ୟ କନନେଦ୍ପ୍ତ ବଢିତ ହେବା, ନରମ୍ଭ ଚୌଡ଼ା ଡ଼ୋଇ 
ଚୃକ୍ି ଗାଇବା, କନଜେହ୍ର୍ଟରର ଲୋମ ଗଜୁର ଉଠିବା, “ବକ୍ଷରେ ସ୍ତନ 
ଉଚ ହୋଇ ଆସିବା, ଶର୍୍‌ରରେ ଲଳଇଭଏଯ ଓ ଗୃଲବରରେ ମାଧର୍ଯଯ ବରେ । 
ଏହ୍ର ସମସ୍ତ ବୃତ୍ତି ହୋଇ ବାନ୍କାକ୍ସ୍‌ ସୁବଝ୍ରୀ3ରେ ରଣର କରେ । ୟୁବଙଝ 
ଭବ୍ଧ୍ତ୍ଯରରେ ସେପର ମା ଓ ଦ୍ଵୀ ରୁରରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରବାକ୍ସୁ କ୍ଷମ ହେବ, 
ସେହ୍ର ଲଷଯ ଦେଇ ସ୍ତକ୍ଧତ ଭାହାକୁ ଗଢ଼ିନଏ । ଷ୍ତଝଂର କଣ୍ଠସ୍ବର ଭ୍ତଟି- 
ସାଇ ସେଥିରେ ଲାଳର୍ଯ ଆସେ । 


ପ୍ରଥମ ସୌ ବନର ଆରମ୍ଭ ଠାରୁ ଅର୍ଥାରୁ ପ୍ରଥମ ରଜାସ୍ତାବ 
ଅରଠାରୁ ର୍ଷ ଯୌବନର ଭ୍ତାଡ୍ତି ସମଗ୍ୃ ଷର୍ସଯନ୍ଧ ଶାସ୍‌ରକ ସମ୍ପି 
ଉତରରେ ଗଠନ, ବଂଶଗରମ୍ପଗ, କଳବାପ୍ତ ପ୍ତଦଭ୍ତୃ ତର ବେଷ ପ୍ତ୍ତବବ 
ରହେ । ଏନ୍ଦ ସମୟ ଠାରୁ ବବାହ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ନାଗ୍ଵନାନଙ୍କର ଜୀବନ 
ଅଚ୍ଛୃପ୍ତି କର । ସେମାନଙ୍କ ରନ୍ତାଧାଗ୍‌ ବଦଲବାଚବେଳେ ସଙ୍ଗୀ, ଥିଏ୫ର, 
ଜାଚ, ଉ୍‌ପନାସ୨, ଛବ ପ୍ତଭ୍ବ ତ ପ୍ରତ ଆକ୍ଧଷ୍କ ହୋଇଥାନ୍ତ ଏବଂ ଏହ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
ସେମାନଙ୍କ ରୀବନକ୍ସ୍‌ ସରସ କରଥାଏ । ଏହ୍ରା ଫଳରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ 
ମନରେ ଯୌନମିଳନର ଅକାଙ୍୍‌୍ଷା ବଢ଼େ । କନ୍ଧ ସମାଜ ଏଥୁରେ ବାଧା 
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ସଵତ୍ତି କମର ଓ ସ୍ତମ୍ମାକର ସୁରୁଝା ଲୋକେ କହନ୍ତ ଯେ “ବାହ ତୃବରୁ 
ସୌ ନମ୍ଭିଳନ ଉ୍ରଭ ନ୍ଲୁହେ ।” :ସେବେକ୍ଲୁ ଏହ୍ର ବସ୍ବସ ଓ ସମୟ୍ଟରେ ନାଗ 
ଭ୍ରେଗ ବଳାସଟ ଆମୋଦ ତମୋଦରେ ମାଡବା, କୋମଳ ଶେସରେ 
ଶୋଇବା ଉ୍‌ଚଭ ଜଲ । ଠିକ୍‌ଭ୍ତବେ ଶାଘାରକ ରଖେ କରବା ଉ୍‌ଚଭତ 
ଯାଡ଼ାଫଳରେ ଗ୍ବ୍ରେ ଶେଇବାବେଳେ ଦୃଷ୍ିନଧା ଜ ରହ ଶୀସ୍ତ ନଦ 
ଆସିବ । ଏହ୍ର ବସ୍ତସର ଝିଅମାନଙ୍କୁ ବାଷତା”ୟାଲେ ନଜ ଷାଖରେ 
ନ ଶୁଆଇ ଦୂରରେ ରହ ନକର ରଖିବା ଉଚ । 


ସାଧାରଣଭଃ ପନ୍ଦର ଠାରୁ ଅଠର ବା କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷ ବପ୍ତସ 
ମଧ୍ଯରେ ନାଗ୍ଵ ଭାନେ ସୌବଜାପ୍ତ ଙୁଅନ୍ତ । ଏହା ପରେ ସେମ୍ଭାନେ 
ସୌନସଙ୍ଗମ) ମାଚ୍ସଲ୍ତ ପ୍ରସ୍ତୃତ କାର୍ଯ ନମର୍ତେ ସୋଗୱଯ ଢୋଇଥନ୍ତୁ । 
ଏହୁ ବସ୍ତସରେ ବେମଭାନଙ୍କ ଶାସ୍ଵରିକ ସୋନର୍ଯ୍ଯ ଓ ଶକ୍ତ ଷୂର୍ଷ୍ତ ସ୍ବବରେ 
ବୃଧି ହୋଇ ସେମାନଙ୍କ ଗୌନ ଛସୋଗ୍ୟଭା ଦର୍ଶାଇଦଦ ଏ । 

ଏହ ସମପ୍ଟରେ ନାଗର ସ୍କା୍ରଯ ଓ ସୋନର୍ସଯ ଉତ୍ପାଦନ 
ସମ୍ତ୍ରଗୁଡ଼କର କାର୍ସକାରଭା ଯୋଗୁ ବାଧା ପାଇବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶି । 
ପ୍ରଥମ ସୌ ଜସଙଂଞ୍ଭ ଯାହା ଲକ ର୍“େକ ସୁବଙ୍ୀ ପେ କଷ୍ତୁଦାସ୍ତକ ଓ 
ଆଘାଉ ଦିଏ, ସେଥୁରୁ କେଢେକ ୟୁବଙ୍ର ଙ ବନସାର୍୍‌ ମୁକ୍ତ ଗାଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ସୌନ ଉ୍‌ଚଞ୍ଜଜନା ସୋଗୁ ବାଛ ବରର ନ ରହ ସୋୀଜସଙ୍ଗମ କରବା 
ଯୋଗୁଁ ରଭଚରଗ ସ୍ମ୍ପମଣର ଭସ ରତେ । ଗର୍ଭସଂଗ୍ଵର ହେଲେ ଜାନା 
ରକମ ଅଦପୁବଧା ଓ ଅଦୁଖ ଆଟେ । ଏହ୍ର ବସ୍ତସରେ ଇଂବନ ବଵବାହ 
ପନଦା ମଧ୍ଯ ପ୍ରଚ୍ରୋକ ପୁବଙ୍ମ ଇକ୍ଷେ ସହଜ ଦୁଏ ନାହିଁ । ଏହା ଠରେ 
ସ୍ଲାଜୀ ପ୍ତ କଣ୍ଢିବ୍ଯ, ହୁଆପିଲଙ୍କ ଜଞ୍ଜାଳ ପ୍ରତ୍ଟତ୍ତ ଅଚନେକ ରକମର 
ଶାର୍୍‌ର୍‌କ ଓ ମାଜସିକ ପରବଣ୍ବିନ ଆପେ । କେଚେକ ୟୁବଙ୍ରଙ୍କର ଏହ 
ସମ୍ଭପ୍ଵରେ ଏରେ ଜୋର ବନ ଉଚ୍ବକନା ବୃଦ୍ଧି ଡ଼ଏ ଯେ ସେମାନେ 
ଚର, ସ୍ଵାହୀ, ଚୁଆପିଲା ପ୍ତସ୍ତ୍ତଙ୍କୁ ଭଲପାଇ ସଜ ଚ୍ରଦ୍ରି ନମର୍ତେ ଡ୍‌ରାପ୍ 
ସେକ ବସ୍ତର । I 

ବାଲଳକାମ୍ଭାନଙ୍କର ରୁଗାନ୍ତରତ ହେବାର ଏହ୍ର ସମୟ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଅରେ ସମ୍ମାନ ନ୍କୁହେ । କେଚେକ ବାଲିକା ଅନ୍ଧ କେରେ ମାସ ଭ୍ଵଭରେ 
ସୋ ବଜଙ୍ତା୨ ହେବାବେଳେ ଆଉ୍‌ କେଢେକ ବାଳିକାଙ୍କୁ କେରେ ବର୍ଷ 
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ଲାଗିଯାଏ । କନ୍ତୁ ଏହ ରୁପାନ୍ତରଭ ସମପ୍ତ ଶେଷରେ ବାଳିକା ଷର 
ଯୌବନରେ ପଦା୍ଣ କରେ ଓ ୟୁବଙଝୀ ହମାବରେ ପରଚଭ ହୁଏ। 
ଏଡ଼ା ପରେ ୟୁବଘର୍‌ ଜୀବନରେ ସେଭେ ପରବଞ୍ଟିନ ଆସେ ନାହିଁ । କନ୍ଧ 
ଷବର ସେଜ୍‌ କେଚେକ ଅଲଭ୍ତ ଦାଗ ମନରେ ରହଥା ଏ, ସେଦଦୁଗୁଡ଼କ 
ଭାର ଭବଷ୍ଯର ଜୀବନରେ ପ୍ତଭ୍ବବ ପକାଇଥାନ୍ତ୍ତ । 


ସୌଂବଵନସ୍ତାଡ୍ତି ବରେ ଘର୍ଘକାଳ ଅବବାନହ୍ର ରହବା ୟୁବଙୀ- 
ମାନଙ୍କ ଚଷେ ଅନ୍ତୁରଭତ । ଝର ଦ୍ଦନ ଅବବାଦ୍ରକ ହୋଇ ରହ୍ରବା ଦ୍ରାଗ୍ଵ 
ସେମ୍ଭାନେ ବିବାହସୁଖ ଓ ମାତ୍ସତ୍ତର୍ର ବଞ୍ଚତ ଦଡୃଅନ୍ତ । ଏହା ଫଳରେ 
ସେମାନଙ୍କର ବାସ୍ତବ ଓ କଲ୍ପନା ଉଭ୍ଭରେ ସାମଞ୍ଜସ“ ରହେ ନାହ । 
ଏହୁ ଅବସ୍ଥାରେ ଯୁବଝମ୍ମାଜନେ ୟୁବକମାନଙ୍କୁ ସ୍ବେହ କରବା ସ୍ଵାଘ୍ରବକ । 
କନ୍ଧ ଏହି ସୁଖ ଓ ସ୍ଲେହରୁ ବଞ୍ଚଭ ହେବା ଯୋଗୁଁ କେରେକ 
ୟୁବଟ୍ରୀଙ୍କ ସ୍ଲେଡ ବଶେଷରଃ ଗୁ , ପକ୍ଷୀ ଓ ପିଲାହାନଙ୍କ ପ୍ରତ ଗତ୍ତ 
କରେ ଓ ସେଥର ସୁବଧା ପାଇଚଲଲେ ସେମାନେ ସମସ୍ତ ସ୍ବେହ ଭାଳ 
ବଦେଇଥାନ୍ତ । ଏହପର ଅବବାହ୍ରଭା ୟୁବଙ୍ରୀମାନଙ୍କୁ “ଚୃଙ୍ତା କୁମାରୀ” 
(Old maid) କୁହାଯାଏ । 

ଅବବାଦ୍ରଭା ୟୁବଙ୍ରମମାନଙ୍କ ସୌ ନମିଳନର ଅଘ୍ତ୍ବବ ଯୋଗୁ ସେଉ୍‌ 
ମାନସିକ ଓ କାମୋତ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ଗି ଡ଼ ସେଥ୍ପର ନୟ୍ୃମ୍ତରଣ କରବା ଲାଗି 
ଅନେକ ରକମ ସାମମାଳିକ ଷନ୍ଧା ରଦ୍ରଛୁ । ଯଥା--ନାଚ, ଗାଜ, ପୂଜା, 
ଉତ୍ତାସନା, ଖେଳ ପ୍ରଭ୍ଵତ । ଏହ ଅନାଗୁଡ଼କ ଉତ୍ତେଜନାକୁ ନପୃ ନ୍ଧଣ 
କରଥାନ୍ତ । କନ୍ଧୁ ସେଜ ଯୁବତ୍ରାମାନଙ୍କର ଉନ୍ତେଜନାକ୍୍‌ ପ୍ତଭରୋଧ କରବା 
ଶକ୍ତ କମ , ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଏହ୍ର ସାମମାକିକ ବାଧା ଦ୍ରହ୍ମ ସୃଷ୍ପି କର 
ମାନସିକ ବକାର ଆଣେ । ମାନସିକ ବକାର ସୋଗୁ କେରେକ 
ଅବବାନ୍ଦରର ୟୁବସ୍ରଙ୍କ ଠାରେ ଅରୁଚ, ମୂ ଣ୍ଡବ୍ଯଥା, ଉନ୍ତ୍ରାଦ ପ୍ରଦତ୍ତ ରୋଗ 
ବେଖାନ୍ଦଏ । ଆଉ୍‌ କେରେକ ଯୁବତୀଙ୍କ ଠାରେ ଯୌନସଙ୍ଗମ ନମନ୍ତେ 
ବମ୍ଭୁଖଶଚା ବା ଭପ୍ତ ବା ଅତ୍ଧପ୍ତି ରହବା ମଧ୍ଯ ଦେଖାଦଦଏ । 

କେଚେକ କାରଣରୁ ଯୁବଖ୍ମ୍ମାନେ ସୋଜସଟ୍ଗମ୍ଭ ନ୍ମନ୍ତେ ଭସ 
କରଥାନ୍ତ । ସେଥରରୁ (୧) ସୌନସଙ୍ଗମ ବେଳେ କ୍ଲମ୍ଭାଟ୍‌କ୍ରଦର ସ୍ରତରୋଧ 
ଯୋଗୁ ସୌନସଙ୍ଗ ମରେ କଷ୍ଣୁ, ( ୬) ପୂରୁଷର ଘାଶବକରା ବା ଦୁର୍ଦ୍ଦାନ୍ତ 
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ଶ୍ର, () ଲସର ଅମାମଞ୍ଚସଯ, (୪) ରର୍ଭସଂଗୃବର ଗୁ ସାହା 
ଭସ, (୫) ସୌନ ବା ରଚରୋଗର ଭପ୍ଟ ପ୍ରଧାନ । ଏହ୍ର ରକମ ଭୃ 
ରହ୍ଧବାଯାଏ ସେମାନେ ବୌନସଙ୍ଗମରେ ତ୍ଛଦ୍ରି ଲାଭ କରନ୍ତ ନାହି । କନ୍ଧ 
ଉ୍‌ଷୟୁ କ୍ତ ପୁ ରର ସଂପ୍ର୍ଣଵର ଆସିବା ଦ୍ରାଗ୍‌ ସେମାନଙ୍କର ଏହ ଭପ୍ଟ 
ଦୂର ହୁଏ ଓ ଜୀବନ ସୁଖମପ୍ତ ହୋଇଉଠେ । 


କୋରମାନଙ୍କ ଅଗ୍େଷା କଶୋସ୍ଵମମାନେ ଶୀଘ ଫୌବନରେ 
ଅଦହଞ୍ଚଲେ ମଧ୍ୟ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ସୌନ-ଡ୍‌ତ୍ତେକନା-ନଗ୍ରେଧ- ଶକ୍ତ ବେଣି । 
ସେଦହେଭ୍ୁୁ କରଶୋଗ୍ଵ ସ୍ଥଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ସୌନନିସ୍ଵା ନମ୍ମଚନ୍ତ ଅନଙ୍କା ଭ୍ତବ 
ପ୍ରକାଶ କରେ । ଦଶବର୍ଷ ଠାରୁ ଚଉଦ ବର୍ଣ ବସ୍ତସର ବାଳକମାନେ 
ଖେର ସମବପ୍ଟସର ବାଳକମାନଙ୍କୁ ସ୍ମ ଭ୍ଵବେ ପାଇବା ପାଇଁ ଇିକା 
କରଥାନ୍ତ। ସେନ୍ଦ୍ରପର କଗଶୋଟସ୍ଵମାନେ ସ୍ତମବୟ୍ଟସର କଶୋରୀମାନଙ୍କ 
ସଙ୍ଗ ଇକ୍ରା କରଥାନ୍ତ । କିନ୍ତୁ ଚଉଦ ବର୍ଷ ବୟସ୍ତ ଠାରୁ ଷ୍ତୋଳ ବର୍ଷ 
ବସ୍ଟସ୍ ତର୍ସ୍ୟନ୍ତ ବଦୋୌନବକ୍ ଲି କଲ (Stekel) କକ ମଇରେ ସେମାନଙ୍କ 
ସୌନ ଉତ୍ତେଜନା ଦୃ ରାଏ । ସେଚହର୍ୁୁ ଏହ୍ର ବସ୍ଟସରେ ସେମାନେ 
ଯୁବକ ସନ୍ଧୂର ସରୁ ଲୁଚ ଗ୍ଵଲଯିବା ଅଚଜେକ ସମ୍ଭପ୍ବରେ ବେଖାଶ ଏ । 


¥ 
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ନ୍ତଯ ଶଙ୍ବରର ସୋ ନସନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼କ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ମନ୍ତ୍ରମ୍ମଡ଼କ ଠାରୁ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଓ କାର୍ଯ୍ୟନ୍ତମ ନେଇ ସମ୍ପତି ଦଲ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସ୍ତଗୁଡ଼କ 
ଶଝରର ସମ୍ପତ୍ତ ଲାଗି କାର୍ସ୍ଯ କରୁଥିବା ବେଳେ ସୋ ଜସନ୍ତ୍ରଗୃଡ଼କ କେବଳ 
ବଂଶବ୍ଧଦ୍ଧି ଲାଗି। ବ୍ଯବହୃଭ ଦୃଅନ୍ତ । ସୌଜ ଓ ଉ୍ଗ୍ପାଦନ ସମ୍ତ୍ରଗୁଡ଼କ 
ଵଟାରର `ଅନ୍ୟାନୟ ଯନ୍ତ୍ରଗରୂୃଡ଼କ ସନ୍ଧର ବର୍ବର ସମ୍ବନ୍ଧ ରଖି ସେଗୁଡ଼କ 
ତ୍ତଗରେ ପସ୍ତବ ପକାଇଥାନ୍ତ୍ର । ଶିଶୁ ଜନ୍ତ୍ର ହେବାବେଳେ ମାଚ୍ୁସ୍ତନରୁ 
ଷୀର ବାହାର ବା, ଅଣ୍ଡକୋଷ୍ର କ୍ଷତ ଦଲେ ପୂ ରୁଷର ସ୍ପ୍ତବ ବଦଳବା 
ରତ୍ତେତ ଏହ ତତ୍ବବର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ମାନତ । 

ସାଧାରଣରେ ଜାଣିବା ଜମ୍ମଲ୍ତେ ସମସ୍ତ ଥୌନ ଉତ୍ପାଦନ 
ସନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼କୁ ଝନେ ଭ୍ରଗରେ ବଉକ୍ତ କାଇ ରାରେ, ପଥା = 

୧ । ଚୁଯୀନଗ୍ରନି କା କୋଷ ¬ ସେଞଗୁଡ଼କରୁ ପୂ ରୁଷଠଷେ 
ଶୁ ଜାଣୁ ଓ ନାଝ୍‌ପଷେ ଡମ୍ବାଣୁ ଜାଉ ଦୃ ଏ । 

୨ । ଜାଲୀ ¬ ସେଉ୍‌ ରାସ୍ଥା ଦେଇ ଶୁନ୍ନାଣୁ ବା ଡମ୍ଭାଣୁ ଉ୍‌ପ୍ମାଦନ 
ସକାଗେ ବାହାରକୁ ଆସନ୍ତ । 

୩ । କାଦର କନନେନ୍ଦି` ସ୍ଟ¬ ପୁ ରୁତ୍ତର ଲଙ୍ଗ ନାର୍ଵର ଘୋନ 
ସାଡ଼ାର ସାହାସ୍ୟରେ ଗୁ ନାଣୁ ଓ ଉମ୍ଭାଣୁ ଉଗ୍ପାଦନ ସକାଶେ ମିଳନ 
ଡୃଅନ୍ତ । ଗ୍୍ଭକୋଷ କେବଳ ଶୁନ୍ନ ଓ ଡମ୍ଭ ଏକାଠି ହୋଇ ସୁବଧାରେ 
କେଚେ ଦୂର ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୁଧି ଗାଇବା ନମ୍ନ୍ତେ ରକ୍ଷା କରଥାଏ । 


ପୁରୁଷର କନନଜେହି 


ପୁ ରୁଷର ଜନନେନ୍ଦ୍ରଷ୍ନ ବା ସୋଜସନ୍ତ୍ରକୁ ତ ନ ଭ୍ରରେ ବଉକ୍ତ 
କରାପାଇପାରେ । ଯଥା—(କ). ଶୁନକୋତ ଓ ଶୁଜ୍ଥାଣୁ ( Testicles 
and Spermatozoa) (<) ଶୁନ୍ଜନାଳୀ ( Seminal ducts) 
(ଗର) ଲା । 
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(କ) ଶୁନ୍ଧକୋଷ ଓ ଶୃନ୍ଧାଣୁ ¬ ସୂରୁଷର ଜନନେନ୍ଦପୃମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଶୁନ୍ନକୋଷ ପ୍ରଧାନ । ଶୁନ୍ନକୋଷ ଗ୍ରନ୍ଥି ଦୁଇହି ଆକାରରେ 
ଡମ୍ଭାକ୍ସ୍ତ । ଏହା ଚର୍ମଦ୍ରାଗ୍ବ ଆବ୍ଧର ହୋଇ ଲଙଟ୍ଟର ମୂଳ ଘ୍ଵଗରେ ଓହଳି 
ରହନ୍ତ୍ । ସାଧାରଣରଚଃ ବାମ-କୋଷଝି ଡାହାଣ କୋଷ ଅପେକ୍ଷା ସାମାନ୍ଯ 
ବଡ଼ । ନ୍ଦ କୋଡ ଦୁଇୈିରେ ଅସଂଖ୍ଯ ଶୁନ୍ନାଣୁ ଉତ୍ପାଦନ ହୁଅନ୍ତ । 
ଗୋଝିଏ ସ୍ଥଳନରେ ଲଙ୍ଗର ଯେଉ ସିଂସାଣି ସଦ୍ଧଶ ରସ ନଗର ଢ଼ ଏ 
ମେରେ ମାଧାରଣଭଃ କୋଡ଼ଏ କୋଝି ଠାରୁ ୭ଗ୍ୃଣ କୋଝ ଷର୍ସ“ନ୍ତ 
ଶୁନ୍ନା୪ ଠଦାକୁ ବାହାର ଆସନ୍ତ । ଇଚ୍ରେକ ସ୍ଥଳନରେ ଶୁନ୍ନାଣୁର ସଂଖ୍ଯା 
ଠିକ୍‌ ରବେ ନାହିଁ । ଏହ଼ା ପୂ ରଗ୍ରଷ୍ତର ଶାଗ୍ବରକ ଗଠନ ଉ୍‌ତରେ ନର୍ଭର 
କରେ । କେଭେନ୍ଦନ ବା ସପ୍ତାହ ବ୍ଯବଧାନରେ ସୌଜନ-ସଙ୍ଗମ 
କଲାନବଚଳଳେ ଏହାର. ସଂଖ୍ଯା ଅଧକ ରଵେ ଏବଂ ଗୋହଵିଏ ଦ୍ଦନରେ 
ସୌ ଜସଙ୍ଗମର ପ୍ୂନରଦ୍ଧଞ୍ତି କଲ୍ଲବବେଳେ ଏହ ସଂଖ୍ଯା ହସ ଦ୍ଧ ଏ । ଭଥପି 
ନରୁ ସଙ୍ଗମ ସମ୍ଭପ୍ବରେ ସେଜ୍‌ ସ୍ଥଳନ ଦୃ ଏ, ସେଥରେ ପ୍ରାସ୍ଵ ଦଶ 
କୋଝି ଥର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶୁନ୍ତାଣ୍ଧ ତଦାକ୍ସ୍‌ ବାଡାର ଆସିଥାନ୍ତ । 

` ୁଜଦ ଅର ଡମ୍ବାକ୍ସତ ମୁଣ୍ଡକୁ ଗୋଝିଏ ଲାଞ୍ଜ ଲାଗିରହେ । ଏହ 

ସ୍ରିଂଘାଣି ସଦ୍ଧଣ ରସରେ ବା ସୋନନାଳୀ ରସରେ ଗର୍ଭାଶ୍ତ ମଧ୍ଯରେ ଗର୍ତ 
କଲାବେଳେ ଲାଞ୍ଜକ୍ସ୍‌ ହଲାଇ ରତ୍ସ ମଧ୍ଧରର୍‌ ଅଗ୍ରସର ଡୁ ଏ । ଗର୍ଭାଶସ୍ତରେ 
ଥବା ଉମ୍ମ ନକରେ ଅହଞ୍ଚବା ପ୍ରଚ୍ରୋକ ଶୁଦ୍ରାଣୁର ଲକ୍ଷ୍ଯ । କେବଳ 
ଶକ୍ତଶାଳୀ ଶୁନ ଡମ୍ବାଣୁ ନକରେ ତହଞ୍ଚବାକୁ ସଷମ ଡ଼ ଏ । 
ଉମ୍ଭାଣ୍ଧଝି ଶୁନ୍ଧାଣୁ ଠାରୁ ଆକାରରେ ବଡ଼। ଶ୍ୂନ୍ଧାଣୁ ଉତ୍ଭାଣୁ 
ନକ ୫ଟରେ ଅଦଞ୍ଚବା ମାନେ ମୁ ଣ୍ଡ ସାଢାସ୍ଯରେ ଚାଢାକୁ ଫୋଡ଼, ବଦ୍ 
କରି ଚା ଭଉ୍ତରେ ସ୍ରବେଶ କରବାକ୍ସ ଚେଷ୍୍ା କରେ । ଡମ୍ଭାଣୁର ମଧ 
ବାତ୍ରିବା ଶକ୍ତ ଥାଏ । ଶୁନ୍ଙ୍କଃମ୍ମାନେ ଚାଢ଼ା ନକରେ ହଞ୍ଚବାବେଲେ 
ଡତ୍ମାଣୁ ଗ୍ର ଗୋଝିଏ ରକମ ୭ରଦା ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଆବ୍ଧତ୍ତ ଢ଼ୋଇଥା ଏ । 
ଏହି ରଦା ଭେଦ କର ଡମ୍ବାଣୁ ଭଚରେ ଶୁଦ୍ଦାଣୁମାନଙ୍କୁ ତ୍ରବେଶ 
କରିବାକୁ ଡ଼ ଏ । ସେହେତ୍ସୁଂ କେବଳ ଶକ୍ତଶାଳୀ ଏବଂ ଚଞ୍ଚଳ ଥ୍ରବା 
ଶୁ ନ୍ଵାଥୁଜାଜେ ଏନହ୍ଦ ରଦାକ୍ୁ ଭେଦ କର ଡମ୍ଭାଣୁ ଭ୍ରରେ ସ୍ତବେଶ 
କରଷାରଥାନ୍ତ । ଗୋଝିଏ “ଡମ୍ବାଣୁ ଭ୍‌ଇଭରେ ଗୋଝିଏ ଶୁନ୍ଧାଣୁ ପ୍ରବେଶ 
କଳାରେ ଅନ୍ୟ ଶୁନ୍ନାଣୁମାନେ ସହଜରେ ତା ଭ୍ରଭରକୁ ଆଉ୍‌ ପ୍ରବେଶ 
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କରଷାରନ୍ତ ଜାହ୍ି । ସାଧୀରଣଭଃ ଗୋଝିଏ ଡତ୍ଭାଣୁରରେ ଗୋଝିଏ 
ଶୁଡଙଙକ୫ ପ୍ରବେଶ କରବାରେ ସଫଳ ଡୁ ଏ । କେବେ କରର ଦୁଇଝି ବା 
ଭଭୋଧ୍ଵକ ଏକାବେଳକେ ସ୍ତବେଶ କରନ୍ତ । ସେଡେଚ୍ସ ନାର୍‌ମାଜେ 
ସାଆଁ ଳା ବା ତନ୍ନ ବା ଗ୍ଗ୍ଡେଝି ଛୁଆ ଏକାଥରକେ ସ୍ତସବ କରିବାର 
ବେଖାସଯାଏ । ଶୁ ନାଣୁ ଡମ୍ଭାଣୁ ଭ୍‌ଭରେ ଟଟବଶ କଲ୍ନବବେଳେ ତାହାର 
ମ୍ପଣ୍ଡ ଅଂଶ ଡିମ୍ବାଣୁ ଭଭରକ୍ସ ର୍ଵଲଯାଇ ଲାଞ୍ଜ ଅଂଶଂି ବାହାରେ 
ରହ୍ଦଯାଏ । 

ସ୍ତଚ୍ଯକ ଶୁନଙ୍କରେ ମୁ ଣ୍ଡତ୍ତଗରେ ରୁଣସ୍ତନ୍ଦ ବା ଲଟସ୍ନ୍ନ 
ରହେ । ସେଜ୍‌ ଶୁନ୍ଧାଣୁ ଉତ୍ବାଣୁ ଭ୍‌ଭତରେ ସ୍ତବବଶ କରେ „ ସେଥୁରେ ଥିବା 
ଗୁଣସ୍ ନ ଡ଼୍୍‌ପରେ ଆଗାମି ସନ୍ତାନର ଗୁଣ ବା ସ୍ଵତ୍ଭବ ନର୍ଭର କରେ । 


ଜନ୍ତ୍ରରୂ ଗୁ ଡଝଢକୋଷ ନ ଥୁଲେ କମ୍ଭା ସୌବନରେ ୭ଦଞ୍ଚବା 
ପୂବରୁ ଭାଡ଼ା କୌଣସି କାରଣରୁ ନଷ୍ଟ ଡ଼ୋଇଗଲେ କମ୍ପ ଗିଶୁ ଅବସ୍ଥାରୁ 
କୌଣସି କାରଣନରୁ ତାହା ବୁଦ୍ଧି ଜ ପାଇଲେ ଗୌଣ ସୌନ ସ୍ପ୍ତବରୁଡକ 
ଶର୍ଵରରେ ଫୁଝି ଉଠେ ନାହିଁ । ଶିଶୁ ଅବସ୍ଥାରୁ ଶୁନ୍ନକୋଷ ବଦ୍ଧ ନ 
ପାଇବା ସାଧାରଣଭଃ ପିଭାମ୍ମାରାଙ୍କ ଦୋଷରୁ ହୁଏ ବୋଲ 
ଚସୌଜଛ୍ତତ୍ୁ ଡଲ୍ତର ହେରସଫିଲଡ଼ (Hirschfeld) ମର ଦଅନ୍ତୁ । ସେ 
ବଦେଖିଛନ୍ତ୍ର ସେ ଏହ୍ଛରି କେଚେକ ବାଳକ ସୌବଜନରେ ଠଦାଉ୍ଁଣ 
କରନ୍ତ ନାହଁ । ଅଣ୍ରକୋଷ୍ଠର ଗୋଝିଏ ଚଦର ସ୍ଵବରୁଥ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଖଣ୍ଡି ଏ 
ଡୁଗୁଳା ଚରି ଝୃ୍‌ଲ ରହେ ଓ ଚସେଥ୍ବରେ ଶୁନ୍ନକୋଷ୍ଠ ନ ଥାଏ । ବାଲ 
କାଳର ଲଙ୍ଗ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଆଉ୍‌ ଦୂବ ଦୁ ଏ ଜାନ । ସେମମାନେ ଦ୍ରସ୍ତ- 
ଚମିଥ୍ଜ କର କେବେ କପର ସୌଂନକ୍ଧତ୍ତି ମଧ ାଆନ୍ତ, କନ୍ଧ ସୌ ନକ 
ଚବେଟଳ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଥଳନ ଦୃ ଏ ନାହ । 
ଆଉ୍‌ କେରେକଙ୍କର ଶର୍‌ର ସାଧାରଣ ରକମ ବ୍ଣ୍ଧି ଦୃ ଏ› କନ୍ଧ 
ମ୍ୂତ, ଅଣ୍ଟା, କାଳ ସଭଵତ ଜାସ୍‌ମ୍ମାନଙ୍କ ଅନ୍ଧୁୟାଇଚର ରହେ । ଶଟ୍‌ରରେ 
ପୁ ରୁଷ୍ଙ୍କ ଗର୍‌ ସେତେ ଲୋମ ଉଠେ ନାହିଁ । କେବଳ କାଖଚଳ ଓ 
ଲଙଟମଣ୍ଡଳରେ ସାତ୍ମାନୱଯ ଲୋମ୍ଭ ଉ୍‌ଠେ | କଶଦାତ଼୍ି ମଧ୍ଯ ଉଠେ ନାହିଁ | 
ମୂ ଣ୍ତର ବାଳ ସ୍ରରୁଷ୍ଙ୍କ ଅନ୍ଧାରରେ ଅଧୁକ ବ୍ୃଙ୍ତି ଡୂୃଏ । ମୁଁ ହର 
ସୌନ୍ଦର୍ସସ ଠିକ ରହେ ନାଦ ଓ ରମି ମୋଡ଼ ମୋଡ଼ ରହେ । ଶଙସ୍‌ରର 
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୧୮୬ 


ଚମ୍ମି ଜାଗ୍ବଭାନଙ୍କ ଷର ୭କ୍‌କଣ ରହେ । ଗ୍ରଳ, . ଭଳଷେଃ ମୁହ, 
ଅଣ୍ଢା, ଜଙ୍ଘ ଓ ନରମ୍ବ ପ୍ସ୍ତ୍ରତ୍ତିରେ ନାଗ୍ରମ୍ଭାନଙ୍କ 'ଅର ଚରି ଜମିଗିବା 
ଯୋଗୁଁ ଶସ୍ବରର ଆକାର ଗୋଲେଇ ହୋଇ ରହେ । ମାଂସଷ୍ରେଣି- 
ଗୁଡ଼କ ଶକ୍ପ ରହନ୍ତ ନାହିଁ କମ୍ବା ଶକ୍ତଶାଳୀ ଦୃଅନ୍ତ ଜାଦଵ୍ି । 
ଚସେହେତ୍ସ ଶାଝ୍‌ରକ ପରଞ୍ମେ ସେମାନେ ପୂ ରୁ୍ତଙ୍କ ପର କରପାରନ୍ତି 
ନାନି । ସେମାନଙ୍କ ସୌଂନ ଗ୍ରଚୁ୍ଜି ସାଧାରଣ ରକମ ରହେ; କରନ୍ତୁ ସୋଲ 
ଉ୍‌ଚ୍ତଜନା ସାଧୀରଣରଃ ରହେ ଜାନୁ । ସୌନ ଉ୍‌ତ୍ତେକନା ଗାଇଲେ 
ମଧ ତାହା ବଡୃତ୍ତ ଦୁଝଂଳ ରହେ । ଆଉ୍‌ କେଚେକଙ୍କର ଶ୍ର ବ୍ର 
ଜ ଏହାର ବାଳକ ଅବସ୍ଥାରେ ରନଦ୍୍ରଯାନ୍ତ । 


ଭେନସର ସୌନବର୍ଵ ତ୍ଲେନସି ଏନ୍ଦ୍ର ବଷପ୍ଟରେ ଗବେଷଣା 
କର ଦେଞ୍ିଥିଲେ ସେ ତନ ବା ର୍ର ସପ୍ତାହ ବସ୍ତସର ଅଣ୍ତିରା 
ମୃଷ୍ର ଅଣ୍ଡକୋଷକୁ ଅସ୍ତ୍ରୋଷଗ୍ଵର କରି ବାହାର କରଚେବାରୁ ମୂଷ୍ଠା- 
ଗୁଡ଼କର ଶସ୍ବର ଆଉ ବର୍୍ଚିଭ ହେଲା ନାହିଁ । କନ୍ଧ ଅଣ୍ରଚକୋଷ୍କୁ ପୁଣି 
ଧେଃ ଭଭରେ ଲଗାଇ ଦେବା ଫଳରେ ମୂଷ୍ତାର ଶାର୍‌ରକ ଶକ୍ତ ଓ 
ସୁଂ-ସ୍ପପ୍ତ୍ବ ଦୃର୍ଧି ତାଇଥଲଞ । 
ଏହା ରେ ଷ୍ଟେନସି ପ୍ାପ୍ତବପ୍ଟସ୍ତ ଅଣ୍ରିଗ୍ଵ ନୁଷାର ଅଣ୍ଡକୋଷ୍ଠକୁ 
ସ୍ପୋସ୍ତଗ୍ଵର ଦାରା ବାହାର କର ମାଣର ଦେହରେ ଓ ମାଲମଷ୍ର 
ଉମ୍ବକୋଷକୁ ଅସ୍ଟୋପଗ୍ବର ଡ଼ାରା ବାଡାର କର ଅଣ୍ରିରା ମାର ଦେହରେ 
ଲଗାଇଥିଲେ । ଏହ୍ଦ ରକମ ଅସ୍ତୋଷଗ୍ଵର ଗାପ୍ୃ ଷନ୍ଦର ଦଦନ ଭଭଚରେ 
ଶୁଖିଯାଇଥଲା । ସେଜ୍‌ ଅଣ୍ରିରା ମୃଷ୍ଠାଙ୍କର ରଲପେଃରେ ତମ୍ବକୋଷ 
ଲଗାଯାଇଅୂଲା ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଜନନେନ୍ରପ୍ବ ଆଉ ବୃଦ୍ି ହେଲା ନାହିଁ । 
ସେମାନଙ୍କର ସଂ -ସ୍ବ୍ବବ ମଧ କମି ଆସିଲା । ସାଧାରଣତଃ ଶଗ୍‌ର ଶସ 
ଦୃଦ୍ଧି ଗାଇବା, ଶକ୍ତଷ୍ପର୍ତ୍ତ ଦିବା, ଶଝ୍‌ର ଉଭଉ୍ତରେ ଶକ୍ତଶାଳୀ ଦାଡର 
ଗଠନ ସ୍ବରରେ ସ୍ତକ୍ପତ । ଅଶ୍ରିରା ମୃଷ୍କାଗୁଡ଼କର ମଧ୍ଧ ଏହ ପ୍ତକ୍ଧତ ରହେ । 
ଗୋଝି ଏ ଅଣ୍ରିଗ୍ବ ମ୍ତ୍ତା ସମ୍ଭବୃସ୍ତ ମୂ୍ୀଠାରୁ ଓକନରେ ତ୍ତାୟ ଭେଷଜ ଗ୍ରାମ 
ଅଧକ ରହେ । 
ଡମ୍ବକୋପ୍ତ ଲଗାଯିବା ପରେ ଅଣ୍ରିଗା ମୃଷତାହି ସମବସ୍ୃସ୍ବ ମଭଷ୍ଠାଠାରୁ 
ଘାୟ୍ଠ ସଦ୍ଭୁର ଠାରୁ ଶବ ଗ୍ରାମ ଓଜନରେ କମ ରହଲା । କନ୍ଧ 
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ଲା 


ମୁସ୍ଟ ଛେଦନ କରାପାଇଥଅବା ମୃଖ୍ତାଗୁଡ଼କର ଡିକନ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଣ୍ରିର 
ମଷ୍ତାଙ୍କ ରି ରହଧଲ । ଡିତ୍ମକୋଷ ଲଗାପାଇଥଅିବା ମଶ୍ତାଙ୍କ ମୂ ଣ୍ଡ 
ମାଲ୍‌ ନଷ୍ତାଙ୍କ ପର୍‌ ରଦ୍ରଲ । ଶିଗ୍ବର ଭରେ ହାଡର ଗଠନ ମାଣ୍ଟମ୍ତାଙ୍କ 
ଘର ସରୁ ଢେଲଞ । ସେମାନଙ୍କ ଦେହରେ ରବି ଜମିଗଲା ଓ ଶସ୍ବର ଲୋମ 
୫ଆ ସା ନ ହୋଇ କୋମଳ ହେଲା । ଘରର ସ୍ତନ ଦୁଇହି ମ:ଶମୃଷାଙ୍କ 
ପର ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲା ଓ ସେଥୂରୁ ଦୁଧ ମଧ ବାହ୍ାରଲା । ମାଣମ୍ଭଷାଙ୍କର 
ମଦକାଳରେ ସେମାନଙ୍କ ରଛରେ ଗୋଡ଼ାଇବା ସ୍ଵପ୍ତବ ରହଲା ନାହିଁ । 
ମାଲମୁଷ୍କାଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ତବକ ସ୍ଵପ୍ତଦ ମଧ ଏମାନଙ୍କ ଠାରେ ଦେଖାଗଲା । 
ସୁଂ-ଶକ୍ତ ଓ ଚଞ୍ଚଳଚ୍ତା ଏମାନଙ୍କ ଠାରେ ନ ରହ ବରଂ ଅଣ୍ିରମୃ୍ାଙ୍କ 
ଆକ୍ସଷ୍କୁ କରବା ସ୍ଵତ୍ତବ ଦେଖାଗଲା । 


ସେଦ୍ରୟର ସେଉ୍୍‌ ମାଶମ୍ବଷ୍ତାଙ୍କ ଶସ୍ବରରୁ ଡମ୍ଭକୋଷକୁ ବାହାର 
କରାସାଇ ଶୁଡ଼ଚକାଷ ଲ୍ରାଯାଇଦଲା ସେହ ମଷ୍କାଗୃଡ଼ିକର ତବ ସ୍ୃତ୍ତବ 
ବଦଲ ପାଇ ପୁଂ-ସ୍ଵସ୍ବ୍ତ ଆରନ୍ତ୍ର ଢେଲା । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଶସ୍‌ରର ସ୍ତନ, 
ଗର୍ଭାଶପ୍ଟ , ସୌ ନଯମ୍ଭର ରଭ୍ଵକ ଆଉ ବଢ୍ଚିଭ ଦେଲ ନାନି । କେଚତକ 
ସମୟ ରେ ଶର୍ତରର ଏହ ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଶୁଖିଆସିଲା । ଶଗ୍ବରର ଅକାର 
ଓ ସ୍ତକାରରେ ସୁଂ-ସ୍ଵଭ୍ବବ ଜାଗରତ୍ତ ହେଲ୍ମ । ଶଟ୍ବରର ଲୋମ କୋମଲ 
ଜ ହୋଇ ଆ ସିଆ ଦେଲା । ମୂଣ୍ଡର ଅକାର ଓ ସ୍ତକାର ଅଣ୍ରିଗ 
ମ୍ବଷ୍ତାଙ୍କ ଷର ଦହେଲ୍ମ । ଏହ୍ର ମୂଷ୍ଠାଗୃଡ଼କ ମାର-ମୂଷାଙ୍କର ମଦକାଳ 
ଜାଣି ତାରଲେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଷଛରେ ଦୋଡ଼ ଯୌନସଙ୍ଗମ ନମ୍ମନ୍ତେ ଚେଷ୍ଟା 
କଲେ । 

ଏଡା ଅରେ ସୌନବଭ୍ଵ ଷ୍ଟେନସି ତୁଂ-ମୂଷ୍ଠାର ଶଟ୍ଵରରେ 
ଶୁନକୋଷ୍ ଥିବା ସମ୍ମସ୍ୃରେ ଡିମ୍ଭକୋଷ୍ଠ ମଧ୍ୟ ଲଗାଇ ରକ୍ଷା କର ଥଲେ । 
ସେଥୁରେ ମୂଷା କ୍କୀବର୍ଵ ଅଡ଼େ ଗତକଲା । ଶଗ୍୍‌ରରେ ମଧ୍ଯ ଅରବଣ୍ଚିନ 
ଆସିଥଲା । 

ଶୁ ଡକୋଷ୍ଗ୍ପ କେଭେକ ରକମ୍ଭର ରସ ନଃସ୍ବତ ଡ଼ୁଏ ଯାହା କ 
ରକ୍ତରେ ମିଶିବା ସୋଗୁଁ ମନ୍ଷ୍ଯଠାରେ ସୁ ରୁତ୍ତର ସ୍ଵସ୍ତବ୍ ଆସେ । 
ଅସ୍ପୋଷଗ୍ଵର ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଆକସି,କ ଘଞଃଣାରେ ଶୁହକୋଷ 
ଶସ୍ରର୍ର ବାହାରଗରଲେ ପୂ ରୁଷ୍ତର ମୂଳ ସ୍ଵତ୍ତବରେ ରରବଞ୍ଚିନ ଆସେ । 
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(ଖ) ଶୁନ୍ମନାଲୀ — ଘଃଭ“ଯକ ଶୁନ୍ନକୋଷଣରୁ ଟେଜି ନାକ୍କୀ ଦେଇ 
ମୁମ୍ତନାଳୀ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଶୁନ ଷବାହତ ଦୂ ଏ ତାହାକୁ ମୁନ୍ନନାଳୀ କହନ୍ତ । 
ଏହ୍ର ଶୁନ୍ମନାଳୀର ତ୍ତ ଭନ୍ନ ଅଂଶ ବଜ୍ତନ୍ନ ନାମରେ ଅର୍ଚଭ । 
ଶୁ ଜକୋଷରୁ ଅନେକ ଘୂ୍ଧ ଘନ ନାଳୀ ବାହାର ଗୋଝି ଏ ଚେଷଖକତତ 
ଗନ୍ଧ ସନ୍ଧଇ ସଂପୁକ୍ତ ହେ ଇଥଆନ୍ତ୍ର । ଏନ ଚନ୍ଦିକୁ ଉ କୋପ 
(Epididy mis) କୁହାଯାଏ । ଏହା ପ୍ରଥଚମ ଏଲ ରକମ୍ଭ ଶ୍ରନ୍ଝାଶସ୍ତର 
କାର୍ସଯ କିରଥା ଏ । ଉମ୍ଭକୋଷରୁ ମ୍ଭନନାଳୀ ପର୍ଯନ୍ତ ସଯେଉ୍‌ ତଥ ବା 
ଜାଳୀ ଦେଇ ଶୁନ ପ୍ତବାନ୍ରଭ ହୃ ଏ ତାହା ଶୁନ୍ନବାହ୍ରସୀ (Vas deferens) 
ଜାରେ ଅୟହଭ । ଏହ୍ସ ନାଳୀଂି ଗସ୍ତ ଅଠର ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ଭା ଏବଂ 
ଉଷତକୋପର୍ତ ବାହାର ଶୁନ୍ଵକୋପର ପଚ ଦେଇ ଉ୍‌ତରକ୍କୁ ଉଠିଥାଏ । 
ନାଳୀର ଶେଷରେ ଶୁନ୍ନୀଶସୃ (Seminal Vesicles) ଅବସ୍ଥିତ । ଶୁନ 
ବାନ୍ଦସୀର ଆକୁଞ୍ଚନ -ସଂସ୍ତସାରଣ ଶକ୍ତତଯାଗୁଁ ସେ ଉ୍ତନୁକାଷରୁ ଶୁହ୍ତାଶସ୍ଟକୁ 
ଶୁନ ପ୍ତେରଣ କରେ । ଏହ୍ରସର ଦୁଇ? ଶୁନ୍ପଵକୋଷର ଦୁଇ? ର୍ରସ୍ଥା ଦେଇ 
ଶୁନ୍ଦାଶସ୍ଵରେ ଶୁନ୍ଦ ସମ୍ଭିଭ୍ତ ହୁଏ । 

କାମୋର୍ତେଜନା ବେଳେ ପ୍ରଚଭ୍ଯକ ଶୁନ୍ନାଶପୃରୁ ପୂରସ୍ଥଗନ୍ଦିକୁ 
(Prostate Gland) ଶୁ ପ୍ତବାନ୍ଦୁର ହୁଏ । ଶୁନ୍ନାଶପ୍ଟ ଦୁଇଛି ମୂନ୍ା- 
ଶସ୍ଟର (Uninary Bladder) ଦୁଇ ପାଖରେ ଓ ସୃରସ୍ଥ ଗନ ମନ୍ା- 
ଶ୍ର ଭଳେ ଅସ୍ଥିର । ମନ୍ଚନାଳୀ ଏହ ପ୍ବରଗ୍ର ଟନ୍ୁର ଉତ୍ତର ଦେଇ 
ଅସିଥା ଏ ¦ ସୁରସ୍ତ ୍ରନ୍ଧିରୁ ଏକ କାର ଭରଳ ଓ ଅଠାକଆ ରସ ନଃସୃତ 
ଦୃ ଏ । କାମୋଞ୍ଟେକନା ବେଳେ ସୁରସ୍ଥ ନିରୁ ଏଢ୍ ରସ ମୃନତନାଳ୍ୀ 
ଦେଇ ଥେ ପଦାକ୍ସ୍‌ ବାହାରେ । ଏହା ଶୁନ ସ୍ଥଳନ ଗାଇ 
ମ ନ୍ମନାଲୀର ୭ଥ ସରଳ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 

ଶୁନ୍ନୀଣୁଗୁଡ଼କ ଶୁନ୍ନାଶସ୍ଟରୁ ବାହାରବା ବେଳେ ଚଞ୍ଚଳ ବା 
ଗଭର୍ଶୀଳ ନ ଥାନ୍ତର । କାମୋତ୍ଜେ ଜନା ବେଳେ ଶୁନ୍ତାଣପ୍ତ ଦୁଇଝି ସକଲଞ୍ଚରତ 
ହୁଅନ୍ତ । ଟସଡେଭ୍ୁ ଶୁନ୍ ଶପ୍ତଟର୍ୁ ଶୁଦ୍ଧ ପୁରସ୍ଥ ଗନ୍ଥି ଦଦଇ ମ୍ଭନତନାଳକୁ 
ପ୍ରବାନ୍ଧତ୍ତ ଦୃ ଏ । ପୁରସ୍ତ ଗଚ୍ଧିରେ ସେଠାର ରସ ଶୁନ୍ଧ ସହ୍ରଭ ମିଶିଯାଏ ! 
ଫଳରର ଶୁନ୍ଦାଣୁଗୁଡ଼କ ଚଞ୍ଚଳ ଓ ଗତଶୀଳ ହୋଇଓଡ଼ନ୍ତ । ପୁଣି ଶୁନ - 
ସ୍ଥଳନରେ ସେଜ୍‌ ଗନ୍ଧ ଡ଼ଏ ଚାହା ଏହ ସୁରସ୍ଥ ଗନଦିର୍ର ନଃସ୍ବଭ ରସର 
ଚନ । 
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ଶୁନ୍ଧାଶପ୍ୃ କୌଣସି କାରଣରୁ ରୁଗ୍‌ଣ ହେଲେ ସୌ ଜସଙ୍ଗମ 
ଚଳେ ଅବ୍ଧୂକ ମାନ୍ଧାରେ ଣୁନ୍ନ ନର୍ଗଭ ଦୃଏ। ସୁଣି ସୌନ ଶକ୍ତର 
ଅବସାନ ସଂ ଅକାଳ ସ୍ଥଳଜ (Premature ejaculation) ହୁଏ । 


କାମୋଲ୍ଜେକନାବେଳେ ଶୁନ୍ଦାଶପୃ ଦୁଇହି ସକ୍କଞ୍ଚର ଦୁ ଏ । ଏହା 
ଦ୍ବାରର ଶୁନ୍ଧ ପୂରସ୍ତଟ୍ରନି ଦେଇ ମୂଛଜାଳୀକୁ ପ୍ରବାହର ଦୁ ଏ । ସ୍ଛନାଳୀର 
ଆକୁ୍‌ଞ୍ଚନ ସଂସ୍ତସାରଣ ଶକ୍ତସୋଗୁ ମ୍ଭନନାଳୀ ଦେଇ ଶୁନ ଦାସ 
ବାହାରଯା ଏ । ଏହ୍ଦ ସମଚସ୍ରେ ମୂଚାଶସ୍ଟର ରାସ୍ତା ଆଖେ ଆଣେ ବନ 
ହୋଇଯାଏ । ସେଦ୍ରେଭୁ କାମୋଣ୍ଜେକନାରେ ସୌ ନକ୍ତଦ୍ରିର କେଢେ 
ସମୃ ୂବରୁ ଅର୍ଥାତ ସ୍ଥୂଳନ ଷୂବରୁ ସୁ ର୍ୁତ୍ତ ଷେ ମୂ ନଡ଼୍ୟାଗ କରବା 
ଅସମ୍ଭବ ନ ହ୍େଲେ ମଧ କଷ୍ଣସାଧ । 

(ଗ) ଲିଙ୍ଗ ¬ ପରା ଓ ଉଚଢଭ ଯୌ ନସ ଓ ଗର୍ଭସର୍ର 
ନ୍ନମନ୍ତେ ବର୍ତିର ଓ ଶକ୍ର ଲଟ ଆବଶ୍ୟକ । ସେର କୈଣସି ଗଣ୍ଚିଭ୍‌ରରେ 
ପ୍ରବେଶ କରବାକୁ ଦେଲେ ଶକ୍ ଓ କଠିନ ଶଟ୍ଵବର ଦେବା ଦରକାର, 
ସେର ଲଙ୍ଂ ଶକ୍ତ ନଜ ହେଲେ ଯୋନ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ବବଶ କରବା ସଦ୍ରକ 
ଜ୍୍‌ହେ । ବଣ୍ଚିଭ ଓ ଶକ୍ତ ଲଙ୍କ ଯୋନ୍ନାଳୀର ଗରମ ଗ୍ରଦେଶରେ 
ସ୍ତବେଶ କର ଗଭ୍ଭାଶପ୍ଟ ନକରେ ଶୁନ ନକ୍ଷେପ କରେ । ଏହା ଫଳରେ 
ଶୁଦାଣୁ ସୁବଧାରେ ଗର୍ଭାଶୟ ଭଭ୍ତରେ ସ୍ତବେଶ କରପାରେ । ଯୋନ- 
ଜାଳୀର ବାହାର ତାଶରେ ବା ମୁଁ ହରେ ଶୁନ୍ତନକ୍ଷେଷ କରବା ଦାରା 
ସହଜରେ ରର୍ଭସଗ୍ବର ଦୂ ଏ ନାହିଁ । ସୌନସଙ୍ଗମ ବେଳେ ଲଙ୍ଗ ଶକ୍ତ 

ରହ ସୋନନାଳୀର ଉତ୍ତର ପାଖରେ ସ୍ତଙ୍ରେବା ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଜାସ୍ର 
କାମୋଞ୍ତେଜନା ବ୍ୃଷ୍ଚି ପାଏ 

ସାଧାରଣତଃ ପୂ ନୁର ଲଙ୍ଗକୁ ଡନଭ୍ରଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାପାଇ 
ଘାରେ ! ସଥା— (କ) ଲଙ୍ଗର ଅଗ୍ରଭ୍ତ୍ତଗ ସାହା କ ମଣି ବା ମୂ ଣ୍ତି ଜାରେ 
ପରରଭ, (ଖ) ମଧଭ୍ର, (ର) ମୂଳଭ୍ରର-ସଯେଉ୍୍‌ ଅଂଶଝି ବାହାରକୁ 
ଦ୍ଦଶେ ଜାନ | 

ଲଙଟ୍ଟଂଝି ଶୁଡ୍୍‌କୋଷ ଉ୍‌ୂରେ ଅବସ୍ଥିକ । ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଏହା ପ୍ରାତ୍ଵ ସାଢ଼େ ଡନ୍ଧ ଇଞ୍ଚ ଠାରୁ ଗ୍ୃରଇଞ୍ଚ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଲମ୍ଭ ! ଉ୍‌ଚନ୍ତ୍କନା 
ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ଯେଭେବେଳେ ଫୁଲ ଶକ୍ତ ହୋଇଉଠେ । ଏହାର ଲମ୍ଚ ପ୍ରାୟ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ବ୍‌ ୪୧୍‌ 


ସାଢ଼େ ପାଞ୍ଚ ଇଞ୍ଚ ଠାରୁ ସାଢ଼େ ଛ ଇଞ୍ଚ ଷର୍ସନ୍ତ ଦୋଇଯାଏ । ଲଂଟର 
ଆକ୍ଞ୍ଚନ-ସଂସ୍ତସାରଣ ଶକ୍ତ ଅଧ୍ବକ । 

ଲର ଅଗ୍ରପ୍ତର ବା ମଣି ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଂଶ ଲ୍ଲନାରେ ହିଲ“ 
ମୋ ଏବଂ ଆକାରରେ ଗୁଆ ପର । ସେହେଚ୍କୁ ମଣିକୁ ଗୁଆ ବୋଲି 
ମଧ୍ଯ କନ୍ଧଥାନ୍ତ ୮ ସେଥ୍ରମଧ୍ୟରେ ଗୋଡି ଏ ସୃକ୍ଷ ପଥ ରନ୍ରଛଧ ।' ଏହ ଅଥ 
ଚେଇ ମୂ ଓ ଶୁନ୍ନ ନର୍ଗର୍ତ ଦୁ ଏ । ମଣି ଚଢ୍ଗୁଦ୍ଦିଗରେ ଚମ୍ମଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଘୋଡ଼ାଇ 
ରହେ । ଏହ୍ର ଚର୍ମକୁ ଅଗ୍ରରମି ବା ମଣିରମିଁ କହନ୍ତ । କେଚେକ ଏହାକ୍ସ 
ଭଣିଚ୍ମି ବା ମୁ ଣ୍ରି ମଧ୍ଯ କଦଦୁଥାନ୍ତ । ଅଗଚର୍ମର (୮୦୮୧) ଶେଷର୍ତଗ 
ବା ମୁଖ ବଡ଼ ଥା ଏ । ସେହେନ୍ଗୁ ଅଗ୍ରଚର୍ମକୁ ଲସଂର ମୂଳଆଡ୍େ ଠେଲ- 
ଝଚନେଲେ ଭାହା ସହଜରେ ମଣିର ମ୍ଭଳ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗୋଲସାଏ । ମଣିର 
ଉ୍‌ପରସଭ୍ତଗରେ ସେଉ୍୍‌ ପରଳ ଚରି ଦେଖାଯାଏ, ଚାହା ଅଗ୍ରରମ୍ମ ସଦ୍ରଭ 
ସଂଲଗ୍ନ । 
ମଣିର ମାଂସଗ୍େଣୀଗୁଡ଼କ ଖୁବ୍‌ ନରମ ଓ ସେଥ୍ବରେ ଅନେକ 
କ୍ଷୁଭଧ ସ୍କାୟୁଚଶଷ୍ଠ ରହଥାନ୍ତ । ଏନ କାରଣରୁ ସେଠାରେ ସ୍ତବଳ ଅନ୍୍‌ଭବ 
ଶକ୍ତ ରହେ । ଅଗ୍ରର୍ମିକୁ ମଣିର ମୂଳଠାରୁ ଆହୁର ଛକ ଠଠେଲଲେ 
ସେଜ୍‌ ଉତଳା ରମି ଦେଖିବାକୁ ମ୍ଭିଳେ ସେଥୁରେ ମଣିର ଚର୍ମ ଅଣେକ୍ଷା 
ଅଧ୍ବକ ଅତ୍ବଭବ-ଶକ୍ତ ରଡେ । ବାହାର ଆୟାତତର୍ୁ ରକ୍ଷା କରବା ସକାଶେ 
ଅଗ୍ରଚର୍ମ ବଟଶେଷ୍ଠ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 

: ଲଙ୍ଗର ଶସଵର୍‌ ନଜରମ୍ଭ ଓ ରଛ୍ଧୁ କ୍ତ ମାଂସଠେଶାରେ ଡଆରି । 
ଚାର ଉଭଚ୍ତରେ ଅନେକ ଶିର୍ବ-ପ୍ତଗିଗ୍‌ ଅଛୁ ! ଉତ୍ତେଜନା ସମଭସ୍ଟରେ ବହୁଚ 
ରକ୍ତ ସଂଗ୍ବର ଦେବା ଯୋଗୁଁ ଲଙ୍ଗର ଆକାର ବୂଦ୍ତି ହୋଇ ଶକ୍ତ 
ହୋଇସା ଏ । ଉତ୍ତେଜନା କମିଗଲେ ରକ୍ତର ସଂଗ୍ବର କମିଯାଇ ନରମ 
ହୋଇଯାଏ । ସାଧାରଣ ସମସ୍ଟରେ ଲଙ୍ଗ ଜରମ ଅବସ୍ଥାରେ ରହେ । 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କେଚତକ ମାନସିକ କାରଣ ସୋଗ୍' ମଧ୍ଯ ଲଙ୍ଗର ଉତ୍ତେକିର 
ଅଵସ୍ଥା ଆଟେ । ସୌ ନସମ୍ବନ୍ୀସ୍ଵ ମାନସିକ ଉ୍‌ଷ୍ତେକନା ଦେଲେ ଲଙ୍ଗରେ 
ରକ୍ତସଗ୍ବର ହୋଇ ଅକାର ଦ୍ୂର୍ଚିଥାଏ । ଏନ୍ଦ ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନା 
ସାଧାରଣରଃ ଇନହ୍ମସ୍ଟମ୍ମାନଙ୍କ ୍ତସ୍ବବରେ ଦୁ ଏ । ସଥା—(୧) ରୁବସ୍ର 
ଯୁବତ୍ର ଦେଖିବା, (୨) ପ୍ରେମସ୍ୀର ଶୁଣିବା ବା ସଙ୍ଗୀରସ୍ବର ସେନ୍ଦ୍ରୟର 
କଛୁ ସଝିଥ୍ନବା ଘଃଣା ସହରର ସଂପୃକ୍ତ ଥୁଲେ, (୩) କୌଣସି ସୁଗନ୍ଧ ଦ୍ରବ୍ଯ 
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ଵା ମୁବଙ ଶସ୍ବରର ଗନ୍ଧର ଆସ୍ତ୍ରାଣରେ, (୪) କୈଣସି ୟୁବଙର ଶାଗ୍‌ରିକ 
ସ ୍ୂର୍ଣରେ । ଏହା ବ୍ଯଝ୍ରାଭ ଅଟନେକ ସମସ୍ଟରେ ଭ୍ରବନା ସୋଟୁଁ ଓ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କାରଣରୁ ମଧ୍ଯ ମାନସିକ ସୌଜନ ଉତ୍ତେଜନା ଡୁଏ । ସୌଜ 
0 କୋର ହେବା ପରେ କୌଣସି ଅସୁବଧା ସୋଟଗୁଁ 

ଜକ୍ଧପ୍ତ ନଂ ପାଇ ଶୁନ ସ୍ଥଳନ ନ ହେଲେ ଢାହା ଶୁନ୍ତାଶସ୍ତରେ ରହେ 
ଏବଂ . ମପପ୍ରେ ସ୍ଥଳନ ହୋଇଥାଏ । 

ସାଧାରଣରଃ ମାନସ୍ରିକ ଯୌନ ଉ୍‌ତ୍ଜେକନା ହେଲେ କମା ଶୁନନ- 
କୋଷ୍ର ଗ୍ତଘ୍ରବରୁ ରକ୍ତସଂଗ୍ଵର ହେଲେ ଲଙଂର ଅକାର ବୁରା 
ଶକ୍ତ ହୋଇଉଠେ । ଏହ୍ରା ବ୍ଯସ୍ରୀଭ ଆ2୍ଚ କେତେକ କ.ରଣ ସୋରୁଁ 
ଲଙ୍ଗର ଉତ୍ତେଜିତ ଅବସ୍ଥା ଆସିଥାଏ । ସଥା ¬ (କ) ମୂନ୍ଦାଶପ୍ଟରେ ମନ 
ଷ୍ର୍ଷ୍ତ ଢେଲେ ଭାହା ଶୁନ୍ତାଶୟତ ଉତ୍ତର ଗତ ଦିଏ । ଶୁଣ ଚ୍ଵଠ ଭାଇଲେ 
ଲଟଟରେ ରକ୍ତସଂଗ୍ବର ହୋଇ ଅକାର ଦୁତି ଦୃ ଏ । ( ଝ) ନଶାବା ମାଦକ 
ଦୁବ୍ଯ ବ୍ଯବହାର କଲେ, (ର) ଶୁନ୍ାଶସୃ ଶୁନ୍ଧରେ ହେଲେ । 

ସକାଳେ ନଦରୁ ଉଠିଲାଚବବେଳେ ଅଚନେକ ସମପ୍ୃଟରେ ଲଙ୍ଗ 
ଉନଞ୍ଟଳିଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଥା ଏ । ଏହା ସାଧାରଣତଃ ପୁ ରସ୍ରଗ୍ରନ୍ଥି ଉପରେ 
ଅନ୍ଦାଶସ୍ ବା ଅନ୍ତ୍ରଜାଳୀର ଗୃରରେ ହୋଇଥାଏ । କରନ୍ତୁ ଏହ୍ ଅବସ୍ଥାରେ 
ମା ଜସିକ ସୌ ନଉ୍‌ଞ୍ଜେକନା ଅହଞ୍ଚଲେ ଭାଢା କାମ୍ଭୋତ୍ଜେକନାରେ ପରଣର 
ଡୁ ଏ। ସ୍କାପ୍ଵରକ ବକାର ସୋଗୁଁ କେରଭେକ ପୂ ରୁଷଙ୍କର ସୌନ 
ଉଚଜନା ଜନ ଥୁଲେ ସୁଦ୍ଧା ଲଟ ବରଗଵବର ଉଣ୍ଜେ କଚ ଅବସ୍ଥାଚର ରହେ । 
“ନହୁତର ଅବସ୍ଥାରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ୭ର୍ରମ୍ଭର୍ଣ ଚନବା ଡ୍‌ରଭ ଓ ନାସ ସହଭ 
ସୌ ନସଙ୍ଗମ ବା ରଢନିସ୍ଟା କରବା ଅବ ଡ୍‌ରଭ ଜ୍କୁଢେଃ କାରଣ 
ରତନ ସ୍ବାରର କଷ୍ପ୍ର ମାନ୍ଦା ବୃତ୍ତି ଏ । 


ନାରୀର କନଜେହି ୟ୍ଟ 


ପୁ ରୁତର ଜନନେନ୍ଦ୍ରପ୍ବ ଯେର ତନ ଘ୍ତଗରେ ବୟକ୍ତ କରା ଇଷ୍ମ 
ସେହ୍ରୟର ନାର୍ବର ଜନନେନ୍ରୟ୍ବକୁ ଡନ ଘ୍ବଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇ 
ପାରେ । ଯଥା—(କ) ) ଡିମ୍ଭକୋଷ ( vary ), (ଶ) ଡମ୍ଭବାସ୍ତ ନାଳୀ 
(Fallopian Tube), {ଗ) ଗର୍ଭାଶ୍ତ ଓ ମଯୋନ । ଶଝ୍ର ଭଭର 
ସୋ ନସନ୍ତ୍ୃ ଗର୍ଭସଂଗୂର ଓ ସ୍ତସବ ପ୍ରଦତ୍ତ କାର୍ଯ କଲାବେଳେ ବାହ୍ଯ 
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ଅଂଶ “ସଯୋନ” କେବଳ ସଫୌଜସଙ୍ଗମ ବା ରଛ୍ଚଙ୍ି ସ୍ଵ ନମନ୍ତେ ଅଥାଉ 
ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର ନମର୍ତେ ସୁବଧା କରାଇଥାଏ । 


ଏକ) ଡିମ୍ବକୋଷ ¬ ପ୍‌ ତ୍ୃଷର ଶୁନ୍କୋଷ “ଷର ନାଟର 
ଡମ୍ମକୋଷ୍ଠ ହେଉନଛ୍ତି ଧାନ ଉତ୍ପାଦନ ସମ୍ଭ । ସୁ ରୁଷ୍ଠର ସେର ଦୂଇଛହି 
ଗୁଞ୍ତକୋଷ ଅଛ୍ଥ। ନାଗ୍ବର ମଧ ସେହଷର ଦୂଇଛି ଡିତ୍ବକୋଷ ଅଛୁ । 
ଏହ ଦୁଇଝି ଡମ୍ଭକୋଷ୍ ଗର୍ଭାଶସ୍ବର: ଦୁଇ ସରାଖରେ ଅବସ୍ଥିତ । 
ପ୍ତର୍ୟେକ ଡିମ୍ବକୋଷ୍ରେ ଭ୍ତାପ୍ଵ୍‌ ଚର୍ଶ ହଜାର ଠାରୁ ଭଲଁତରିଶ ହଜାର 
ଡିମ୍ବାଣୁ ରଦ୍ରଥାନ୍ତ | 

ଡିମ୍ବାଣୁରୁଡ଼କ ଗ୍ରେଖ ଓ ଗୋଲାକାର ଏବଂ ଶୁନ୍ତଙ୍ଗ୫ ଠାରୁ 
ଆକାରଃର ବଡ଼ । ପ୍ତଚଭ୍ତଯକ ଡିମ୍ବାଣୁ ଗୋଝିଏ ଗୋଝିଏ ଶତ ଦବ ମୁଣି 
ଦ୍ରାଗ୍‌ ଆବ୍ଧତ । ଏହ୍ର ମୁଣି ମଧରେ ଡିମ୍ଭାଣୁର ଗ୍ଵରଗଝଃ ଏକ ରକମ 

ଭରଳ ରସ ରହେ । ଡମ୍ବାଣୁଗୁଡ଼କ ବାହାର ପରସ୍ତରେ ରହନ୍ତ । ଡମ୍ଭାଣୁ 

କ୍ସ ହେଲେ ବା ଷ ରନତଲଂ ଡମ୍ବ କୋଣରେ ବାଡାର ପରସ୍ତ ଫୁଲ ଉଠେ । 
ସ୍ତାପ୍ତ ସ୍ତଚ୍ରୋକ ଚର୍ୁର୍ଥ ସପ୍ତାହରେ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏ ମ୍ଭାଣୁ ତକ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସେ । ଏହା ଫଳରେ ଜାସ୍ର ଜନନେଦ୍ରପ୍ଟରେ ପରବଣ୍ଢିନ 
ଘଟ । ଡମ୍ବାଣ୍ଡ ପାରିଲା ଅବଷ୍ଥାକୃ ଆସିଲେ ଡମ୍ଭ କୋଷ୍ର ସଂକୋଚନ 
ବହେଵାସୋଗୁ' ଆବ୍ଧଭ ମୁଣ ଝି ଫାଝିପାଇ କଭରଳ ରସ୍ସ ସହ୍ଦତ ଡିମ୍ଭାଣୁଃ 
ବାହ୍ାରପଡ଼େ । 

ପ୍ଚଜ୍ରାକ ଡିମତ୍କୋଷ୍ରୁ ତାଳଲନ୍ମରେ ଡିମ୍ବାଣୁ ଜାର ଢ଼ୋଇଥାନ୍ତ୍ତ । 
ଅର୍ଥାତ ୍ଥଥମ ଗ୍ଵର୍‌ ସପ୍ତାହ ଅରେ ଡାଡାଣ ପାଖ ଡମ୍ଭକୋରରୁ ଡିତ୍ଭାଧୁ 
ଜାଇ ହୋଇଥୁଲେ ଦ୍ରିଝପ୍ଟ୍‌ ଗ୍ଵର ଘସ୍ତାହ ଶେଷରେ ବାମମ ଡମ୍ଭବକୋଷ୍ଠରୁ 
ଡମ୍ବାଣୁ ଜାଇ ଢେ'ଇଥା ଏ ! ଏଦ୍ରୟର୍‌ ଆଳ ନ୍ଦମରେ ପ୍ତର୍ୟେକ କମ୍ଭ କୋଷଠରୁ 
ଡିମ୍ଭାଣୁ ଜାତ ଦୋଇଥାନ୍ତ । ଶୁଦାଣୁ ପର୍‌ ଡମ୍ବାଣୁ ଗତର୍ଶଳ ନୁହେ । 
ଶୁନନାଣୁ ସନଇ ମିଳନ ନଜ ଦେଲେ ଡିତ୍ଭାଣୁଝି ମର୍‌ପାଇ ଶର ଉଚରୁ 
ବାହାରକ୍ସୁ ଅଜାଣରେରେ ଖସିଯାଏ । 

ଡିମ୍ବାଣୁ ବାହାର ପଡ଼ବା ରେ ଡମ୍ଭକୋଷରେ ଏକ ରକମ 
ହଳଦ୍ଦଆ କନ କଞ୍ଚର୍ୁ ବଦଳରେ ଆର୍ଭ ହୁଏ । ଏହ ହଲଦଦଧଆ କନ 
ଅନେକ ନ୍ଦନ ଷର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ଉଡିତ୍ବକୋଷରେ ରହେ ! ହଳଦ୍ଦଅ କନ୍ଧ ଡିମ୍ବ - 
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କେଂ'ଷ୍ରେ ରହିବା ସମପ୍ଟରର ସେଥୁରୁ ରସ ନଃସ୍ୃର ଢ଼ୋଇ ରକ୍ତରେ 
ମିଶେ । ଏହ ରସ ଗର୍ଭାଶସ୍ଟରର ଷହଞ୍ଚଲେ  ଗର୍ୟଚାଶସ୍ତର ଭଚ୍ତର ପାଖ 
କୋମଳ ହୋଇସାଏ । ଏହା ଫଳରେ ଡମ୍ଭବାଣୁର ନଷତେକ ହେଲେ 
ଗର୍ଦ୍ବାଶପ୍ତର ରହବା ଆାଲି ସୁବଧା ଡ଼ ଏ। ଯଦ୍ଦ ନାସ୍ଵର ସୁଣି ରଜଃସ୍ାବ 
ଡ଼ ଏ, ମେଥରୁ ଜଣାଯାଏ ସେ ଞୃଙବଥର ଡିମ୍ଭାଣୁର ଶନ୍ଧାଣୁ ସହର ମିଳନ 
ନ ହେଇ ତାରବା ସୋନୁ" ଗର୍ଦସଗ୍ବର ହୋଇନାହିଁ, ସେଢେକୁ ଡିମ୍ବାଶୁର 
ପୂରା ଦହିଛୁ | 

ଡମ୍ଭକୋଷ୍ର୍ୁ କେଚ୍ତେକ ରକମ ରସ ନଃସୃଚ ହୁଏ ପାହା କ 
ରକ୍ତରେ ମିଗିବା ସୋଗୁ ଜାଗ୍‌ଠାରେ ନାସ୍ବର ସ୍ପତ୍ପବ ବେଖାନ୍ଦଏ । 
ଅସ୍ତ୍ରୋପର୍ଵର ବା ଅନ୍ଯ କୋଣସି କାରଣ ସୋଗୁ ଶସ୍ବରରୁ ଡମ୍ବକୋଷଞ 
ବାହାର ହୋଇଗଛଲ୍‌ ନାଝ୍‌ର ମୌଳକ ସ୍ପସ୍ଧବରେ ରରବଣ୍ଠିନ ଦେଖାନ୍ଦ ଏ 
ଓ ସ୍ତମମ୍ଟେ ସମପ୍ଟେ ନାସ୍‌ର ମାସିକ ରଜଃସାବ ବନ୍ଦ ହୋଇସାଏ । 

କୌଣସି କାରଣର ଡମ୍ଭକୋତ୍ତ ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ କମ୍ପ 
ବାଲ୍ଲାକାଳରୁ ବୃଦ୍ଧି ନ ପାଇଲେ ବାଲକାମ୍ଭାଜେ ସୌ ବନରେ ନ ୭ଦଞ୍ଚ 
ବାଲକା ଅବସ୍ଥାରେ ରଦ୍ଦ୍ରଯାନ୍ତ । ଗର୍ଭାଶସ୍ଟୃ୍ଟ ସୋନ୍ନାକୀ ପ୍ରସ୍ତୃତ ଅଙଂ 
ଘ୍ରେଝିଆ ହୋଇ ରହେ । ସୋନ୍ପମ୍ବଶର ଭଟଗୌ'ଷ୍ଠ ପ୍ରଭ ପିଲାଲଆ 
ଚର୍ମର ରହେ । ପୋନମମଣ୍ଡଳରେ ଲୋମ ଉଠେ ଜାନ୍ଦୁ । ଗ୍ରତ, ନନତ୍ତତ୍ଭ 
ଭୃ ଢରେ ଚବି ନ ଜମିବା ସୋଗୁଁ ସେସର୍ଧ ଗୋଲେଇ ହେବା .ଅର 
୍ଦଟେ ନାନ୍ିଟ ଯୌନ ଉ୍‌ଚଞ୍ଜଜନା ଆଦୌ ରତେ ନାଵ୍ି କମ୍ଭା ସା୍ମାନଯ 
ରହେ । 


(ଖ) ଉମ୍ବଦାହାଁ ନାଲୀ ବା ଉମ୍ବବାନୁନୀଡମ୍ବକୋଷଠରୁ 
ଡିମ୍ବାଣୁ ବାହାର ପଡ଼ଲ୍ମ ପରେ ଗୋଝିଏ ଚୁନ୍ଧ ର୍‌ (କାହ଼ାଲ ଷର) ମହ 
ଥୁବା ଜାଳୀଚେ ପହଟଞ୍ଚ । ଏହାକୁ ଡମ୍ବବାସ୍ତ ନାଳ ବା ଡମ୍ଭବାଦ୍ରସୀ 
(Oviduct) କହନ୍ତ ! ଡିମ୍ବଭକୋର ଫାଂି ଡିମ୍ବାଣୁ ବାହାର ଅଡ଼ଲାବବେଳେ 
ଏହ ଜାଳୀର ଛ୍ଷମୂ ହହି ଖୋଲେ । ଅନ୍ଯ ସମ୍ଭତ୍ଡରେ ଛନ ଦଝି 
ବନ୍ଦ ରହେ । ଦୂଇଵି ଡମ୍ବଚକାଷ୍ଠ ନକରେ ଦୂଇଝି ନାଳୀ ରହ ଗର୍ଭାଶସ୍ୃ 
ସହଭ ସଂଯୁ କ୍ର ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତ୍ର । ଏନ ନାଳୀ ଉରରେ ସମ୍ମୟଟେ ସମତେ 
ଉମ୍ଭାଣୁ ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧାଣୁର ମିଳନ ହୁଏ । 
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ଡିମ୍ଭାୟୁ ମନ୍ଦଭ ଶ୍ନାଣୁର ମିଳନ ଦେଉ ବା ଜ ହେଉ, 
ଜମ୍ଭାଥୁଛି ଜାଳ୍ୀ ଭରେ ଗର୍ଭାଶମ୍ବ ଆଉ଼କ୍ସ୍‌ ଗଡ କରେ । ଏହ୍ର ଜାଳୀର 
ଭ୍ଵଭର ାର୍ଶ୍ଵବର ଗୋ ଏ ଗେଷ୍ଠ ଝିଲ ପରସ୍ତ ଅଛ । ଶ୍ରେଷ୍ତଝିଲ ରସ୍ତରୁ 
ଏକରକମ ଲୋମ ଉରକୁ ଉଠି ଗର୍ଭାଶସ୍ବ ଆଚଡ ଭନ ରହ୍ରଥାନ୍ତ । ଏହ 
ଅରସ୍ତରୁ (Mucus Membrane) ଏକରକମ ତରଳ ରସ ମଧ 
ନଃସରଭ ଦୁ ଏ । ଡିମ୍ବାଣୁ ଗତ୍ତଣୀଳ ନଜ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ଗର୍ଭାଶସ୍ୃ ୍ଦଗରେ 
ଗଞ୍ଞ କଲ୍ଭବା ମନ୍ତ ଏହ ଭରଳ ରମ ଷଥ ସ୍ତଙ୍ତଭ କରଦ ଏ । ଡିମ୍ଭ- 
ବାନ୍ଦସୀର ଆରମ୍ଭର ଗର୍ଦ୍ବାଶପ୍ଟଚ ଗେ ଅହଞ୍ଚବା ନିମନ୍ତେ ଡିମ୍ବାଣୁକ୍ସ ୍ତାୟୃ 
ଆଠନଦ୍ଦନ ଲ୍ଵରେ । 

ସମ୍ମଷ୍ଟେ ସମସ୍ତେ ଡିମ୍ବବାନ୍ଦରସର ଟ୍ରେଷ୍ତଝ୍ରିଲ ଷରସ୍ତରେ ଡିମ୍ବାଣୁ 
ଅଧା ତୋତଦୋଇ ଅକ ଯାଏ, ସେଦ୍ରେତ୍ସ ଗଭଭାଶପ୍ଟରେ ଷହମ୍ତି ତାରେ 
ନାହିଁ । ଯନ୍ଦ ଏନ ଅବସ୍ଥାରେ ଡମ୍ଭାଣୁର ଶୁଣୁ ସହର ମିଳନ ସି 
ଗଭଭାଶପ୍ତ ବାଢାରେ ଗର୍ଭବଗ୍ୃର ଦ଼ୁଏ ଭାହାହେଲେ ଜାସ୍ବର ଇଂଂବନ 
ସଂକଚାସତଲ୍ତ ଦୃ ଏ ।' କାରଣ ଗର୍ଭାଶସ୍ ବାଦ୍ରାରେ ଗର୍ଭସଂର୍ବର ହେଲେ 
ଭାହ୍ରା ଦନକୁ ଦ୍ଦନ ବୃଦ୍ଧି ଚହାଇ ଶେଷରେ ଉିମ୍ଭବାହ୍ରସୀକୁ ଫ୫ାଇନଦ୍ଦ ଏ । 
-ଏଇର୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଅନ୍ବୋତ୍ରୂର ଡ଼ାଗ୍‌ ହିଁ ଜୀବନ ରକ୍ଷା କର୍ଲଧାଇ 
ପାରେ । 


(ର) ଗଭ୍ାଖସ୍ଟ ରର୍ଭାଶୟଟକୁ ତନଘ୍ରଗରେ ବଭକ୍ତ କର୍‌ପାଇ 
9ାରେ ¬ (୧) ଉରସଗ — ସେଉ୍‌ଠାରେ ଦୁଇଂି ଡମ୍ବବାହମୀ ସଂୟୁ କ୍ର 
ହୋଇଥା୍ତ । ଏହ ଘ୍ଵଗଝି ବହଳ ମାଂସଷଠେଶିରେ ତଆର । (5) ନଧଭଗ | 
(m) ଗର୍ଭାାଶସ୍ପର ମୁଖ । ଗ୍ଭ ।ଶପ୍ର ମ୍ୂଖ୫ ଯୋନନାଳୀ ସନ୍ଦ୍ରର 
ୟୁକ୍ତ | 

ଗ୍ଭ ଶସ୍ତ୍ର ଠାଖ ବାଡ଼ଗୁଡ଼ିକ ଉନୋଝ ପରସ୍ତରେ ଗଢ଼ାସାଇଛ୍ତି 
ଏବଂ ଦ୍ଦଭରଃି ଚ୍ରଷ୍ଝିଲ ପରସ୍ତରେ ଆବ୍ଧର । ଗର୍ଭାଶପ୍ତର ବାଡ଼ଗୃଡ଼କ 
ଏକାଠି ହୋଇ ଗୋଝିଏ ନିକୋଣାକାର ମୂଣି ପର୍‌ ଆକାର ଧାରଣ 
କରେ | ଶ୍ରେତ୍ରଝିଲ ଷରସ୍ତର ଏକରକମ୍ଭ ଭରଳ ରସ ନଃମୃତ ହୋଇ 

ଗର୍ଭାଶସ୍ବ ମୁଁ ହ ନକରେ ଠିପଗିଷର ଅଃକ ରହେ । ନାସ୍‌ ଉଚ୍ତେଜନାର 
ଶୀଷରେ ଅହଞ୍ଚଲ୍ବବେଟଳେ ଗର୍ଭାଶପ୍ବର ସଂକୋରନ ହେବାଗସୋଗୁ ଏହ ରସ 
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ସୋନନାଳ୍ୀ ଦେଇ ଷଦାକୁ ବାହାର ଆସେ । ଅନ୍ଯ କେଭେକ କାରଣରୁ 
କମ୍ବା ନାଗ ମାନେ ରସାଳ ସ୍ପପ୍ଧ ଦେଖିଲାବେଳେ ଗର୍ଭାଶସ୍ତର ସଂକୋଚନ 
ସୋରୁଁ ମଧ ଏହ୍ଦ ରସ ଗଦାକ୍ୁ ଆସିଥାଏ । ଉ୍‌ଚ୍ତେଜନା ଅରେ ମୋନ- 
କୁସ୍ତି ଚବଳେ ସୁ ରୁଷମାଜଙ୍କର ରେର ଶୁନ ସ୍ଥଳଜ ଦୁଏ ସେହ୍ତର 
ଏହାକୁ ମଧ୍ଧ ନାସ୍ବମମାନଙ୍କର ସ୍ଥଳନ ବୋଲ କନ୍ଦଥାନ୍ତର । ସ୍ତରୁଷରି 
ସ୍ଥଲଳନରେ ଶୁନ୍ଧ ନଃସ୍ତଭ ହୁଏ, କରତ ନାଗ୍‌ମାନଙ୍କର ସ୍ତଳନରେ ଡମ୍ତରାଣୁ 
ନଃସ୍ତତ୍ତ ଡୃଏ ନାହଁ । 

`” ଗର୍୍ଭାଶସ୍ତର ରସ ଗର୍ଭାଶପ୍ତର ମୁଁ ହକୁ ବନ୍ଦ ରଖିବା ଗର୍ସଯନ୍ତ 
ଶୁଡୀଃ ଭାଡ଼ା ଭରରକୁ ଉରିଷାରେ ନାହିଁ । ଉ୍‌ଞ୍ତକନାର ଶେଷ ସୀମାରେ 
ଷଦଞ୍ଚଲାଚବଲେ ଗର୍ତ ଶୃ ସଂକଲରଚ ହୋଇ ରସ୍ସଠିପିକୁ ଦାକ୍ସ ବାହାର 
କରିଦେବା ଦାର୍ବ ଗର୍ତ ଶପ୍ତର ମୁଁ ହ ଖୋଲସାଏ ଓ ଫଳରେ ଶୁନ୍ଧାଣୁ 
ସହଜରେ ଚା ଭରରକୁ ୍ତବଶ କରେ । ସେବେଙ୍ଗୁ ଯୌନସ୍ଭଙଗମ ବେଳେ 
ନାଗ ଉତ୍ତେଜନାର ଶେଷ ସୀମାରେ ତହଞ୍ଚବା ସମସ୍ଟରେ ଗଭ ସଞ୍ଚାର 
ଡେବାର ସମ୍ତ୍ରାବନା ବେଶି । ରସାଳ ସ୍ପଷ୍ପ ଦେଖିଲା ବେଳେ ବା ଅନ୍ଯ 
ଚେଚରେକ ସମପ୍ଟରେ ଏହ ରସ ସୋନ୍ନାଳୀକୁ ଖସିଆସେ । ସେହେତ୍ସ 
ଯୌଁଜତସ୍ସସମ ବେଳେ କେଚେକ ସମପ୍ଟରେ ଉତ୍ତେଜନା ବରେଷ୍ରବେ 
ନ ଦେଲେ ସୁଦ୍ଧା ଗଭ ସଞ୍ଚାର ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । ମାସିକ ରଜଃସ୍ଥାବ 
ସମମ୍ଡରେ ଗର୍ବ “ଶପ୍ୃରୁ ମୁଖଝି ଖୋଲପାଇ ସଫା ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ଗୟ ଶସ୍ତର ମ୍ଖ ବନ୍ଦ କରବା ପାଇଁ ସେନ୍ଦ ରମ୍ଭାଣରେ ରସ ନଃସୃର 
ହେବାଷାଇଁ ସମୟ ନୟ । ସେଦେଜ୍ୁ ମାସିକ ର୍ଵତ୍ଧ ରେ ରେ ସୌଜ- 
ସଙ୍ଜମରେ ଜାଗର ଉ୍‌ଵ୍ଜେଜଜା ସଷ୍ତ ଜ ହେଲେ ମଧ ଗଭ ସଞ୍ଚାର 
ହୋଇପାରେ । 

ଗର୍ବ ଶୂର ବାଡ଼ର ଦିପ ସ୍ଥର ମାଂସଗେଗିବଦୂଳ । ଏହ 

ମାଂସଗତେଗିଗୁଡ଼କରେ ସଂସ୍ତସାରଣ ଶକ୍ତ ଅଧ୍ଵକ । ସେଦେତ୍ସ ଗଭ ଧାରଣ 
ସୟ୍ବରେ ଗର୍ତ ଶ୍ର ଆକାର ଅନେକ ଗୁଣ ବଢ଼ିଯାଏ । 


ଗର୍ତ  ଶପ୍ବଝି ସୂଷ୍ଠ ଭନ୍ଧ ଦାର ଆଦ୍ଧଭ । ଏହ୍ର କନ୍ତୁଗୃଡ଼କ ଯୋଗୁ 
ଗର ଵଶପୃଝି ଠିକ ସ୍ଥାନରେ ରହଥାଏ । କୌଣସି କାରଣରୁ ଚନ୍ତୁଗୃଡ଼କ 
ଜିଲ୍ଲା ହୋଇଗଲେ ଗର୍ବ ଶସ୍ଟ ଘ୍ଥାନରଚୁଯର ଡ଼ ଏ କମ୍ବା ବଙ୍କେଇ ହୋଇ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ବ୍‌୪୭୦ 


ରତେ । ଗର୍ତ ଶପ ପଛକୁ ବଙ୍କେଇ ହୋଇ ରଛଲେ ଚାହା ବୁଦୁ 
ଅନ୍ତ୍ରନାଳୀ ଡ୍‌ପରେ ଗବତ ଦ୍ଦଏ ଓ ଏହା ଫଳରେ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ଯ ଡ଼ୁଏ । 
ସଦ୍ଦ ଅଧ୍ଵକ ବଙ୍କା ଚହୋଇ ରହେ ଚାହା ଢେଲେ ଷନ୍ଥପଃରେ୍‌ ବ୍ଯଥା 
ଅସ୍ଲଭବ ଡୁ ଏ । ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ଟରେ ନାଗ୍ବମାନଙ୍କର ଏବ୍ ରକମ୍ଭ କଷ୍ଟ 
ହେବାର ଦେଖା ଏ । 
କେତେକ ସମସ୍ଟରେ ନାସ୍‌ମାନେ ସ୍ଵଗ୍ବବବଶରଃ ଅନେକ 
ସମସ୍ଳଧର ମ ନଡ଼ାଗ କରନ୍ତ ନାହି । ଫଳରେ ମୂସ୍ତାଶ୍ଟ ଷୂର୍୍ତ ହୋଇ 
ଗର୍ବ ଶସ୍ଟ ଉତରରେ ଗବତ ଦଏ । ଏଦାଦ୍ରାର ଗାର ଶପ୍ଟର ଚନ୍ଧରୁଡ଼କ 
ଅଚନେକ ସମପ୍ଟରେ ଜିଲା ଡ୍ୋଇଯାଏ । ସେହେତ୍ଭୁ ମାଂମାନେ ବାଳକା- 
ମାନଙ୍କ ଏହ ଦୁରଭୁଯାସ ପ୍ରଭ ଦ୍ୂୃଦ୍ି ରଖି ସେମାନଙ୍କୁ ସଭର୍କ କରାଇବା 
ଉଚଚ । “ହା ଫଳରେ ବାଳିକାନାଜେ ଭବଷଯର ଇଁବନରେ ଅନେକ 
ରକମ୍ଭ ଗର୍ବ ଶପ ବକାରରୁ ମୂ ଲ୍ତ ତାଇପାରବେ । 
ସାଧୀରଶରଃ ଉଡମ୍ଭବବାଘ୍ସ ନାଳୀ ବା ଉମ୍ଭବାନ୍ରସୀରେ ଡମ୍ମାଣୁ ଓ 
ଶୁହାଣୁର ମିଳନ ହୋଇଥାଏ । ଘସମ୍ମପ୍ଟେ ସମସ୍ତେ ଗ୍ର ଶଷ୍ଟରର୍‌ ମଧ ଦ୍ର 
ମିଳନ ଡୁଏ । ଡିମ୍ବାଣୁ ଓ ଶୁନାମୁର ମିଳନକ୍ସ ନଖ୍େକ କଦନ୍ତ୍ର । ଜ୍ଭତତ୍ଟର 
ମିଳଜ ଫଳରେ କୋଷ୍ାଣୁ ଚଠିଭ ହୋଇ ଗଭ ସଞ୍ଚାର ଡ଼ । କୋଂଷଣୁର 
ଆଗମଜ ଛମ୍ମନ୍ତେ ଗର୍ତ `ଶସ୍ଟର ଵ୍ରେଷ୍ତଝ୍ବିଲ ପରସ୍ତ ଗରସ୍ତୁର ଡ଼ଏ । ତମତ୍ାଣୁ 
ନତ୍ପିକ୍ତ ହୋଇଥିଲେ ଗର୍ତ ଶନ୍ବର ଝିଲ ପରସ୍ତରରେ ରହୁ ବୂଭ୍ତିତାଏ। 
ଡିମ୍ବକୋରୁ ବାହାଶବାର ଅଠ ବା ଦଶଦନ ଦରରେ ଡିମ୍ବାଣୁ 6 
ଶୁନ୍ନାପୁର ମିଳନ ନ ହେଲେ, କୋଧାଣୁର ଆଗମନ ନନନ୍ତେ ଗର୍ତ ଶୟ୍ଟ୍‌ର 
ଶେ୍ତଝିଲ ଷରସ୍ତଚ୍ ଭଜ୍‌ ଅଠାନଆ ରସ ନଃସୃଭ ହୋଇ ଗଭ୍ତଶସ୍ୃକୃ 
ପ୍ରଭ କରିଥାଏ ରାହା ଆଉ ଚୁଅ ବା ଅଠ ବଦନ ରେ ଦୃବଭଵର ହୋଇ 
ଅଦାକୁ ବାହାର ଆଗେ । ଏହାକୁ ନାରଗ୍ଵ୍ମାନଙ୍କର ମାସିକ ରଜଃସାବ ବା 
ମାସିକ ର୍‌ଙ୍କୁ କହ୍ତ । 


ଯୋନ୍—ବପୋନ ହେଉଛୁ ଲସର ଡ଼ିଲା ରକମର ସହ ବା 
ଓଲ୍‌ଝଖା ସ୍ବବେ ତଭଢଫଳନ । ଏହାକୁ ଦୁଇ ଭ୍ଗରେ ବଦଲ କରାଇ 
ାରେ-¬(୧) ବସାନନାକୀ (୨) ସୋନମ | ଗତ ଶ୍‌ ରର ଘୋନ୍ନ- 
ନାଳୀର ବାଡ଼ ନ ପରସ୍ତରେ ଡଆରି । ସୋନନାଳୀ ଗଭ୍ତୀଂଵସ୍ବର ପୁତ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଦ୍‌ ୪୮ 


ସହ ସଂଯୁ କ୍ର । ଗର୍ତ ଶ୍ର ମଶା ଯୋନ୍ନାକୀ ଦ୍ଭଭରକୁ ବୋଉଲରେ 
ରିଷି ଦେଲ୍ମପର ପଶିଆସିଥାଏ । ଉିତ୍ଭବାସ୍ତ ଜାଳୀ ଓ ଗର୍ତ ଶ୍ର ଭ୍ଭର 
ର ସେର ଶ୍ରେତ୍ସଝିଲର ଗୋଝିଏ ପରସ୍ତ ଅଛୁ, ସେନଛ୍ରଷର ଘୋନ- 
ଜାଳୀର ଭର ତାର୍ଶ୍ବରର ଶ୍ରେତ୍ରଝରିଲର ଗୋଝିଏ ପରସ୍ତ ଅଛ୍ତି । 
ରର୍ର ଶସ୍ତର ଶ୍ରେତରଝ୍ରିଲ ପରସ୍ତରୁ ସେଥର ରସ ନଃସ୍ବଭ ହୁ“ ସେନ୍ରଗର 
ଯୋନ୍ଧଜାଳୀର ଶ୍ରେଷ୍ତଝ୍ରିଲ ଅରସ୍ତନତୁ କୋଣସି ରସ ନଃସୂର ହୁଏ ନାହଁ !. 
ସୌଜସ ।ଙଂମ ବେଳେ ଆତ ରହବା ସାହା ଅନ୍ତୁଭୁର ଦୁଏ ଭାହା 
ଗତ ଶୟ୍ତର ଲଃ ମୂଢ ରସ ସୋନନାଙ୍କାକୁ ଆସି ସାହାଯ୍ଯ କରଥାଏ । 


ଯୋନ୍ପନାଳ୍ଚଁର ଭଳ ଓ ଉପର ଭ୍ତ୍ରଗର ଶ୍ରତ୍ରଝ୍ରିଲ ପରସ୍ତରର 
ବହୁତ ସ୍ତ୍ର (ଠାଏ) ରହେ । ଏହା ଦାରା ଯୋନନାଲୀର ସଂସ୍ତସାୀରଣରେ 
(Stretch) ସୁଦ୍ଧା ଡ଼ ଏ । ଏଦବ ସଂତ୍ତସାରଣ ଶଲ୍ତସୋଟଗୁ ଗ୍ରସବଚବେଲେ 
ଗସ୍ତ ଶ୍ର ଶିଶୁ ସୁଦ୍ଧାରେ ଗଦାକ୍ସ୍‌ ବାହାରଅସେ । ସ୍ତଝି ଟସ ଜସଙଂମ 
ବେଳେ ଘ୍ରମଗୁଡ଼କ ସଂସର୍ଘ ନମ୍ମନ୍ତେ ସାହାଯ୍ଯ କରଥାନ୍ତ ଯାହାଦ୍ରାଗର 
ଜାସ୍‌ର ଉତ୍ତେଜନା ଦୃଦ୍ି ପୂ ହୁଏ । ) 

ଯୋନ୍ନନାଳ୍କୀର ଆକୁଞ୍ଚନ ସସ୍ତସାରା ଶକ୍ତ ରହନ୍ତି । ଗର୍ବ ଶର୍ତ 
ପର ଯୋନନାଳୀ - ଗାର୍ବବ “ବାଡ଼ର ଦିଗ୍ରାପ୍ଡ ଗରସ୍ତ ମାଂସଥେରିରେ ଗଠିଭ | 
ଏନ୍ଦୁ ରସ୍ତବରେ ରକ୍ତସଂଗ୍ବର ନନଚନ୍ତେ ଟିର୍ସ୍ତଗିଗ୍‌ ବଗ୍ରଇ ହୋଇ 
ରନ୍ଦଧଚୁ | କାମୋର୍ତେକନା ବେଳେ ମାଂସଣେଶି ପରସ୍ତର ଶିଗ୍-ଟଣିଗ୍ଵରେ 
ରକ୍ତସଂଗ୍ଵର ଚୋର ହେଵବାସଯୋଗୁଁ ସୋନ୍ନାଳୀ ଏକ ରକମ ଶ୍ର 
ବ୍ରୋଇଆଟସେ । ଯୌଜସଙ୍ଗମ ବେଳେ ସୋନ୍ତନାଳୀ ଶକ୍ତ ହେବା ଦାଗ 
ଲଙଟ୍ଗକୁ ଗ୍ୃପି ଧରଲ୍ ଘର (ଜାବ୍ଧଡ) ରହେ । ସେବେତ୍ ସୋନ୍ତଜାକୀର 
ଅନ୍ଜ୍‌ଭବ-ଶକ୍ତ-ସମ୍ପ୍ନ ସ୍ଵାଟ ଶେଷଷଗୁଡ଼କ ଲଙ୍ଗର ଅଜ୍ଭବ-ଶକ୍ତ-ସଖନ୍ତ 
ସ୍ବାପୁବଶଷ ସ୍ର ସଂମ୍ପର୍ଶଣତରେ ଆସନ୍ତ । ସଯୋନନାଲୀର ଉର ସ୍ତଗରେ 
ଥୁବା ମାଂସଗେଗିଗୁଡ଼କ ଅଗେକ୍ଷା ମୃଝଡୋାରରେ ଥବା ମାଂସଷେରି- 
ଗୁଡ଼କର ସଂସ୍ରସାରଣ ଶକ୍ତ କମ୍ବ । ନାଳୀର ଭଭର ଅଂଶର ବ୍ଯାସ 
ଅଗେକ୍ଷା ମୁଖର ବ୍ଯାସ କମ ରହେ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଜାଳୀ ତ୍ଭରପ୍ତ୍ଗ ର୍ର 
ଆକାର ଅଗେଷା ମୁଖତ୍ଗର ରନ୍ତର ଆକାର ଗ୍ରେଃ ରହେ । ଢେଣୁ 
ମୌ'ଜସଙଂମମ ବେଳେ ଯୋନ୍ର୍‌ ମୁଁଖଦାର ଲଟଙ୍ଗକୁ ଏକ ରକମ ରପି 
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ଧର୍ମା ପଶ ରହେ ଏଙ୍କ ରଡତନ୍ଦିୟ୍ବା ବେଳେ ଲଙ୍ଗର ଶୁନ ନର୍ଚଭ 
ଚଢେଲେ ସୋନ୍ତନାଲୀ ଇଚର୍ୁ ଭାହା ଅଦାକୁ ବାହାର ଇଦକାରେ ସୁବଧା 
ରହେ ଜାକି । 

ଗର୍ତ ଶମ୍ବର ଅବସ୍ଥାନ ନେଇ ସଯୋନ୍ନାଳୀର ଲମ୍ଭାରେ ଜୁଖା 
ବା ଅଧ୍ଧକ ରହେ । ସାଧାରଣତଃ ଏହା ଛ ସେଖିମି୫ର ଠାରୁ ଖୋଳ 
ଗସଣ୍ଡିମିଶର ଇର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଲମ୍ଭ ରହ୍ଧବା ବଦେଖାସାଏ । ଗର୍ତ ଶସ୍ଡ ଭଳକ୍କ 
ରହରଲ ସୋନ୍ନନାଳ୍ୀର ଳମ୍ଭ କମ୍‌ ରହେ । ଗର୍ତ ଶୟ ଡ୍ଵଳରେ ରନହ୍ଧଲେ 
ମୋନନାଳୀର ର ଲମ୍ଭ ଅଧ୍ୟକ ରହେ । କନ୍ତ୍ରନରଧ ନମର୍ତେ ଞଷଧର 
ଯୋଗୁଁ କମ୍ଭା ଅନ୍ଯ କୌଣସି କାରଣରୁ ସୋନଳ୍ଜାଳୀ 

ତ କାରଜ ଅବସ୍ଥାର ରହେ ସାହା ଫଳରେ ଯୌଜସଙ୍ଗମ ଚବେରେ 
ସୃସ୍ତି ଚହେବା ମଧ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ । ସାଧାରଣଭଃ ଯୋନ୍ଜାଳୀର 
ପ୍ରସ୍ଥ ଡତ୍ତଇଞ୍ଚ ଷର୍ଯଯନ୍ଧ । ସୋନମ ଖର ଉ୍‌ଷରକ୍ସ୍‌ ରହେ ମୂଦଦ୍ରାର୍‌ । 
ଜାସ୍‌ମାନଙ୍କ ମୃତ ଡ଼ାର ସ୍ୂରୁଷମାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ଗ୍ରେଟିଅ, କନ୍ଧ ଚୌଡା । 
ସମ୍ଭୟ୍ଵରର ଅଶିନିଭ ଲୋକମାଟନେ କ୍ମ୍ମାର୍‌ମାନଙ୍କର ଏହ 
ନଡଦାରକୁ ଭ୍ଵଲଲରେ ଭଗରନ୍ଧ ବୋଲ ମନେ କରନ୍ତ । 

ସୋଳ୍ନା ଳୀଁର ଆରମ୍ଭରେ ବା ପ୍ତବବଶଦାରରେ ଗୋଝିଏ 
ଅଢଳା ଅର୍ଦା ଘୋଡ଼ାଇ ରହେ ! ଏହାକୁ କୁମାର୍‌କ୍ରଦ କା ସତକୁଦ କହନ୍ତି । 
ନହି ରକମ କ୍ଳମମାସ୍ଵକୁଦ ଅର୍‌ ଗୋଝିଏ ରର୍ଦ୍ା ସ୍ରାପ୍ତ ତ୍ରଭେ୍ଯକ ମାଣ 
ଅଶୁମଭାନଙ୍କ ଠାରେ ଦେଖାଯାଏ; କନ୍ଧ ମାଶଷଣୁମାଜଙ୍କର ଏହି ଛଦ 
ସ୍ତାବ ବେଳେ ଫାଝିଯାଏ । 

ଅସ୍ରାସ୍ତ ଵସ୍ଟସରେ ସୌଁଜସଙ୍ଗମ ନବାରଣ କରବା ନମନ୍ତେ 
ଯୋନଳନାଳୀ ମ୍ଝରେ ଏନହ୍ସ ରକମ୍ଭ ଗୋଝିଏ ଷର୍ଦା ଦେବା ପ୍ତକୁତର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ । ଗ୍ରାସ୍ତବସ୍ତସରେ ଏହ ଗର୍ଦା ଫାଝିଗଲେ ଯୌନସଙ୍ଗମର 
ସୁବଧା ଦୃ । ସୋ ଜସଙ୍ଗମ ବେଳେ ଗର୍ଦାଝି ଫାଝି ଗଲାଗରେ ହେଉ 
ଅଂଶଳି ସୋ୍ପନାଳୀର ଷାର୍ଶ୍ୃକୁ ଲାଗି ରନ୍ଧଯାଏ ତାହା ରତ୍ତନିସ୍ଟାଚବଟ 
ଶୁଦକୁ ଯୋନନନାଳୀ ଭଚତରୁ ଗଦାକୁ ବାହାର ଆସିବାବେଳେ ଅଃକାଇ 
ରଖ । 

କୁମମାସ୍‌ଜଦ ଗୋଝିଏ ଗଢଳା ଚର୍ମିସରଦା । ଏହ୍ର ଷର୍ଦାରେ 
ସୀଧାରଭଃ ଗୋଝିଏ ରଛ୍ଧ ରହେ । ମାସିକ ର୍ବତ୍ୁବେଳେ ଏହ ରନ୍ତ ଦେଇ 
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ରଜଃସାବ ହୁ ଏ । ସ୍ଥଥମ ସୌ ନସଙ୍ଗମ ବେଟଳ କୁମ୍ଭାଗ୍ବକ୍ଛଦ ବଢ଼ି 
ଦୋଇଯା ଏ । ବଢ୍ରିଲତ ଡେବାବେଳେ ସମସ୍ତେ ସମ୍ପ୍ଟେ ସାମାନ ରକ୍ତସ୍ବାବ 
ହୋଇଥାଏ |! କେଚେକ ଯୟୁବସ୍ରଙ୍କର କୁମ୍ଭାର୍ୀକ୍ଛଦରରେ ଗଲୁଣି ଷର ଅନେକ 
ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ରନ୍ଧ ମଧୟ ରହେ । କୁମ୍ଭାଗ୍ଵକ୍ରଦର ଆକାର ଅନେକ ରକମର 
ଦ୍ଧ ଏ । କେଭେକ ପୁବସଟ୍ରଙ୍କର ଛଦଝି ଗଲଳା ନଜ ହୋଇ ବହଳା ରର୍ମରେ 
ହୋଇଥାଏ ଯାହା ଫଳରେ ସୌଜସଙ୍ଗମର ଆଦୌ ସୁବଧା ରହେ 
ନା । କେଚେକ ନାସ୍ଙ୍କର କ୍ମମାସ୍ଵକ୍ଛଦ ଷର୍ଦାଝି ସ୍ତାପ୍ବ ଦେଢ଼ ସେଥିମିଃରେ 
ଅର୍ଯଯନ୍ଧ ବହଲ ଥ୍ରଦା ଦେଖାଯାଇଛି । ଏହ୍ରୟର୍‌ କ୍ଷେତରେ ଅସ୍ତୋଗଗ୍ବରର 
ସାହ଼୍ାସ୍ଯ ଜେବା ଉ୍ଵଚରତ । . 

ଜାଗ୍ଵ ଜନନେହ୍ରତ୍ତର ବାହାରେ ରହ୍ି୍ଚବା ଅଂଶ୍ମାନଙ୍କରେ 
ସଯୋନ୍ନାଳୀ ବା ଭଗରନ୍ତ ସ୍ତଧାନ । ଭଗରହ୍ପର ଦୁଇ 9ର୍ଣରେ ଦୃଇଝି 
ନମେଦୟୁ କୁ ଅଂଶ ବା ଚବିଅଵି ରଦ । ଏହ ଦୁଇଝିକ୍ୁ ଜ୍ପଭଭଗୌଃ୍ୁ ବା 
ଭଗ କହନ୍ତ । ଉତ୍ତଭଗୌ୍ତୁ ଦୁଇୈି ଯୋନରନ୍ଭର ଉତରକୁ ଉଠି 
(ମନ୍ଷଦ୍ରାରର ଉ୍‌ଷରକୁ) ସେଉଉଠାରେ ଏକାଠି ହୋଇଥାନ୍ତ ସେନ୍ମଠାରେ 
ବଗାହିଏ ମୋଃାନ୍ନୁ ବା ବୋତାମ ସଦୃଶ ମାଂସପିଣ୍ଡ୍‌ଳୋ ରହେ । ଏହୁ 
ମୋଝଖା ବିନ୍ଦୁ ସଦଶ ମାଂସପିଣ୍ଡ କାକ ଭଗାଙ୍କୁର (1୦୮1୨) କହନ୍ତି ¦ 
ଦୁଇ ସ୍ଥାଖର ଉପଭଗୌସ୍ତ ବା ଭଗର ପାଖରେ ଦୁଇଗୋୈି ଚମ 
ଆବରଣ ରବେ । ଏହ୍ଦ ଦୁଇଝିକୁ ଭଟଗାକ୍ଷ କୁଢାଯାୟ । 


ସ୍ରାଧାରଣଭଃ ସୁବ୍ଜମାନଙ୍କର ଭଗୋଂଷ୍ଧ ଦୁଇଝ ଲଗି ଲାଗି 
ରହ୍ବବା ଯୋଗୁଁ ଘୋନ୍ନନାଳୀ ଭଗାଙ୍କୁର ସ୍ତଭତଡକୁ ଆଚ୍ଧର କରର ଶେ । 
ଖ୍ତୌଢ଼ା ଓ ବୃଦ୍ଧାମାନଙ୍କର ମାଂସଗେଗି ଜିଲ୍ଲା ଡୋଇ ମେଦ କମିଯିବା 
ସୋଗୁଁ ଭଗୌଂଷ୍ ଦୁଇଝି ଲାଗି ଲାଗ ନ ରହ ଅଳ୍ପ ଗ୍ରଡ଼ ମେଲା ହୋଇ 
ରହେ । 
ଦୁଇ ଗାଖର ଉଭଗୌଂଷ୍ଠ ବା ଘ୍ରଗ ଯୋନଜାକୀର ଉ୍‌ଷରେ 
ସେଉ୍୍‌ ଠାରେ ଏକାଠି ହୋଇଥାନ୍ତ ସେଠାରେ ଭଗାଦ୍ସର ଅବସ୍ଥିତ । 
ଏହା ସୋନରନ୍ଧର ଉପରକୁ ରହେ । ଡାକ୍ରରମ୍ଭାନଙ୍କ ମରେ 
ଜାସ୍‌ଶଗ୍ବରର ଭଗାଙ୍କରହି ସୃଂଲଙ୍ଗର ଅଂଶ ଏବ୍କ ମଣି ସଦ୍ଧଶ । 
ନଗ୍ରୋମ୍ମାନଙ୍କ ୟର କେରେକ ଜାଞ୍ତର ଜାଗ୍‌ମ୍ମାନଙ୍କ ଭଗାଙ୍କୁର ସ୍ତର 
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ଓ :ୟୂଗ୍ରେ୍ୀୟ୍ଵ୍‌ ନାଗ୍ବମାନଙ୍କ ଅଣେକ୍ଷା ବଡ଼ । କେରେକଙ୍କର ଏଡ଼ା 
ଏଚକଦୂର ବଡ଼ ଡ଼ୃଏ ସେ ଚସୌନସଙ୍କମ ବେଳେ ବାଧା ସୃଷ୍ତ କରେ । 
କେରେକ ମାଶମାଙ୍କଡ଼ଙ୍କର ମଧ ଭବଗାଙ୍କୁରହି ଏବେ ବଡ଼ ହୁଏ ଥେ 
ସେଗ୍ରଡ଼କୁ ଦେଖିବା ମାନତ ଅଣ୍ତିରା ମାଙ୍କଡ଼ ବୋଲ ମନେ ହେଉଥାଏ । 


ପୂରୁଷ୍ଂଲଙ୍କର ମଣି ଅଗେକ୍ଷା ନାଗ୍ଵ୍ମାନଙ୍କ ଭଗାଙ୍କୁରରେ 
ପ୍ରବଳ-ଅନ୍ଲୁଭବ ଗଶକ୍ତସମନ୍ତ ସ୍ଵାପୁଂ୨ଶଷ୍ତଗୁଡ଼କ ବହୁଳ ଭ୍ରବେ 
ରନ୍ରଥାନ୍ତର । ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଲଙ୍ଗର ଭଗାକ୍କୁର ନଧ ରନ୍ପଯୁ କ୍ତ 
ମାଂସଷେଶୀଚର ଗଠିଲନ । ନାସ୍ବର୍‌ କାମୋତ୍େକନା ବଙ୍ଗ କରବା ଳମ୍ମନ୍ତେ 
ଏହା ବନଶେଷ୍ଠ ସାହାସ“ କରେ । ଉ୍‌ତ୍ଭେଜନା ବେଳେ ରକ୍ତସଗ୍ବର 
ସାଗ ଭଗାଙ୍କୁରର ଆକାର ବ୍ଳଭ୍ଚିଡ଼ ଏ । ଏହ ବୁଦ୍ଧି ଗପୋଗୁ ଗସ ନସଙ୍ଗ” 
ବେଳେ ପୂ ରୁଷର ଲଙ୍ଗ ସନ୍ରର ଢାଢା ସଂଷ୍ପର୍ଶରେ ଆସେ । 

ଜାଟ୍ଵର କାମୋ୍ତେକନାରେ ଭଗାଙ୍କୁର, ଭଗ (Valve) 
ପୋନନାଳୀ ଏବଂ ଗର୍ଭାଶସ୍ତର ମୁଖ ପ୍ତଭ୍ତତ୍ତ ଅଂଶ ଜେଇଥାନ୍ତ । ଏନ୍ସ 
ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗଗୃଡ଼କ ର୍ଧୟୁ କୁ ମାଂସଷେ୍ଶୀରେ ଗଠିତ । ଉଣ୍ଡେଜନା 
ଚବେଳେ ଏହ ସରୁ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼କରେ ରକ୍ତସଂଗ୍ବର ଜୋର ଦୁଏ ଏଙ୍ଗ 
ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼କ ଏକ ରକମ ଶକ୍ତ ହୋଇ ଉ୍‌ଠନ୍ତ୍ର । କାମୋନ୍େଳନା ନବାପିର 
ହେବା ରେ ଏହ୍ରସରୁ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼କମ୍ର ରକ୍ତ ଫେରଯାଏ । ଶୁଦ୍ଧ ନର୍ଗର 
ହେବା ରେ ପୂ ରୁଷ୍ରଂ ଲଙ୍ଗରୁ ଯେରେ ଶୀଘ ରକ୍ତର ଗ୍ଵତ କମେ ଜାଗର 
କାଗମୋ୍ଲେକନା ନଙ୍ବାପିଭ ହେବା ପରେ ମଧ୍ଯ ସେତେଶୀଘ ରକ୍ର ଗ୍ୃ 
କମେ ନାହଁ । ଏଢା କମ୍ଭିବାକୁ ସମଭପ୍ଵ ନ ଏ । କନ୍ଧ ସୌ ଜସଙ୍କମରେ ନାସ୍‌ 
ସୌ ନଜ୍ଧପ୍ତି ନ ପାଇଗଲେ ନାସର . ସୌନସନ୍ତ୍ରୁ ରକ୍ତର ଗତ କମ୍ଭିବାକ୍ୁ 
ଆହୁର .ଅଧବକ ସମମ୍ତ ଲାଗେ । ଅର୍ଥାରୁ ସେଦ୍ସ ଅଟଗୁଡ଼କରୁ ଆସ୍ତେ ଆମ୍ତେ 
ରକ୍ତ ଫେରଆସେ । ସେହେତ୍ସ ଏହ୍ରଷର୍‌ ବର୍‌ବର ସଂିଲେ ନାଗର 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ବାଧା ସ୍ଵଣ୍ମି କରେ। 

ଚେକ ଜାଟଝ୍‌ ଅଭ୍ଯାସବଶରଭଃ ସୋୌଜସଙମ ବେଳେ 
ଯୋନନାଳୀ ସ୍ତବେଶ ଦ଼୍ାରର ମାଂସଗଷେଶିଗୁଡ଼କୁ ସଚକୋରନ କର 
ସୁ ର୍ୁଷ୍ତର ଲଙ୍ଗକ୍ସ ରପି ଧରଷ୍ତାରନ୍ତ । ଆଉ୍‌ କେରେକ ନାଗ୍ଵକ୍କ ଏନ୍କ 
ମାଂସଷେଶିଗୁଡ଼କ ସଂକୋଚନ ସ୍ସାରଣ ଶଲ୍ତଦ଼ାର୍‌ ଲଙ୍ଗକୁ ଯୋନ୍ଧଜାଲୀର 
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ବହୁତ ଉଭରକୁ ୫ାଣି ଜେଇଠାରନ୍ତ । କାମୋନ୍ତେକନାର ଚରମ ଢ୍ଦ୍ତିରେ 
୭ହଞ୍ଚବା ର୍ଯନ୍ଧ ମାଂସଗେଶୀଗୁଡ଼କର ସଂକୋଚନ ସ୍ତସାରଣ ଶକ୍ତ କାର୍ଯ 
କରଚିଥାଏ । ଏହା ଦ୍ବାଗ ଯୋନନଜାଳମୀର ଗସ୍ଚରଭମମ ଇଦେଶରେ ଲଟ 
ତୂର୍ଵ କରର ଓ ଉ୍ତ୍ଭସ୍ୃଙ୍କ ଉଚଞ୍ତଜନା ଦୂଚ୍ଚି ଠାଏ । 

ପ୍ରା ରବପ୍ପସ ଅର ପୁବପ୍ତମାନଙ୍କର କାମୋଉ୍ଜେଜନା ଅନ୍ଗଭବ 
ଶକ୍ତ ଟଯୋନନନାକୀର ଗଶ୍ରେଷ୍ୃଝିଲ ଗରସ୍ତରେ ଚୁଭ୍ତି ଦୃଏ । ଗର୍ଭାଶସ୍ତ ମୂଖ, 
ହେଉ ଅଂଶହି ଘୋନନାକୀ ଭଭରକୁ ଅଶିଆସିଥଆାଏ ତାହା ମଧ 
ଉନତ୍ତଜନା ବୃଦ୍ଧି କରବାରେ ଅଂଶ ନଏ । 

ସୋନ୍ନନାଙ୍କର ଙଚେଶଦ୍ରାରରେ ଅର୍ଥାତ ଯୋନ୍ନନାଳୀ ମ୍ଭଖର 
ଦୁଇ ୭ାଶ୍ଡ ¡ରେ ଦୁଇଚଗା?ି କ୍ଷଭ୍ଧ ଗ୍ରନ୍ଥି ଅଛ୍ଥ । ଓଡ୍ର ଦୁଇଵଝି ଗ୍ରନ୍ଥି ଏକ 
ତ୍କାର ଳୈଳଷର ରସ ନଃସ୍ବଭ ଦୂ ଏ । ଏହ ରସର କାର୍ୟଯକାର୍‌ଭ୍ରୀ ଆଳି 
ପର୍ୟ୍ଯନ୍ତ ଥୂରାମାନ୍ଦାରର ଜଣାଯାଇ ନଜାହ୍ଦଁ । କେବଳ କାମୋ୍ଡେଜନା 
.ହେଲେ ଏହ ଗ୍ରନ୍ଦିନ୍ପ ରସ ନସୃଭ ଡ଼ୁଏ । ସେହେ୍ୁ କାମୋଞ୍ଜେଜନାର 
'କେଭେକ ସମ୍ଭପ୍ତ ପରେ ଲଙ୍ଗ ପ୍ରବବଶ କଲାଚବେଳେ ଯୋନ୍ନ ଆଦ୍ର ଥୁବା 
ବା ଭୈଳାକ୍ତ ଥବା ପର୍‌ ମନେ ଦୂୁଏ ଏବଂ ସୋନନାଳୀରେ ଲଙଂ 
ତରବେଶ କରାଇବା ସହକ ହୁଏ । କନ୍ଧ କାମୋଷ୍ରେଜନା ପୂବରୁ ଲଙ୍ଗ 
ପ୍ରବବଶ କଲାଚବଟଳେ ଏଡ଼ ରସର ଅସ୍ତବରୁ ଅସୁବଧା ଓ କ୍ଳେଶ ଅନ୍ତୁଭୁର 
ହୁଏ 

ଜାଗ୍ଵମ୍ଭାନଙ୍କ ସ୍ତନସୁଗଳ ମଧ ଜନନେନ୍ଦ୍ରପ୍ତ ସନ୍ଦଉ ସଂପ୍ୂକ୍ର 
ସ୍ଥଥମ୍ଭ ଯୌବନର ଆରମ୍ଭର୍ଧ ବସ୍ଟସସ ବ୍ଧଦି ସଚ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ତନ ର 
ମେଦ କମି ଗୋଲାକ୍ତ ହେବା ଆରମ୍ଭ ଡ଼ ଏ ଓ ପ୍ରଥଭ ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର ଠାରୁ 
ପ୍ରସବ ଭଭଭରେ ଏହା ଷୂର୍ପ୍ତଭାସ୍ତାସ୍ତ ଢୋଇଥାଏ । 


RS 
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୧ _ mn୩— 
ମରି ଚର୍ମର୍‌ ବ୍ୟବଛେଦ 


ଝକେରେକ ସୂ ର୍ରଷ୍ତଙ୍କର ମଣିଚମ୍ମି ମଣିକ୍ସ ପୂର୍ରସୂର ଆବ୍ଧର କରବା 
ପରେ ମଧ୍ଯ ଦାକୁ ରହେ । ଆଉ କେଚେକ ଲୋକଙ୍କର ମଣିଚମି କମ୍‌ 
ରହ ସାଦା ମଣିକ୍ସ୍‌ ୂରାଷ୍ଟର ଆବ୍ଧର କରଷ୍ାରେ ନାହ୍ବିଃ ସେହେତ୍ଭ 
ମଣି ଅଧା ଆବ୍ଧଭ ରହେ । ଆଉ୍‌ କେତେକ ଲୋକଙ୍କର ମଣିଚମି ଏତେ 
କମ୍‌ ଥା ଏ ସେ, ମଣି ପ୍ରାୟ ଅଜାବ୍ଧଭୁ ରହେ । କେର୍େକ ଲେକଙ୍କର 
ମଣିଚମିର ମୂଖ ଗ୍ରେଃ । ସେଦେତ୍କୁ ଚ୍ରାହାକୁ ଚ୍ତକୁ ୫ାଣି ବା ଠେଲ 
ମଣିକ୍ଲ୍‌ ସହଜରେ ଅନାବ୍ଧତ କର୍‌ଯାଇ ପାରେ ନାହିଁ । ଏହ୍ରଷର ଅବସ୍ଥାରେ 
ମଣି ସରୁ ସମପ୍ତରେ ଚର୍ମଦ୍ରାଗ୍ଠବ ଆବ୍ଧଭ ଓ ଆବକ୍ଧ ହୋଇ ରତେ । 
ମଣିଚମ୍ମ ମଣିର ରଳକ୍ସ ନ ଦିବା ଯୋଗୁ ପୌନ ସଙ୍ଗମ ବେଳେ 
ଲଙ୍ଗ ଶକ୍ତ ହୋଇ ଉଠିଲେ ସମମପ୍ଟେ ସମ୍ଭପ୍ଟେ ପୁ ର୍ରଷ୍ଠର କଷ୍ଲ ଡ଼ୁଏ । 
ପୁଣି ସଙ୍ଦା ଆନ୍ଧଭ ଦୋଇ ରହ୍ରବାଦ୍ରାଗ୍ବ ମଣି ଓ ଅଗ୍ରର୍ମ (ମଣିଚମଁ) 
ମଧରେ ସେଜ୍‌ ଫାଙ୍କ ରହେ ସେଥୁରେ ନଃସୃର ଦୁର୍ଗନ୍ଧୟୁ କୁ ରସ 
ଜମିସାଏ । ଏଥୁରୁ ରଷା ପାଇବାକୁ ହେଲେ ଅଗ୍ରରି ବା ମଣିଚ୍ିର 
ବ୍ଯୟବଢ୍ରେଦ ଦରକାର । ମଣିଚର୍ମିର ବ୍ୟବଚ୍ଛେଦ ଫଳରେ ମଣି ସହଜରେ 
ବାହାରକୁ ମୂ କୁ ହୋଇପାରେ । 

ପୁଥ୍ପ୍ବୀରେ ମଣିଚର୍ମିର ବ୍ଯବଚ୍ରେଦବେଳେ ପ୍ରଥମେ ଅସ୍ତୋଷର୍ବର 
ପ୍ରଣାଳୀର ବ୍ଯବଡାର ହୋଇଥବା ଅନ୍ଗୁମାନ କର୍ମସାଏ । ଅନ୍ତ ପ୍ରାଚୀନ 
କାଳରୁ କେଚେକ ଧର୍ମରେ ମଣିରର୍ମର ବ୍ୟବଚ୍ଛେଦ ସାମ୍ମାଳକ ସ୍ରଥାରୁଗେ 
ଚଲଆସୁଛୁ । ଏଡ୍ର ସ୍ଥଥାର ଆରମ୍ଭ ବଶେଷ୍ଠଭ୍ତବେ ଜଣା ନ ଗଲେ ମଧ 
ଖୀସ୍ତ୍ରଜନ୍ତ୍ରର ପ୍ତାପ୍ବ ୧୬୧୧ ବର୍ଣ ସ୍ତଟ୍େ ଇକପ ୫ର ଲୋକମ୍ଭାନେ ଏହ୍ର 
ସ୍ରଥା ପାଳନ କରୁଥଵବା ଜଣାସାଏ । ଆରବଦେଶବାସୀ ଏହି ପ୍ରଥା 
ଖସ୍ତଟ୍କନ୍ତ୍ରର ଗ୍ରାସ୍ଟ୍‌ ୪୧୧ ବର୍ଷ ଞଝର୍ୁ ତାଲ ଆସୁଥ୍ଲବା ଏଙ୍କ ପଦ୍ମ ୍ଦମାନେ 
ପ୍ରାୟ ୪୧୧୧ (ଚାରହଜାର ବର୍ଷ) ହେବ ପାଳନ କର ଆସୁଥ୍୍‌ବା ଅନ୍ଧୁମାଜ 
କର୍ସାଏ । 
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ହ୫୪ 


ଖୀର୍ତ୍ତ ଆନ୍‌ ମାନଙ୍କ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ ବାଇବଲରେ ଲେଖା ଅଛ ସେ 
ଅବ୍ତାହମ୍ୁଙ୍କ ସୌଜଶକ୍ତର ରଲପ୍ୃ ସଝିବାରୁ ପୁନରୁଦ୍ଧାର ନମନ୍ତେ 
ତାହାଙ୍କ ମଣିଚମିର ବ୍ଯବଚ୍ରେଦ କର୍ବାଯାଇଥଲା । ଏହ ସ୍ରଥା ଅନ୍ତ ପ୍ରାଚୀନ 
କାଳର୍ର ଇସୁଗ୍ଵଏଲ, ଇକିୟଝ୍‌ ଓ ଆରବ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଓ ଅଜ୍ଯ 
କେରେକ ସମ୍ମାଜରେ ତ୍ଚଳଭ ହୋଇ ଆସୁଛୁ । କନ୍ଧ ଏହା କପର 
ଆରମ୍ଭ ଦେଲା ଚାହା କଦ୍ରବା କଷ୍ମୁସାଧ । ବର୍ତିମାନ ସୁଦ୍ଧା ଏହ୍ଦ ସ୍ରଥା 
ସୃଦିଦ୨ ମୁସଲମାନ ପ୍ରଭ୍ଵକ କେଚେକ ସଭ୍ଯ ସମାଜରେ ଓ କେଚେ 
ଆନ୍ଦବା୍ସୀ ସମାଜରେ ଚଳନ ଅଛୁ । 


ତ୍ଥାଚୀନ ଗ୍ରେମଗ୍ବକଜରେ ଏହ ପ୍ରଥାର ପ୍ତଚଳନ ନ ଥୁଲା । ପୃଦଧଦ୍ଦ 
ମାନେ ନଜର ଧମ ଅନ୍ତୁସାର୍୍ୀ ମଣିରମିର ବ“ଯବଢ୍ରେଦ କରୁଥିବା ସୋଗୁ 
ସେମାନେ ଗ୍ବଜକର୍ମିଗ୍ବଝୀ ରୁଷ ନୟୁ କ୍ତ ପାଉ ନ ଥୁଲେ । ମସେହେତ୍କ 
କେତେକ ଯୁଦୁଦ୍ଦ ସୁଣି ମଣିକ୍ୁ ଚର୍ମରେ ଆଦ୍ଧତ କରବା ନମନ୍ତେ 
ଅସ୍ଟୋତର୍ଵର କରୁଥ୍‌ଲେ । 

ଡାକ୍ରତରମ୍ମାଜେ ଲକ୍ଷ“ କରଚଛଞ୍ତ ସେ ମଣିଚର୍ମିର ବ୍ୟବଚ୍ଛେଦ 
ସୋଗୁଁ ପ୍ୃଦ୍ଧଦ ଓ ମୁସଲମାନ ଧର୍ଟମାବଲମ୍ୀତ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ ଲଙ୍ଗରେ କର୍କଃ 
ରୋଗ ହେବା କମ୍‌ ଦେଖାସାଏ । ସାଧାରଣତଃ ମୁସଲମାନମାନେ 
ଆଠବର୍ଶ୍ଠଠାରୁ ଭେରବର୍ଷ ବପ୍ଟସ ମଧ୍ଯରେ ମଣିଚମିର ବ୍ଯବଢ୍ରେଦ 
କରଥାନ୍ତ ! କନ୍ଧ ପୃଦୃଦମ୍ଭାନେ ସାଧାରଣତଃ ଜନ୍ତ୍ରଠାରୁ ଅଷ୍ଟମ ଦଜରେ 
ମଣିଚର୍ମିର ବ୍ଯବଢ୍ରେଦ କରନ୍ତ । ସେଡେତ୍ସ ମୁସଲମାନମାନଙ୍କ ଅଗ୍େଷ୍ା 
ଦୁଦମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ ଲଙ୍ଗରେ କର୍କଃ ରୋଗ ହେବା ଅହୁର କମ୍‌ 
ଦେଖାଯାଏ । ମଣିଚର୍ମିର ବ୍ଯବଜ୍ରେଦ ସୋଗୁଁ ଲଙ୍ଘରେ କର୍କଃ ରୋଗ 
ଦୁଏ ଜାନ ବୋଲ ଅଧୂନକ ଡାକ୍ତରମାନେ ମଚ ଦେଇଥାନ୍ତୁ । 

ପ୍ୃଥୁସୀର ଅନେକ ଅଞ୍ଚଳରେ, ସଥା—ଅଷ୍ଷ୍େଲଆ, ମଜାକୁ ସିକୋ 
ଦସଷିଣ ଓ ଉତ୍ତର ଆମେରକା ପ୍ରଭଵଡରେ ଏହ୍ଦର ସ୍ରଥା ସ୍ତଚଳନ ଅଛୁ । 
ଉଃ ଉୂଲବାରସ୍‌ (Wolbarst) କହନ୍ତ ସେ ମାଡ଼ାଗାସ୍ତ୍ର, ଷଣ୍ଧିମ 
ଅଣ୍ତେଲଆ ଓ ଅଜୟ କେରେକ ଅଞ୍ଚଳରେ ପିଲ୍ମର ଧର୍ମପିତା ବ୍ଯବଚ୍ଛେଦ 
ଚର୍ମକୁ ଅଣ୍ରାରେ ମିଶାଇ ଖାଇଥାଏ । କେବଳ ଅନୁଣ୍ଜା (Arunta) 
ମାନଙ୍କ ସମାଜରେ ପିଲାର ସାନଭ୍ତଇ ବ୍ଯବଜ୍ରେଦ ଚର୍ମକୁ ଖାଏ । 
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୧୫୫ 


ବଛ୍ଯାଦୋଷ୍ରରୁ ମୁ କ୍ତ ଭାଇବା ନମନ୍ତେ ପୃଦମଦ୍ଦ ନାଗ୍ଵମାନେ 
ବ୍ୟବଚ୍ଛେଦ ଚର୍ମିକ୍ସ୍‌ ରୁଝି ଉଚ୍ତରେ ଭର୍ତି କର ସେକ ଖାଇଥାନ୍ତ୍ । ସଚର 
ଶହ ଶତାବ୍ଦୀରେ ପରସିଆନ ବଛ୍ଯା ନାସ୍‌ମ୍ଭାନେ ଏହ୍ରୟରଂ କରୁଥବା 
ଜଣାଯାଏ । ମ୍ଧ-ଅଗ୍ତେଲିଆରେ ବ୍ଯବଢ୍ରେଦ ଚର୍ମକୁ ଯନ୍ଧରେ ରଖିଲେ 
ବଷା ଭଲ ଡେବ ବୋଲ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ବଶ୍ଟାସ । 


ପୃଦୂଦ୍ଦ ପିଲାମାନଙ୍କର କନ୍ତ୍ର ହେବାର ଅଷ୍ଟମ ଦନରେ ମଣିଚ୍ମର 
ବ୍ଯବଚ୍ଛେଦ ହୁଏ ! ପିଲାହିକୁ ଭକଆ ଦେଇ ଗୋଝିଏ ଚୌ'କରେ ରଖନ୍ତୁ ! 
ଧଳା ଗ୍ୃଦର ଉ୍‌ଷରେ ପିମ୍ମଝି ଧର୍ମପିଭାର କୋଳରେ ଶୋଇଥାଏ । 
ବ୍ଯବଚ୍ଛେଦବେଳେ ପିଲ୍ର ବାଷା ମନ୍ତ୍ରୟାଠ କରନ୍ତ । ସନ୍ଦ ଜନମ୍ତ୍ର ହେବାର 
ଶଗିଶୁଝି ଆଠଦନ ପବର ମରସାଏ, ଭାହାର ମଣିଚର୍ମର ବ୍ଯବଢ୍ଛେଦ 
ଠିକ୍‌ ଡଥୂରେ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଏର ଅବସ୍ଥାରେ ସେମାନଙ୍କର 
ପ୍ରଥା ଅନ୍ତୁଯାସ୍ବୀ ମୃତ ଶିଶୁକୁ ପୋଡବା ଉର ଭାହାର ମଣିଚମ୍ମିର 
ବ୍ଯବକ୍ରେଦ କରଥାନ୍ତ। ସେମ୍ମାନଙ୍କ ସମ୍ମାଜରେ ଗିଣ୍ତର ମଣିରମି 
ବ୍ଯବଢ୍ରେଦ କରବା ପିରାର ଧର୍ମଗର ଅଧ୍ବକାର ହେଲେ ସୁଶ୍ଧା ସେମ୍ଭାନେ 
ଅନ୍ଯ ଲୋେକଦ୍ରାଗ୍‌ କରାଇଥାନ୍ତ । 

ଥ୍ବଂ ଆଫ୍ଫର କାର ମସାଇ ସମ୍ଭାଜରେ ଏହ୍ର ସଥାର ସ୍ତଚଳନ 
ଅଛୁ । ପିଲାମାନଙ୍କର ମଣିରମିଁର ବ୍ଯବଢ୍ରେଦ ଘରେ ସେମ୍ଭାନେ ଗ୍ଵରନ୍ଦନ 
ଅର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ଦାରୁ ନ ସାଇ କେବଳ ସରେ ରହନ୍ତ ଓ ସେମାନଙ୍କର 
କେବଳ ସରର ଲୋକଙ୍କ ସନ୍ଦରର ସମ୍ବନ୍ଧ ରହେ । ରଗ୍ଵର୍ଦନ ରେ 
ସେମ୍ଭାନେ ନାଗ୍ଵଙ୍କ ବେଶରେ ନଜକ୍ୁ ସଜାଇ › ମୁଁ ହଚର ଦୁଧଖଡ଼ ବୋଲ, 
ହରାଇରେ ଧଲ୍ତୁ ଓ ମଜ ନ ଥୁବା ଶର ନେଇ ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଲକ୍ଷ କର୍‌ 
ଶର ମାରନ୍ ! 

ଇଳିପ୍ତ ୫ରେ ମଣିଚର୍ମର୍‌ ବ୍ଯବଚ୍ରେଦ ପ୍ରଥା ଅନ୍ତ ପ୍ରାଚୀନ କାଳରୁ 
ଚନ୍ଧ ଆସୁ୍ଥ । ବଦଧବର୍ଷ ପ,ଝଂରୁ ଜନନେହୁପ୍ୃରେ ଅତ୍ତୋଷଗ୍ଵର କରବା 
ପ୍ରଣାଳୀ ସେଠାରେ ସ୍ତଚଳନ ଥୁଲ୍‌ । ଏବେ ମଧ୍ୟ ଇକତ୍‌ ୫ ସମ୍ଭାଇରେ 
ମଣିରମିର ବ୍ଯବଢ୍ରେଦ ହେବାନ୍ଦନ ଭ୍ତେକ ଡୁ ଏ । ସାଧାର୍‌ଣଭଃ ବାଲକ- 
ମାନଙ୍କୁ ଛୁ ଵା ସାର ବର୍ଷ ବପ୍ଟସ ଦେଲେ ଏଦ୍ର ଡ୍ୟବ ପାଳନ କର୍୍‌ଯାଏ । 
ପିଲାମମାନଙ୍କୁ ସୁସଜ୍ଵଭ ଘୋଡ଼ା ବା ଶଗଡ଼ରେ ବତ୍ସାଇ, ବାଦ୍ଯବାଜଣା 
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ବଜାଇ ଶୋଘ୍ରଯାନ୍ତାରେ ବ୍ଯବଜ୍ରେଦ କର୍ନଯିବା ଯ୍ରାଜକୁ ନଆସାଏ । 
ଚଶାଭ୍ତ୍ରପାନତାର ଶୀର୍ଶରେ ବ୍ଯବକ୍େଦ କରାଯିବା ନମ୍ମନ୍ତେ ବ୍ଯବଢ଼ାର 
ହେବା ଅନ୍ତ ଗୋଟିଏ ଗୋଝିଏ ଗ୍ରେଝିଆ ଗେଡ଼ରେ ଧର କଣେ ସୁ ରୁଷ 
ଗ୍ବଲେ ଏବଂ ଏହାର ଷଚେ ବାଦଯ ବଜାଉ୍‌ଥବା ଲୋକେ ଗ୍ୃଲନ୍ତ । 
ସାଧାରଣରଃ ଜଣେ ଭଣ୍ଡାର ଅସ୍ତ୍ରୋପଗ୍ଵର କରଥାଏ । ବାଦ୍ଯ ବଜାୀଉ୍‌ଓ 
ଥବା ଲୋକଙ୍କ ପଛକୁ ରହେ ଭଣ୍ଡାର ଏବଂ ଭଣ୍ଡାରର ଗଛରେ ରହେ 
ବାଳକ | ବାଳକକୁ ଗାଢ଼ ରଙ୍ଗର କନାରେ ବେଶ୍ଜୁତ୍ତା କର୍‌ ଜାନାରକମ 
ଅଳଙ୍କାର ପିନ୍ଧାଇ ମୂ ଣ୍ଡରେ ଲାଲ କର ଗଡ଼ ଓ ହାଇରେ ହାଇକନା 
ଧର୍‌ ବସାଯାଇଥାଏ । ଏନ୍ଦ୍ରପର ଶୋଭ୍ତ୍ରପାନା ଗୃଲେ । 

ଅଚନେକ ଆଦ୍ଦବାସ୍ସୀ ସମ୍ମାଜରେ ମଣିଚମ୍ିର ବ୍ଯବଢ୍ରେଦ ଅରେ 
ନାର ଭାମସା ଦୁଏ । ଅବ ଆଫି କାର କାଫେରଆ (Caffraria) 
ସମାଜରେ, ଓ,|ଗୋଗୋ ( W a£୦୫୦) ଆଦଦବାସୀ ସମାଜରେ ମଣିଚର୍ମିର 
ବ୍ଯବଢ୍ରେଦ ତରେ ରେ ଯୁବକମାନଙ୍କୁ ବ୍ଯଦ୍ତର୍ଵର କରବା ନମନ୍ତେ 
୨ଣ୍ଡପ୍ବ ଦଆସାଏ । 

ମଣିଚମର୍ିର ବ୍ଯବଢ୍ରେଦ ସମୟରେ ସେଉ୍୍‌ ରକ୍ତ ବାହାରେ 
ସେଥୁରେ ଅଭ, ଶକ୍ତ ଥ୍‌ବାର ଅନେକ ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମ୍ମାଜରେ ବଶ୍ବାସ 
କରଥାଆନ୍ତ । ହାଣ୍ଡ୍‌ରା ଦେଶରେ ବ୍ଯବଜ୍ରେଦ ସମୟର ରକ୍ତକୁ ନେଇ 
ଅଥରମୂର୍ତିକୁ ପୂଜା କରଥାନ୍ତ । ପ୍ରା ଅଧରକାଂଶ ଆଦବାସୀ ସମାଜରେ 
ବସ୍ତସ୍ତର ପୁ ରୁଷ୍ଷମାଜେ ବ୍ଯବଚ୍ରେଦ କାର୍ଯ୍ଯ କରଥାନ୍ତ । କନ୍ଧ କେତେକ 
ଗ୍ରାନରେ ବ୍ୂ୍ଧା ଜାସ୍ବମମାନେ ଏହ କାର୍ସଯ କରୁଥିବା ଜଣାଯାଏ । 
ନଉହେବ୍ୁଡ଼ସରେ ମଣିଚର୍ମର ବ୍ଯବଢ୍ରେଦ କାର୍ଯ୍ଯ ବୃଙ୍ଧା୍ମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ବ 
କର୍ଛଯାଏ । ପୂଣି ଚର୍ମକୁ ପନ୍ଚରେ ଗୁଡ଼ାଇ ବାଳକ ରହିବା ସରେ 
ଚେକ ଦ୍ଦନ ଗାଇ ଦ୍ରାରଦେଣରେ ଓଦ୍ଳାଇ ଦଆସାଏ । ଏନ୍ଦ୍ରଦନ- 
ଉକ ବାଲକ ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତଙ୍କଠାରୁ ଅଲଗା ରହେ । 


ବାଲକାମ୍ଭାନକ୍କର୍‌ ବ୍ଯବଚ୍ଛେଦ 


ବାଳକମ୍ଭାନଙ୍କର ଯେସ୍ତର ମଣିଚର୍ମର ବ୍ଯବ୍ରେଦ ଦୁଏ 
ସେନ୍ଦ୍ରପର ବାଲକାମାନଙ୍କର ବ୍ରଯବଢ୍ରେଦ କରାସିକ୍ରା ସ୍ଥଥା କେରେକ 
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ପ୍ରାନରେ ସ୍ତଚଳନ ଅଛୁ । ଏଦ୍ର ସ୍ରଥୀ ଇକତ୍‌ ୫, ଆରବ, ଦଷିଣଆମେଟଗ୍‌କା, 
ମାଳୟଟଟ ଇଣ୍ଡୋନେସିଆ, ଆଫ୍ି କା ଓ ଏସିଆ ଦେଶର କେରେକ 
ପ୍ରାନରେ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କ ଭଗାଙ୍କୁରର ରର୍ମିକ୍ କାହି 
ବାହାର କରଦେଇଥାନ୍ତି । ଆଉ କେରେକ ସ୍ଥାନରେ ପରା ଭଗାଙ୍କୁର ଓ 
ଉ୍‌ଷଭଗୋଣ୍ଡ ବା ଭଗ କାଝିଦ୍ଦଅନ୍ତ । 


ବହୁ ପ୍ରାଚୀନ କାଳରେ ବାଳ୍କାମାନଙ୍କ ଠାରେ ବ୍ଯବଢ୍ଛେଦ 
ପ୍ରଥା ପାଳନ କରବା ପ୍ରଥା ଇକିଷ୍‌ ୫ରେ ସ୍ତଚଳନ ଥଲ୍‌ । ଇସମ୍ମମ_ 
ଧର୍ମର ସ୍ତଗ୍ଵର୍‌ ପୂବରୁ ଏହ ସ୍ଥଥା ସେଠାରେ ସ୍ତଚଳନ ଥବା ଜଣାପାଏ । 
ବଣ୍ଠିମାନ ସୁଦ୍ଧା ଏହା ପ୍ରରଳନ ଥବା ଅନ୍ଗୁଜାନ କରନ୍ତ । ବହୁ 
ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମ୍ମାକରେ ଏହ୍ର ସ୍ତଥାର୍‌ ସ୍ତଚଳନ ଥବା ଜଣାଯାଏ । 

ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କ ଠାରେ ବ୍ଯବଢ୍ରେଦ ସମ୍ଭପ୍ବରେ ସାଧାରଣତଃ 
ଉ୍‌ଷଭଚଗାସ୍ଟ୍ଟର ଉତ୍ତର ପାଖକୁ କୋର ଏବଂ ଭଗାଙ୍କୁରର କେରେକ 
ଅଂଶ କାହି ବାହାର କରଦଦଅନ୍ତ । ଏହ୍ଦ ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ଧାତୁରେ ଆର 
ଚୁର କମ୍ବା ଦାଉ ଆ ଥରଖଣ୍ଡ ବ୍ଯବହାର ହୋଇଥାଏ । କନ୍ଧ ଦେଶ 
ଓ ସମ୍ଭାକ ଅନ୍ତୁପାୟୀ ଏହ୍ର ପ୍ରଥାରେ ରବଣ୍ଠିଜ ଦେଖାଯାଏ । କେଚରେକ 
ଘ୍ଥାନରେ ଭଗୋଞଷ୍ଠର ଭଗାଙ୍କୁରକୁ କାହି ବାହାର କରନଦ୍ଦଅନ୍ତ । ଆଉ 
କେତେକ ପ୍ଥାନରେ କେବଳ ଭଗୋଣ୍ଡକୁ କ୍ଷର୍ଦଷର କରଦଅନ୍ତ । ପୁଣି 
ଆଉ୍‌ କେରେକ ସ୍ଥାନରେ ଭଗାଙ୍କୁର ଉର ଚର୍ମିକ୍ସ କାଝି୍ଦଅନ୍ତ । 
ଇକପଞ୍‌, ଜୁଦଆ, ଆବରସିନଆ ପ୍ରଭ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଏବଂ ଆଗୁ 
(Agau) ଏବଂ ଗୋଙ୍ଗା (Gon ୫a) ପ୍ରଭୁତ ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମାଜରେ ଏହ 
ଗ୍ରଥାର ତ୍ୂଚଳନ ଥବା ଦେଖାଯାଏ । 

ଆଫି କାର ସାହୁଲ (Swahilis) ସମାଜରେ ଯନ୍ଦ କୌଣସି 
ୟଯୁବଝର ପ୍ତସବକାଭ ଶିଶୁମାନେ ବଞ୍ଚନ୍ତ ନାହି କମ୍ବା ସେତ ନାଗ୍‌ 
ବାରମ୍ବାର ବଧବା ହୋଇଯାଉ୍‌ଥାଏ, ରାହାହେଲେ ଯୟୁବଙ୍ରର ସ୍ପାହୀ 
ନକର ବାଷମାଂଙ୍କୁ ଯୁବଙଝ୍ରୀର ବ୍ଯବଢ୍ରେଦ ନମମନ୍ତେ କଢେ ଓ ସେମ୍ଭାନେ 
ସମ୍ମମର ଦୃଅନ୍ତ । ଜଣେ ପ୍ରୋତ଼ା ବା ବୃଦ୍ଧା ଜାଗ୍ବ ଯୁବଗ୍ରକୁ କେହ ନ ଥିବା 
ବଖଗ୍ରକୁ ନେଇ ତାକୁ ଉ୍ତଲଗ୍ର କରଦଦଏ । ସେଠାରେ ୟୁବଖ୍ର ଜ୍ଵଲ୍‌ଗ୍ର 
ଅବସ୍ଥାରେ ଗୋଡ଼ ଦୁଇଝି ଓତସ୍ସାର ବସେ । ବ୍ଧଦ୍ଧା ୟୁବତର ସୋନରଚର 
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ଆସଂଠି ଦେଇ ଖୋକ ଭଗାଙ୍କୁର ଭଳର ମାଂସପିଣ୍ୁଳାଲୁ କାଝଵି 
ବାହାର କରନ୍ଦଏ । ସେମାନଙ୍କ ସମ୍ଭାକରେ ବଶ୍ଟାସ କରନ୍ତ ସେ 
ବ୍ଯବଢ୍ରେଦ ସମଭ୍ଟରେ ସେଡ୍୍‌ ନାସ୍ଵ୍ାନେ କସଷ୍କ ଅନ୍ଧୁଭବ କରନ୍ତି 
ସେମାନଙ୍କ ଘା ଶୀଘ ଭଲ ଦୁଏ ନାହୁଁ । ବଯବଚ୍ରେଦ ପରେ ପଢ ଗ୍ରାନରେ 
କଛୁ ପାଉଡର ବୋଳ ଦଅ୍ତ । 


ଇକତ୍‌ ୫ ଦେଶରେ ବାଳକାମାନେ ନଂ ଠାରୁ ବାରବର୍ଷ ବସ୍ତର 
ଚହେଲେ ବ୍ଯବଢ୍ରେଦ ବେଳେ ସେମାନଙ୍କର ଭଗାଙ୍କୁର କାହି ବାହାର 
କରବେଉ୍‌ଥିଲେ । ବ୍ଯବଚ୍ଛେଦ କାର୍ଯ୍ଯ ଭଣ୍ଡାରମମାନେ କରୁଥିଲେ । 
ଭଣ୍ଡାରମମାନେ ଆଙ୍ଗଠିରେ ଷାଜ୍ଵିଣ ବୋଳ ଭଗାଙ୍କୁରକ୍ୁ ଧର ୭ଦାକୁ 
ଝଖଣନ୍ତର ଓ ତ୍ରାହା ଖଣିଦହ୍ଦୋଇ ୭ଦାକ୍ୁ ରହ୍ରିତ୍ମାପରେ ଗୋଝିଏ ଥରରେ 
ତାହାକୁ ଝ୍ରରେ କାହି ଦଅନ୍ତ୍ତ । ଷଭ ଗ୍ରାନରେ କଛ୍ଥ ଗାଜଶ 
ବୋଳାଯାଏ ଓ କେଭେକ ଦଜଷରେ କ୍ଷଭଵ?ି ଶୁଗିଯାଏ । କେନଆରେ 
କକ“ ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମ୍ଭାକରେ ବ୍ୃଦ୍ଧାନାର୍ର୍ାନେ ଅଦାଢ଼୍‌ଆ ଛତୁର 
ସାହାଯ୍ଯରେ ଭଣ୍ଡାରର କାର୍ଯ“ କରଥାଆନ୍ତ । ଏଦହ୍ଲା ସବବଂସାଧାରଣ 
ଗ୍ରାନରେ ହୃ ଏ । ସେହେତ୍ସୁ ବଡ଼ୁଭ ଲେକ ଦେଖିବା ନମନ୍ତେ ରୁଣ୍ଡ ହୃଅନ୍ତ । 

ଆର୍ପ କା ଗୋଲ ଡ଼ କୋଷ୍ଟ ରେ ଜାଜକନ ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମ୍ମାଜରେ 
ବାଲକାର ଯୌବନ ଆରମ୍ଭରେ ହିଁ ଏହ ବ୍ଯବଜ୍ରେଦର ସ୍ରଥା ତାଳନ 
କରାଯାଇଥାଏ । ଗୋ?ିଏ ପୁ ରୁଷ୍ଠ ଗୋଡ଼ ଲମ୍ବାଇ ବସେ | ଯୁବ ପୁ ରୁଷ 
ଆଡ଼କୁ ପିଠିକର ଗୋଡ଼ ଉପରେ ବସେ । ୟୁବଙ୍ରର ଗୋଡ଼ ଦୁଇଝାକ୍ୁ 
ଓସାର ଦେଇ ବ୍ଯବଢ୍ରେଦ କରାଯିବା ଅଂଶକ୍ସ ଭଣ୍ଡାର ହାଉରେ ଧରେଇ 
ଚକର କାଝିଦଏ । ଏହ୍ଦ ସମପ୍ଟରେ ଯୁବଗ୍ର ଗ୍ୃରଗାଖେ ଜମା 
ହୋଇଥବା ମହ୍ରଳାମାଜେ ଗୁବୁ ପାହି କରନ୍ତ ସାଦହ୍ାଦ୍ରାଗ ୟୁବଖର 
ନନ୍ଦନ ଏହ୍ର ାଝିଭୁଣ୍ଡ ଯୋଗୁ ବାହାରକୁ ଶୁଭେ ନାଡି । ଯୁବଙଝ ଛଂଦ୍ଦନ 
ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ୍ଷଭତପ୍ରାନ ଶୁତିବା ନମ୍ମନ୍ତେ ବଣ୍ରା୍ଭ ନଏ । 

କେଭେକ ସମାଜରେ ଭଣ୍ଡାରମମାନେ ବ୍ଯବଚ୍ଛେଦ କାର୍ଯ୍ଯ 
କଲଚବଳଲେ ଅଉ୍‌ କେତେକ ସମ୍ଭାଜରେ ଦୁୂଦ୍ଧା ନାଗ୍ରମ୍ଭାନଙ୍କ ଦରାର 
କରାଯାଏ । ଉ୍‌ର ଜାଇଜେରଆର ବାମ୍ବର୍ର ଓ ମାଣ୍ରିଟଗୋ ଆଦ୍ଦବାସୀ 
ସମାଜରେ କମାରମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍‌ ବ“ଯବଚକୁଦ କର୍ମ କର୍ଯାଉଥାଏ । କମ୍‌ 
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ବ୍୫ଧ୯ 


ବୟ୍ୃସର୍‌ ବାଳକାମାନଙ୍କ ପାଲି କମ୍ଭାରମ୍ଭାନେ ନୁ କ୍ର ଦୁଅନ୍ତ୍ର ଓ ୟୁବଟ୍ୀ- 
ମ୍ଭାଜଙ୍କ ତାଲ କମାରୁଣୀତ୍ମାନେ ନୁ କ୍ତ ଦୁଅନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କ ସମାଜରେ 
ବଶ୍ବାସ ମେ ବ୍ଯବକ୍ରେଦଦ୍ରାଗ୍ର ଯୁବଙଝ୍ଗଜ୍ଭାନେ ଳଜ ସ୍ଵାର୍ମୀ ସ୍ତ ଦଗଶେଷ 
ଅନ୍ତୁରକ୍ତ ହୋଇ ରହନ୍ତ । କନ୍ତୁ ଯୁବମ୍ମୀ ନଜର ସସ୍ମଭ୍ର ରା କରବା 
ସେପର କରୁ ତେଖାସାଏ ନାହି । 


ମସ୍ସାଇ ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମ୍ମାଜରେ ବ୍ଯବଢ୍ଛେଦ ଷର ମା”ମ୍ଭାନେ 
ଝି ଅକୁ ଆଶ୍ଟାସନା ଦେଇ ବାଳିକାର ଜନନେନ୍ରପ୍ଟକୁ ଥଣ୍ଡା ାଣିରେ ସଫା 
କରଦ୍ଦଅନ୍ତ । ଏହାଦ୍ରାଗ୍୍‌ ବ୍ଯବଢ୍ରେଦ ସମ୍ଭପ୍ୃରେ କସ୍ଗ କମିଯାଏ ବୋଲ 
ସେମାନଙ୍କ ଧାରଣା । ଖଣ୍ଡିଏ ଖ୍ରକ୍ଷଣ ଲୁହା ପଥରରେ ବାଳକାର 
ଭଗାଙ୍କୁରହି କଞ୍ଚାଯାଏ । ଚା”ରେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ କ୍ଷୀରରେ ଧୋଇ 
ଦଅନ୍ତ । 

କୋଲବାର ଅଞ୍ଚଳର ନଗ୍ରୋ ସମ୍ଭମାଜରେ ଏହ ପ୍ରଥା ସଭସ୍ତ 
ଧରଣରେ ପାଳନ କର୍ମସାଏ । ଜଡ଼ଆ ସଢ଼େଇର ଆଖିକୁ ସଫା କର 
ତାହାକୁ ଘୋର ଦାଢ଼୍‌ଆ କରନ୍ତ । ସଢ଼େଇର ରଛ୍ଧ ଦେଇ ବାଳିକାର 
ଭଗାଙ୍କୁରଝି ରଖାଯାଏ । ଭାଂରେ ଚୁର ବା ଭଙ୍ଗାକାର ସାହାସ୍ଯରେ 
ସେହଝିକୁ କାଝି୍ଦଅନ୍ତ । ଉତ୍ତର ୫ାନସଭ୍ତବଲର ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମାଜରେ 
ପ୍ରଥମେ ବାଲକାକୁ ଚଢଭୂକର୍‌ ଗୋଡ଼ ଓସାର ଶୁଆଇ ଦଅନ୍ତ୍ର । 
ଚା”ରରେ ଜଣେ ବୃଦ୍ଧା ହାଭନଖରେ କନା ଗୁଡ଼ାଇ ଭଗାକ୍କୁରନିକୁ 
ଛୁଣ୍ଡାଇ ଦଏ | 

ଭ୍ତରଭରେ ନଧ ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କ ବ୍ଯବକ୍ରେଦ ପ୍ରଥାର ଚଳନ 
ଥଲା । ଉତ୍ତର ସ୍ତରଭର କେଭେକ ଆନ୍ଦବାସୀ ସମ୍ମାଜରେ ବଣ୍ବାସ 
କର୍ରଥ୍‌ଲେ ସେ ବାଳକମ୍ଭାନଙ୍କର ବ୍ୟବଚ୍ଛେଦ ଚର୍ମ ନାର୍ଵମାନେ ଖାଇଲେ 
ସେମ୍ଭାନେ ପୁନ ସ୍ତସବ କରବେ । ମୁସଲମାନ ସମାଜରେ ସ୍ତବ୍େ ଏଦ୍ରା 
ଗାଳନ କର୍ରଥ୍ଵଲେ । ବରେଡ଼ା, ଉତ୍ତର-ଗଣ୍ମିମସୀମାନ୍ତ ୍ତବେଶରେ 
ମୁସଲମାନ ସମମାଜରେ ଭ୍ରେଗ୍‌ ଏବଂ ସିଆ ଶାଖାର ମୂସଲମାଜନମାନଙ୍କ 
ସମ୍ମାଜରେ ବ୍ଯବଜଚ୍ଛେଦ ଗ୍ରଥା ପ୍ତଚଳନ ଥୁଲା । ଆକକାଲ ମଧ ଏହ୍ର ପ୍ରଥା 
ବେଲ୍ଲରସ୍ଥାନରେ ଚଳନ ଅବା ଶୁଣାସାଏ । ଇଣ୍ଡୋନେସିଆରେ ମଧ 
ଏହ ସ୍ତଥା ସ୍ତଚଳନ ଥବା ଜଣାଯାଏ । ସେଠାରେ ରଜଃସ୍ତାବ ରୁ 
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ବାଲକାମାନଙ୍କର ବ୍ଯବଢ୍ରେଦ ହୋଇଥାଏ । ବାଲକାକ୍ସ ସ୍କାନ କରାଇ 
ଗୋଝିଏ ପଥର ଉପରେ ଶୁଆଇ ବଅନ୍ତ । ଜଣେ ବୃଦ୍ଧାନାଝ୍‌ ଭଗାଙ୍କୁରର 
କଛୁ ଅଂଶ କାଝିନ୍ଦଏ ଏବଂ କ୍ଷତ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଏକରକମ ପନ ବାଝଵି 
ଲଗାଇଦ୍ଦ ଏ ! ଏହା ରେ ବୃଦ୍ଧା ବାଳକାକ୍ସୁ ଗୋଝିଏ କ୍ଲଡ଼ଆ ଭଉରକୁ 
ଝେଳ ନେଇଯାଏ । କ୍ଷତ ମା ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବାଳକାକ୍ ଏହ କ୍ୃଡ଼ିଆଭଉଭଚ୍ରେ 
ରହବାକ୍ୁ ଡ଼େ ! ଜାଗ୍ତରେ ଛ” ବା ସାର ବର୍ଷ ବପ୍ଟସର ବାଲକାମାନଙ୍କ 
ଠାରେ, ସେଲବସ ଦ୍ଵୀଷଛର ଉନ୍ଧବର୍ଷଠାରୁ ସାଉବର୍ଷ ବୟସ ଭଭରେ 
ବାଳକୀର ବ୍ଯବଚ୍ରେଦ କରାଯାଇଥାଏ । 


କେତେକ ଆନଦ୍ଦବାସ୍ସୀ ସମ୍ମାଜରେ ବ୍ଯବଢ୍ରେଦର ୭ ଆଠଦ୍ଦନ 
ପର୍ଯନ୍ତ ଜାଚଭତାସା ଓ ଭ୍ରେଳଗ୍ବଭ ଡୁଏ । ବାଲକାକ୍ସ୍‌ ଦଶ ବର୍ଷ ବୟସ 
ଦେଲ୍ବେଳେ ଏହ୍ର ଭାସା ଆରମ୍ଭ ଦୁଏ । ସ୍େଳଭ୍ତଭରେ ନଶାଦଭ୍ରବ୍ଯର 
ବ୍ଯବହାର ଦୁଏ । ସାଉ ବା ଅଠ ଦନ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ନଶାଖାଇ ବାଲକା ଭ୍ତାୟ 
ଅଚଚଉ ଅବସ୍ଥାରେ ରହେ । ଅଷ୍ଟମ ଦ୍ଦନ ନଶା ଅବସ୍ଥାରେ ରହ୍ରତ୍ମବେଳେ 
ଜଣେ ବୃଦ୍ଧା ନାସ୍‌ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଏହା ସମ୍ପାଦନ କରାଯାଏ | ଏହାରେ ବାଳକାକୁ 
ଗାରେ ରୁଲାଇଥାନ୍ତ ! 

ରୁଷ୍ତିଆ ଓ ରୁମେନଆରେ ମଧ ଏହ ସଥଥା ୍ତଚଳନ ଥୁଲା ! ସେହ୍ଧ 
ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଉ୍‌ଭଗ୍ତେ ଯୁବକ ଓ ୟୁବମ୍ଜ ବଶେଷରଃ ଯୁବଙ୍ରୀମାନଙ୍କ 

ଛଷ ପାଳନ କର୍ବଯାଉ୍‌ଥତ୍ଭ । ବ୍ଯବଢ୍ରେଦ ବେଳେ ୟୁବସ୍ରମାନଙ୍କର 

ଜଜନେନ୍ଦୟୁ ଓ ସ୍ତନରେ ମଧ କ୍ଷଭ କର୍ବଯାଉଥୁଲା ! 

ଅଗ୍ରଚର୍ମି ବ୍ଯବଢ୍ରେଦ ହେଉଛୁ ସର୍ଧୁଠାରୁ ପୂର୍ଵଭନ ଅନସ୍ବୋଇର୍ଵର 
ବଧୂ । ଏହ ବ୍ଯବଢ୍ରେଦ ରଥା ଆନ୍ଦବାସୀ | ସମ୍ଭାଜକୁ ବାଦ ଦେଲେ ଯୃଡ଼ୃଦି, 
ମୂସଲମମମାନ ଓ କେଢେକ ଦେଶର ଖତ ସ୍ବୀନ ସମାଜରେ ଭଚଳଭ ଅଛୁ, 
ଯଥା ଆବସିନଆ, ବୋଗ (Bogos), ଇଜ ୫ ପ୍ରଭ । 

ଅଫି, କା ମହାଦେଶର ଷରଶ୍ଧିମ ଉତ୍କଳ ଆନ୍ଦବାସୀ ସମ୍ପାକ, 
କାଫିର, ଠି ଓ ମଧ ଆଫି ? କାର କେରେକ ସମ୍ଭାଜ, ମାଡ଼ାଗାସ୍ତର, 
ଅଣ୍ଜ୍ଲେଲଅର ମଳ ନେମିଆ (Melanasia), ଇ ଇର୍ଣ୍ଡ ଆନ ଆରିଷିଲ ଗୋ, 
ଗୋଲନେସିଥା ଓ ତର୍ଣ୍ଣମ ଗୋଲା୍ଧ ର ଅନମେରକା-ଭ୍ରରଖସ୍ ଅଦ୍ଦବାହୀ 
ସମ୍ଭାଜମାନଙ୍କରେ ବଯବଢ୍ରେଦ ଥାକ ବବାହଂଷୂଟବର- ବଧ ହ୍ରସାବରେ 
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ଧର୍‌ଆଆନ୍ତ । ୟୃଦଧଦ୍ଦୟ ମୁସଲମାନ ଓ ଖର୍ଣ୍ତ ବାନ ସମାକରେ ବ୍ଯବଜ୍ରେଦ 
ପ୍ରଥାକୁ ଆତ୍ମାର ଶୁର୍ଦ ହ୍ରସାବରେ ବର୍ବର କରନ୍ତ । ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମାଜରେ 
ଏହ୍ର ପ୍ରଥା ପାଳନ କରବା ବାଳକର ପୂ ର୍ୁର୍ତେ ଗ୍ରାର୍୍ତ ହସାବରେ 
ଧର୍ଵଯାଏ । ସେହେତ୍ସ ବାଳକ ଏହ୍ଵ ବଧ ଗାଳଜ ପରେ ବବାହ ଓ ସନ୍ତାନ 
ଜନ୍ତ୍ର କାର୍ସୱ ପାଲି ଉଷୟୁ କୁ ହେବା ବବେରନା କର୍୍‌ଯାଏ । ସେଉ୍‌ 
ଯୁବକର ଏହ ବଧୂ ପାଳନ କର୍ଵପାଇ ନ ଥାଏ ସେନ୍ଦୁ ସମାଜରେ ଢାହାକୁ 
ୟୁବଝ୍ଥମ୍ମାନେ ବବାହସୋଗ୍ଯ ବୋଲ ବର୍ବର କର ନ ଥାନ୍ତ । ଏହ୍ରପର 
ଯୁବକକ୍ସ କୋଣସି ୟୁବଝ୍ରୀ ତ୍ତେମ କରବା ଅସଙ୍ଗଇ ଓ ସାମ୍ମାକ ନପ୍ଟମ 
ବର୍ୁଦ୍ଧ ବୋଲ ଘ୍ବବନ୍ଧ । ଆର୍ଫ ,କା, ମାଲୟୁ ଅଚିପିଲଗୋ ଓ ଦକ୍ଷଣ 
ଆମେରକାର କେତେକ ଆଦ୍ଦବାର୍ସୀ ସମାଜରେ ୟୁବଖର ବବାଦ ଅର୍ବରୁ 
ଭାହାଠାରେ ମଧ ବ୍ଯବଜ୍ରେଦ ଛଧ୍ବ ତାଳନ କର୍ଵସାଏ । ଏହ ବଧ୍ବ ଗାଳନ 
ଜ କରବା ଷର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ୟୁବଝ୍ର ବବାହ୍ରଯୋଗଯା ସ୍ଵହେ ବୋଲ ମଧ ସେହ୍ର 
ସମ୍ଭାଜମମାନଙ୍କରେ ବର୍ବର କରଥାନ୍ତୁ । 


ୟୁବକରମ୍ଭାନଙ୍କର ବ୍ଯବଢ୍ରେଦ ଯେରର ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ଯପକ୍ଷେ ଉପକାର 
ବୋଲ ଚକେଭେକ ଡାକ୍ରର ମତ୍ତ ଦେଇଥାନ୍ତ ସେନ୍ଦ୍ରରରେ ୧୯୬୯ ମସିହାରେ 
ଆଚମେରକାର ଡାଃ ଏହି ଦ (C. Eckridge) ସୁବଟ୍ରମାନଙ୍କ ୭କ୍ଷେ 
ଭାହା ଉ୍‌ଷକାର୍‌ ବୋଲ ମତ୍ତ ଦେଇଥୁଲେ । ସେ କନ୍୍ରଥ୍‌ଲେ ସେ 
ବାଲକାମ୍ଭାଜଙ୍କ ଠାରେ ବ୍ୟବଚ୍ଛେଦ ଥା ଗାଳନ କର୍ଵଗଲେ ସେମ୍ଭାନେ 
ହସ୍ତଟମିଥୂନ, ସ୍ନାୟୁଦଦକାର ସ୍ତଦ୍ତୃତରୁ ରକ୍ଷା୍ତାଇବେ, ଯେହେତୁ ଭଗାଙ୍କୁର 
ନକରେ ଶୁଖିଲା ମଇଳା ଜମି ଉତ୍ତେଜନା ସୃର୍ଣ୍ଣ କରବ ନାହୁଁ । 
ବାଳକ ଓ ବାଲକା ବା ୟୁବକ ଓ ୟୁବଙ୍ରଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଏହ ସେଜ୍‌ 
ବ୍ଯବକେଦ ପ୍ରଥା ଚଳ ଆସୁଛୁ ଭାହା କପର ଓ କାହିଁକ ସୃର୍ଦ୍ଧ ହେଲା, 
ଭାହା କହ୍ରଦା ଏରେ ସହଜ ନୁହେ । ସୌନବର୍ ହେରସ୍‌ ଫିଲଡ଼ 
(Dr. Hirschfeld) ମତରେ ଯୁବଙ୍ରମାନଙ୍କର ବ୍ଯବକ୍ରେଦ 
କରାଇବା ଦ୍ରାଗ୍ବ ସେମାନଙ୍କର ସୌ ନଉ୍ଉଚ୍ତ୍‌କନା କମିଯାଏ । ଆର୍ଫ କାର 
ଆନ୍ଦବାସୀତ୍ମାନେ ବଣ୍ଠାସ କରନ୍ତ ସେ ବ୍ଯବକ୍ରେଦ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ସୌନଶକ୍ତିର 
ପୁନରୁଦ୍ଧାର ହୋଇଯାଏ ଓ ସୋନସଙ୍କଗମ ବିଶେଷ ଭଘ୍ତଚବ ଉ୍‌ଗ୍ତେଗ୍ଯ 
ତୃଏ । ସେଜ୍‌ ସମାଜରେ ଜାଗ୍‌ମାନଙ୍କର ଭଗାଙ୍କୁର ବହୁଭ ବୁ 
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୧୬୨ 


ହୋଇଥାଏ (ସଥା—ନଗ୍ରୋ ବା ଆନ୍ଧସିନଆର ନାଗ୍ବମମାନଙ୍କର) ସେହ୍ର 
ସମ୍ଭାଳରେ ନାଟ୍ଵଭାନଙ୍କ ବ୍ଯବଢ୍ରେଦ ଫଳରେ ସୌ ନସଙ୍ଗମର ସୁବଧା 
ହୁ ଏ । ଅଚଜେକ ଆନ୍ଧବାସୀ ସମାଜରେ ବଶ୍ବାସ କରନ୍ତ ସେ ବ୍ଯବକ୍ରେଦ 
ଦ୍ରାଗ ଯୁବତ୍ତୀତ୍ମାନଙ୍କର ବଛ୍ଯାଦୋଷ୍ପ ର୍ଵଲସଯାଏ । 


ବପଉ୍‌ ଜାରେ ନାଗ୍ବମ୍ମାନଙ୍କ ଭଗାଙ୍କୁର ଆକାରରେ ବଡ଼, 
ସେହ ଜାଭ୍ତମାନଙ୍କରେ ଜାଗ୍ବମାାନଙ୍କ ବ“ବଚ୍ରେଦ ପ୍ରଥା ବେଣି ପ୍ତଚଳନ 
ଥିବା ଦେଖାଯାଏ । ସେହେତ୍ସ ବ୍ଯବଢ୍ଛେଦ ଫଳରେ ରଢର୍ଡ ୟ୍ବା ସୁଦ୍ଧା 
ହୁଏ ବୋଲ କେରେକ ସଯୌନବନ୍ଧ ମଚ ଦନ୍ତ । ସୌନବ୍ଦରୁ ବ୍ୁସ୍‌ 
(Bruce of Kinnaird) ଏଦା କନ୍ଦୁ ଦର୍ଣାନ୍ତ ସେ ଆବସିନଆର 
ନାଗ୍ଵମମାନଙ୍କ ଭଗାଙ୍କୁର ଏରେ ବଡ଼ ରଦେ ସେ ରତି ୟ୍ଵା ସହଜ ଓ 
ସୁଦଧାରେ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ରେଣୁ ଏହ ସ୍ରଥାର ଗ୍ରଚଳନ । 
ନାଇଗର୍‌ (Niger Delta) ଉଉ୍ତର୍ଯକାର ଜଣେ ବ୍ଦ୍ଧା ମନ୍ରଳା 
କହଥୁଲେ ସେ ଅଚେକ ବର୍ଷ ଷୂର୍ବେ ସେଠାର ନାସ୍ବମାନଙ୍କ ଠାରେ 
ଉଲ୍ତ୍ରାଦ ଓ ତାଗଳାମି ଦେଖାଦେଇଥଲ । ଏନହ୍ମ ବ୍ଯବଜ୍ରେଦ ପ୍ରଥାଦ୍ରାରା 
ସେସ୍ପରୁ ଦୂର ଢେଲା । 
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QC ୪ 
ଅକର୍ଷଣ ଓ ପ୍ରେମ 


ସୌ ନକ୍ଷେନ୍ତରେ ଜଳବାଥୁଟ ରବେଶ, ଆଥିକ ଷରସ୍ଥିତ, 
ସ୍ଘା୍ମାଳକ ଶ୍ର ଓ ଜାଉ ନେଇ ସ୍ତେମର ଅବସ୍ଥା ସ୍ପ ହୋଇଥୁବା 
ଦେଖାଯାଏ । ପୂଥ୍ମଝର ବଉ୍ତତ୍୍ର ଦେଶର ଆନ୍ଦବାସୀ ସମ୍ଭାଜଗୁଡ଼କୁ 
ଦେଖିଲେ ମନଜେହ୍ମ ଏ ସେ ସ୍ତଦ୍ଦେ ସୌନଷ୍ଷେନ୍ଷରେ ନାଜାରକମ ଧର୍ମ 
ଆଚରଣ ବା ସ୍ରଥାର ପ୍ତସ୍ତବ ଦେଖାଗଲେ ମଧ ସେମାନଙ୍କ 
ଧରେ (କ) ସ୍ତେମରେ ଶ୍ଲ ଜନ ଥା 4, (ଶ) ଦଳଗତ ବ୍ଯ୍ଭଗ୍ଟରକୁ 
ଦୃଷ୍ପି ଦଦଆସାଏ ନାହିଁ, (ଗ) ନାଗ୍‌ମାନଙ୍କ ଠାରେ ଶାଳତା ବା 
ଲଜ୍ରା ସେଭେଦୂର ରହେ ନାହିଁ, (ସ) ସମ୍ମାଜ ନାଝ୍୍‌ର ସଗ୍ଖ୍୍ତ ବା 
କଲମ୍ଭାଝ୍‌କ୍ରଦକୁ ବଶଷ ଗୁ ରୁଦ୍ତ ଦେଇ ନ ଥାନ୍ତ, (ଫ) ରତର୍ଦସ୍ଟା 
ଘନ୍ଧଭ ତ୍ତେମର ସମ୍ଭଛ ସ୍ତାୟ ରହେ ନାହି ଏବଂ ରତ ନରିୟ୍ଵାଭୁ ଏକରକମ 
ଧର୍ମଗଭ କାର୍ଯ୍ଯ ବୋଲ ଗ୍ରହଣ କରଥାନ୍ତ, (ଚ) ପୁଣ୍ଯଷ୍ତଙ୍ଂମାନଙ୍କରେ 
ବା ପୂଜା କରବା ଦଦବସମଭାନଙ୍କରେ ୟୁବକ ଓ ୟୁବଙ୍ରମାନଙ୍କୁ ସନ 
ଶିକ୍ଷା ମିଲଥାଏ । 


ସାଧାରଣତଃ ପୁ ରୁଷ୍ତମାନେ ନକର ବ୍ଯବଦ୍ରାର ବା ଆରରଣଂ- 
ଦ୍ରାରା ନା୍୍‌କୁ ଆକ୍ଧଷ୍କ କଗ୍ବଇ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ସ୍ତଥମେ ଉତ୍ତେକନା 
ସୃଷ୍ମି କରାଇଥାନ୍ତ । ନାଟ୍‌ ର୍ଥ ରସ୍ତବେ ରହ ଓ ସନ୍ଧ ନକର ସଙ୍ଗୀ ରୁଷେ 

ସୁ ରୁଷ୍ଣକୁ ଗ୍ରହଣ କରେ । ଏନ୍ସ ନସ୍ଟମଭ ଅଭ ପ୍ରାଚୀନ କାଳରୁ ଚଲ 
ଆସିଛୁ । ସେଦେତ୍ସ ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମାଜରେ ଓ ସଭ୍ଯ ସମଭାଜରେ ମଧ 
ସୁ ରୁଷ୍ଠ ସ୍ରଥମେ ଆରମ୍ଭ କରବା ଦେଖାଯାଏ । ଆନ୍ଦବାସୀ ସମାଜରେ 
ଯୌନ ତ୍ରବ୍ଧତ୍ତି ଅସଂସର୍ତ ଓ ପଶୁବର୍ଵ ରହେ । କନ୍ତୁ ସଭ ସମାଜରେ 
ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମାଜ ଅଗଷେକ୍ଷା ଯୌନ ପ୍ର୍ଧତ୍ତି ସଂସରଭ ରହ୍ରିଲେ ମଧ 
ଏଦା ଦୁଟ୍ୋଧ । ଆନ୍ଦବାର୍ମୀ ସମାଜରେ ସ୍ରେମ ଓ ରତନ୍ତିୟ୍ବୀ ଏକ, କନ୍ଧ 
ସଭ୍‌ ସମାଜରେ ଏହା ପୃଥକ୍‌ ଘ୍ରବେ ଗତ କରେ । ସେହେତ୍ସ ସଭ୍ଯ 
ସମାଜରେ ଶ୍ପର୍ଶା, ଲଜ଼ା ଓ ସଟ୍ଗତ୍ତର ସ୍ଥାନ ରହେ । 
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ମନ ଓ ଶଟ୍ବର ଉଭସ୍ତର ସମ୍ବନଛ ନେଇ ପ୍ରକ୍ଧକ ଷ୍ତେମର 
ସ୍ପସ୍ତି । ଘେହେଚ୍ସ ଚ୍ରେମରେ ଉ୍‌ଭଭସ୍ତର ସମ୍ବଳ ରହେ । କେବଳ ଶିଶୁ 
ଜନମ୍ତ୍ର କରବା ଲକ୍ଷ ନେଇ ପ୍ତକ୍ସଚ ପ୍ରେମ ରଦ୍ଦରୟାରେ ନାହିଁ । କନ୍ଧ ପୂ ରୁଷ 
ଓ ନାଗ୍ବ ଉଦଭସ୍ଟଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଗ୍ରେମରୁ ଶିଶୁ କନ୍ତର ହୁଏ । ସେଷର କନ୍ତର 
ମାନେ ମରଣ ରହିଛୁ; କନ୍ଧ ମରଣ ଇଜୀବନର ଲକ୍ଷୟ ନୁହେ । 


ଅନେକ ସମଭସ୍ବରେ ଯୌନ ପ୍ରବ୍ଧତ୍ତିର ତ୍ଵର୍ତ ହେଲାବେଳେ 
ଇଚ୍ଛା ଜ ଥଲେ ସୁଦ୍ଧା ଗିଶୁ ଜନ୍ତ୍ରଲଲାଭ କରଥାନ୍ତ । କେରେକ ସମୟରେ 
ଛୁଆ କନ୍ତ୍ର କରବାର ଅକାଙ କ୍ଷା ରଖି ବା ବଂଶଚଧଙ୍ତିର ଆଶା ରଖି 
ସୌନ ସଙ୍ଗମ ଡଦୋଇଥାଏ । କନ୍ଧ ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟରେ ରଡିବେଳେ 
ଗର୍ଭସଗୃର ଜ ହ୍ରେବା ଷ୍ରେଷ୍ଠ ବାଲ ଭ୍ରବଥାନ୍ତ୍ର । ମନ୍ଲଯ ମାନେ ହିଁ 
ବଂଶବ୍ଧଵ୍ିର ଇଚ୍ଛଂ ରତେ । ନାସ୍‌ଠାରେ ଏହ ଇଚ୍ଛା ପେଡକ ମାନ୍ଦାରେ 
ରବେ ତାହା ଅଷ୍େେକ୍ଷା ବଦ୍ଧ କମ ରଢେ ପୁ ରୁଷ୍ଠ ନକରେ । ଉଉଭପୃଙ୍କ 
ତେ ବଂଶବଧବ୍ିର ଇଚ୍ଛା ବଶେଷ୍ଠ ନ ଥୁଲେ ମଧ୍ଧ ଗୌନତୃଷା କମିଯାଏ 
ନାହିଁ । ଏର କ କେରେକ ଯୁବଟୀଙ୍କର ଗର୍ଭସଂଗ୍ବର ରେ ସୌ ନରୁୃଷ୍ା 
ବୃ ପାଇବାର ଲଶଷ୍ଯ କରଯାଇଛି । ସେହେ୍ଛ ଗର୍ଭସ ରର ୯ ଓ ହସୌନଙ- 
ରୃତ୍ତି ଏକ ନ୍ଲହେ । ଗଶୁମାନଙ୍କ ନକ୫ରେ ବଂଶବ୍ଧଦ୍ଧି କରବା 
ସୌନରୃଷ୍କାର କେବଳ ଏକମାତ୍ର ଲକ୍ଷ୍ଯ । କନ୍ତୁ ଜାଗ୍ଵ ଓ ପୂରୁଷ 
ନକରେ ବଂଶବଦୂଧକ୍ଧି ଓ ସୌ ନରୃଖା ପୂଥକ୍‌ପ୍ବଚବ ରହେ । ସେହେକ୍ଡ 
ସନାଇମମମାନେ କହନ୍ତ ସେ ଏଦ୍ରା କେବଳ ଅଧୋଗଡର ଦତ | 

ଏଥୁରୁ ଜଣାଯିବ ସେ ସୋ ନଚବ୍ଧତ୍ତିର ବଂଶବ୍ଧର୍ି ସହ୍ରଭ ସମ୍ଭନ 
ଥୁଲେ ସୁଦ୍ଧା ମନ୍ତୁଷ୍ଯ ପକ୍ଷେ କେବଳ ବଂଶବ୍ଧଭ୍ତି ସୌ ନ୍ତବ୍ଧତ୍ତିର ଲକ୍ଷଯ 
ଜ୍ୁହେ । ସୌ ଜପ୍ତବଧତ୍ତି ଯୋଗୁଁ ମନ୍ତୁଷ୍ଯ ସଂସାର ସ୍ତଭ ଅଧକ ଅକ୍ସଷ୍ଣ 
ରଡେ, ଟଂବନ ଉ୍‌ତଭ୍ତେଗ କରବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ, ମନ୍ୁୁଷ୍ଯମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ବଳ ଆଟେ ।! ଏହା ଫଳରେ ସମାଜ ଗଢ଼ିଜ୍‌ଠେ । ଯୌନ- 
ଗ୍ଧତ୍ତି ଯୋଗୁଁ ବଂଶବ୍ଧଦ୍ତି ଡ୍େଲେ ହେ ବନ ଉ୍୍‌ଗଭ୍ତେଗ କରବା 
ଏହାର ଗୋହିଏ ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷୟ ¦ 

ପିଲ୍ଲମାନେ ବାଭାମାଙ୍କ ସ୍ତ ଅକୃଷ୍ ଚହୋଇଥାନ୍ତ ଓ ବାପାମାଙ୍କୁ 
ସ୍ପେହ କରଥାନ୍ତ । କେତେକ ମତ ଦଅନ୍ତ ସେ ବାଲିକାମଭାନଙ୍କର 
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ମାଂମ୍ଭାନଙ୍କ ପ୍ରତ ସ୍ନେହ ଅଧ୍ବକ | ବାଳକ ଓ ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କର ବାପାମ୍ଭାଙ୍କ 
ସ୍ତତ ସ୍ନେହରେ ଠାର୍ଥକ୍ଯ ଥବା ଲକ୍ଷ୍ଯ କରାଯାଇ ଗାରେ । ସେମାନଙ୍କର 
ଦଶବର୍ଷ ବସ୍ବସ ବେଳକୁ ଏହା ଭଲଭ୍ରବ ଦେଖାସାଏ । ଦଶବର୍ଷ 
ବପ୍ଟସର ବାଳିକା ସମ୍ଭ ବପ୍ତସର ବାଳକ ଅପେକ୍ଷା ବାପ୍ରାମ୍ମାଙ୍କଠାରୁ 
ଅଧ୍ବକ ସ୍ଲେହ ଗ୍ୃଢ଼େ । କୋଣସି ଦୁଷ୍ଟାମି କର ବାପାମଭାଙ୍କ ଠାରୁ ଚ୍ରାଡ଼ନା 
ପାଇଲେ ବାଲକା କାନ୍ଦ ଠି ସାନ୍ତନା ପ୍ଥାଇଁ ତେମ ଦାବ କରେ । ସମ 
ଅବସ୍ଥାରେ ବାଳକମାନଙ୍କ ସ୍ଵସ୍ତଦ ଭତ୍ନ ଆକାର ଧାରଣ କରେ । 
କାନୁଥୁବା ବାଳିକା ସ୍ପେହ ପାଇ ଢ୍ନ ହୋଇଗଲାବେଳେ ବାଳକ ତାଡ଼ନା 
ପାଇ ମଧ ଖାର କର ନ ଥାଏ। 


କେଭେକ ସୌଜବଦଢ୍ ସ୍ରେମକ୍ସ ଦୁଇ ଘ୍ରଗରେ ବଭକ୍ତ କରନ୍ତ । 
ଗୋଝିଏ ହେଉଛୁ ଶାଗ୍ଵରକ ପ୍ରେମ ଅର୍ଥାତ୍ୁ ସେଉ୍‌ ତ୍ରେନରେ ସୌନ- 
ସଙ୍ଗମର ସ୍ଥାନ ରହେ, ଅନ୍ଯଝି ଦେଉଛୁ ଆଧାମ୍ତି କ ସ୍ତେମ ସେଉ୍୍‌ଥ୍ଵରେ 
ଯୌ'ନସଙ୍ଗମର ଘ୍ଥାନ ରହେ । ଜାହିଁ। ରନ୍ଧାଧାଗର ସାମ ଯୋଗୁଁ ଦୁହିଁଙ୍କ 
ଭରେ ଏହ ଗ୍ରେମ ସୃ୍ଧି ଦୋଇଥାଏ । ଇଂରେଙ୍ଗରେ ଏହାକୁ 
ପରେଝୋନକ ଲଭ? (Platonic love) କହନ୍ତୁ | କିନ୍ତୁ ସ୍ତକ୍ଧଭ ସ୍ତେମରେ 
ଉ୍‌ଭପ୍ତର୍‌ ସ୍ଥାନ ରହ୍ବବା ଉ୍‌ଚଭ । ନଚେଚ୍ବ ଏହା ଷ୍ୂର୍ଷ୍ତ ନୁହେ । ୟୁବକ 
ଓ ୟୁବଙ୍ରମଭାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କେବଳ ଅଧା କ ସ୍ରେମ ରହବା ଏକରକମ 
ଅସମ୍ଭବ । ଉ୍‌ଭପ୍ୃଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଏହ୍ର ରକମ ସ୍ଡେହ ରଦ୍ରୟାରେ, କନ୍ଧ 
ତାହାକୁ ଗ୍ତେମ କୁଦ୍ାଯିବ ନାଦ । ଯନ୍ଦ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଏନ୍ଦ ରକମ 
ଗଘେମ୍ଭ ରଦେ ଭାହାଡେଲେ ଏହା ସ୍ଥଥମ ସୋଷ୍ଥାନ ବୋଲ ଧର୍ବଯାଇସାରେ 
କମ୍ବା କୌଣସି ଅସୁବଧାବଶଭଃ ଉଭପ୍ତଙ୍କ ମିଳନ ସମ୍ଭବ ନ ହୋଇ- 
ପାରବା ମଧ୍ଯ ଗୋଝିଏ କାରଣ ହୋଇପାରେ । 

ଆଧୂନତକ ୟୁବକ ଓ ୟୁବଖ୍ରମ୍ଭାନେ ସ୍ରଥମ ଯୌବନରେ ପ୍ରଦ୍ଧତ୍ତିର 
ବଶବଣ୍ତୀ ହେଲେ ମଧ ସାମ୍ମାଳକ ଡବନ୍ଧକ ସୋରୁ' ଅଧର୍ମ କ ଖ୍ରେମର 
ଆଝୟ୍ଵ ନେଇଥାନ୍ତ । ୟୁବସ୍ଜମାନେ କୋଣସି ୟୁବକ ପ୍ରତ ଆକ୍ସଟ୍ଣ 
ଚଡେଲେ ମଧ ଗର୍ଭସଂଗ୍ବର ଭୟ୍ତ ଓ ସାତ୍ମାକକ ନନ୍ଦା ସୋରୁଂ ପ୍ରବଳ 
ମୋ ନତୃଷ୍ଠାରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଚ୍ଧତ୍ିକୁ ଦବାଇ ରଖିବାକୁ ବାଧ ଡୋଇଥାନ୍ତ । 
ସେମାନଙ୍କ ସମ୍ବଛ କେବଳ କଥାଭ୍ତଷ୍ତାରେ ହିଁ ରନ୍ଦ୍ରଯା ଏ । ସେହେକ୍ୁ 
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-ଓଦାକୁ ଅଧାର କ ଗ୍ରେମ କୁହାଯାଇ ଜ ଗାରେ । ସତମମ୍ଟେ ସମ୍୍ଟେ ଯୁବକ 
ଓ ସୁବଗ୍ଗମାନଙ୍କର ଏହଷର ମାନସିକ ଅନ୍ଧ ଯୋଗୁଁ ସେମଭାଚେ 
ଭବଷ୍ୟତ ଜୀବନରେ ଛପଥଗାମହୀ ଡହେବାର ଦେଖାଯାଏ । 


[4 
ଆକଷଣ ଓ ପ୍ରେମ 


ପଲ ରୁଷମାଜେ ସେରେ ନଜର ବ୍ଯବହାର ଓ ଆରରଣଦ୍ରାର 
ଜାର୍ଵମ୍ମାନଙ୍କୁ ଅକ୍ତଷ୍କ କରାଇଥାନ୍ତ ସେନ୍ଦରଛର ମୁ ରୁଷତମାନଙ୍କୁ ଅକ୍୍ତ 
କର୍ବଇ ଆପ୍ୃଷ୍ଧଧ୍ୟୀନ କର ରଖିବା ନମ୍ମନ୍ତେ ବା ବଶୀକରଣ କରବା 
ନମନ୍ତେ ଜାଗ୍ଵ୍‌ମ୍ମାନେ ଜାନା ଉଷା ସ୍ତଗ୍ଟୋଗ କର୍ୁଥବା ପ୍ରାୟ ୍ତତଭ୍ଯେକ 
ବେଶରେ ଶୁଣାସାଏ । ଏଥର ନମମନ୍ତେ ସେମାନେ କେଢେକ କାର୍ଯ୍ଯ 
ଚେବଳ ବଣ୍ତାସ ଓ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା ଉପରେ ନର୍ଭର କର କରଥାନ୍ତ 
ଯାହା କ ବକ୍ଦମନସଂଗଢ ଜ୍ଵଡେ ଏବଂ ଏହା ଫଳରେ ପୁ ରୁଷର କ୍ଷତ 
ହୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣଭଃ ନାରଗ୍୍ମାନେ ପୂ ରୁଷମ୍ଭୋଜଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା 
ଘହଜରେ ଏହ ପ୍ରଥା ବା ତ୍ରଣାଳୀଗୁଡ଼କର ଉ୍‌ତତାଦେସ୍ବରା ଉପରେ 
ରଶ୍ଟାସ କରଥାନ୍ତ । ଏଥୂରୁ କେରୋଝଵି ନମ୍ପରେ ଦଅଗଲ୍-- 


ହେସି (Hesse) ର ୟୁବଙ୍ାମମାଚନେ ଷ୍ତେମ କରୁଥିବା ଯୁବକର 
ପଟ ଜୋଡା ଲୃଚଗ୍ଵଇ ଜେଇ କେତେନ୍ଦନ ବ୍ଯବହାର କରବା ରେର 
ୟୁବକକ୍ୁ ଫେରାଇ ଦଅନ୍ତ । ଏଦାଦ୍ରାର୍ର ଯୁବକ ଯୁବଙ ପ୍ରଭ ଜୀବନସାରା 
ଆକ୍ସଷ୍କୁ ହୋଇ ରହବ ବୋଲ ଭ୍ରବଥା ଏ । ସ୍କାଭ (a୪) ସମ୍ଭାଜରେ, 
ବୋନ୍ଦୁମିଆ (Bohemia), ସାଇଲେସିଆ ( Si]esia ) ପଭୂଭି କେରେକ 
ଦେଶର ୟୁବମ୍ରାମଭାଟନ ଅଷେଲ ବା ପାଜରୁଝି ବା ଖଣ୍ରରନ କାଖରେ 
ଜାକନ୍ତ୍ର। ଜାକବା ଫଳରେ କାଖର ଝାଳ ସେଥୁରେ ମରେ । ହେଉ 
ପୂ ରୁଷ ବା ଯୁବକ ଭାହାକୁ ଖାଇବ ସେ ୟୂୁବଙ୍ର ତଭ ଆକ୍ଧଷ୍କ ହୋଇ 
ରନ୍ଦବ ବୋଲ ସେମ୍ଭାନେ ଭ୍ତ୍ରବନ୍ତ । କେଭେକ ଆଦ୍ଦବାର୍ସୀ ସମାଜର 
ଯୁବମ୍ୀାମାଚନ ଗ୍ରେମ କରୁ ଥବା ଯୁବକକୁ ଆକୁଷ୍କୁ କରବା ନମନ୍ତେ ରୁଝିରେ 
କାନର ଗଇ ଲଗାଇ ଦେଇଥାନ୍ତ । ସୌନବ୍ଧତ୍ର ଷ୍ୁସ ବାରଣଥେଲ 
(Ploss- Barthels) ଲେଖିଛନ୍ତ ଯେ କେଭ୍ତେକ଼ ସମାଜରେ ଯୁବଟ୍ର- 
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ମାନେ ଶସ୍୍‌ରର କୋଣସି ଅଙ୍ଗ କାହି କଷା ଅଙ୍ଗରୁ ଝରୁଥବା ରଜ୍ରକ୍ସ 
“ରଅର”ମଦରେ ଅକାଇ ଯୁବକକୁ ପିଇବାକୁ ଦଅନ୍ତ ! ଯୁବକ ଏହାକୁ 
ପିଇଲେ ୟୁବଖ୍ ପ୍ତ ବଗ୍ବବର ଅକ୍ଧଷ୍କ ରହେ ବୋଲ ସେମାନଙ୍କ 
ବଶ୍ବାସ । ସେହ୍ରୟର ଯୁବକ ନକ ବାମ ହାଇର କାଣି ଅଙ୍ଗଲକୁ ସାମ୍ମାନଯ 
କାଝି ସେଥୁରୁ ଝରବା ରକ୍ତ ଯୁବଙ୍ରୀକୁ ପିଇବାକୁ ଦେଲେ ୟୁବଝ୍ର ବଶ 
ହୋଇ ରହେ ବୋଲ ବିଶ୍ବାସ କରନ୍ତ । ୟୁବକ କୋଣସି ୟୁବଙ୍ରକ୍ୁ 
ଆକ୍ଧଷ୍କ କରାଇବାକୁ ଗ୍ଵଦ୍ଧିଲେ ରୁଝି ଖଣ୍ଡେ କାଖରେ ଜାକ ନାରବ ସେପରି 
କାଖର ଝାଳରେ ରୁଝି ଉଜଯିବ । ସେନ୍ଦ୍ର ରୁଝିଖଣ୍ଡ ଯୁବଖ ଗୋଷନରେ 
ଖାଇଲେ ଯୁବକ ସ୍ତତ୍ତ ବର୍‌ବର ଆଅକ୍ଷ୍ଟ ରହବ । ଗ୍ରେମ କରୁଥୁବା 
ୟୁକଟମ ଶୋଇଥିବା ବେଳେ ତାହାର ମୁଣ୍ଡର ଢଭଳଭ୍ତ୍ଗରୁ ଡିନୋ? 
ବାଳ ଉ୍‌ତାଡ଼ ନେଇ ସବଂଦା ପକେ୫ରେ ଧରରଲେ ୟୁବମ୍ରୀ ଯୁବକ ସ୍ତ୍ତ 
ବର୍ବର ଆକୃଷ୍ଟ ରଦ୍ଦ । ଏହ୍ରସଷର ବଶୀକରଣରେ ବଣ୍ଟାସ କରବା 
ଆଦୈ! ଉ୍‌ରତ ଜ୍କୁଢେ । ଏହ୍ଵ ପର ବଶ୍ଟାସଗୁଡ଼କ ମଧ୍ୟମ କେତେକ ଅଛୁ 
ସାହା ଲ ଶଗ୍ବର ଅକ୍ଷେ କ୍ଷତକାରକ । ଓଡ଼େଶାରେ କେରେକ ନାର୍‌ 
ସଯୋନରେ ଗୁଆଝିଏ ଜାକ ରଖନ୍ତୁ । ସଯୋନର ରସ ଗୁଆରେ ଜରଗଲେ 
ଭାହାକ୍ୁ ବାହାର କର ଗ୍ରେମ କରୁଥିବା ଯୁବକକୁ ପାନରେ ଖାଇବାକୁ 
ଦେଇଥାନ୍ତ । ସେମାନେ ଏହାଦ୍ରାଗ୍ଵ ବଶ୍ଟାସ କରନ୍ତ ଯେ ଏହା ଫଳରେ 
ୟୁବକ ବା ପ୍ରେମିକ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ସ୍ତଭ୍ତ ବଗ୍ଵବର ଆକ୍ଧଷ୍କ୍ ଡୋଇ ରହ୍ବେ । 

ହ୍ରଙ୍ଗେର୍‌ ଦେଶରେ ୟୁବଙ୍ରୀ ଶୁକ୍ରକ୍ଷ ୍ତତଦାନ୍ଦନ ମହୁ ଓ 
ଗହମ୍ଭର୍‌ ନା ସହ୍ର୍ତ ମାସିକ ରଜଃସ୍ତାବ-ରକ୍ତ ମିଣାଇ ରୁଝି ଡଆର କର 
ପ୍ରେମ କରୁଥୁବା ଯୁବକକୁ ଖାଇବାକୁ ଦଦଏ । ଏଥୁରେ ମହୁ ଓ ଗଡ୍ରମଚ,ନା 
ଗ୍ଟେଗ୍ଵଲଇ ଜେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଗ୍ରେମମ କରୁଥିବା ୟୁବକ ଏହ୍ର ରୁ? ଖାଇବା 
ଫଳରେ ବର୍ବର ଅକ୍ଧଷ୍ପ ହୋଇ ରହ ବ ବୋଲ ବଶ୍ବାସ କରାଯାଏ । 

ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଘ୍ରରତରେ ଗୁଣିଗାରେଡ଼, ରା କ ଉଗାପ୍ଟ, 
ବର୍ଶୀକରଣ ଞିଷଧ ମଧ୍ଯ ଆକର୍ଷଣ କରବା ନମନ୍ତେ ୍ରସ୍ଟୋଗ କର୍ଵସାଇ- 
ଥାଏ । ଏହ୍ର ସର୍ଗ ଅଛବଶ୍ଟାସରେ ଲାଭ ନ ଢଡୋଇ ବରଂ ଷତ୍ତ 
ହୋଇଗାରର । 

ଗ୍ରେମ ହେଉଚୁ ଜଣକର ଅନ୍ଯ ପ୍ତଭ ସ୍ଵଭ୍ତଃଭ୍ତବ୍ଧଞ୍ଜ ଭ୍ବବ । 
ଏଥରେ କୋଣସି ବାହୱ କାରଣ ନ ରହ୍ରିଷାରେ । ଆକକାଲ ପ୍ରଥମ 
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ଦେଖାରେ ସେଉ୍‌ “ସ୍ତେମଂ ଜନ୍ତ୍ରେ ବୋଲ କଦନ୍ତ ତାଦା ତ୍କ୍ଧଭ ତ୍ରେମ 
ନ୍ଲହେ । ଏହା କେବଳ କ୍ଷଣିକ ଖ୍ତେମମ ବା ସ୍ପେହ (ସୌନସ୍ଡେହ) ମାନତ । 
ଏହାର ଗିଖା ଯେଷର ଭେଇୀସ୍ବାନ ବଡୋଇ ଜଲଳଉ୍‌ଠେ ସେହ୍ରପର ଶୀଘ 
ଲଭସାଏ । 


ୟୁବକ ଓ ୟୁବ୍ମମାନଙ୍କର ସ୍ଥଥମ ଦେଖାରେ ସାଧାରଣତଃ 
କ୍ଷଣିକ ପ୍ରେମ ବା ଅକର୍ଶଣ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ଏହାକୁ ସେମାନେ 
ଷର କ୍କଲଭ ପ୍ରେମ ବୋଲ ଭ୍ରବଥାନ୍ତ । ସୌନ୍ଦର୍ଯଯ ବା ଶାଟ୍ଵରକ ଗଠନ ବା 
ସାତ୍ମାଳକ ଅବସ୍ଥା ଜେଇ ଏହ୍ର କ୍ଷଣିକ ଷ୍ରେମ ଜାତ୍ତ ଡ଼ୁଏ । ଫଳରେ 
ଛ୍ବବାଡ ପରର ଗ୍ରଡ୍ରପତ୍ତ ଦେବା କମ୍ଭା ଉଭପୃଙ୍କ ଭତ୍ତରେ ନନୋମ୍ଭାଲନ୍ଯ 
ବା କଳହ ହେବା ବଶେଷସ୍ତବବ ତେଖାସୟା ଏ । କେରେକ ଦଜ ଯୌନ 
୍ତବ୍ଧତ୍ତିର ତ୍ପ ପାଇବା ପରେ କ୍ଷଣିକ ଗ୍ରେମର ଭେଜ ନରମେ ଛୀଣ 
ଦୋଇଆସେ । 
ଷ୍ତେମ କେବଳ ନମବକାଶରେ ହିଁ ଜଲ୍ତେ । ନମମବକାଶ ସମୟରେ 
ଜଣେ ଜଣକ୍ସ ପଟ୍‌ଷା କରବାର ସୁବଧା ପାଏ । ସେହେତ୍ଗ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଲେଖକ 
ବାଲଜାକ (Balzac) କହିଛନ୍ତ ଯେ¬ଷ୍ତକ୍ସଭ ପ୍ରେମ ଅନକ୍କା ବା 
ଦ୍ରେଷରୁ ଜାଉ ଦୁଏ ! (Every great love begins with an 
aversion) ଦୁଇଜଣଙ୍କ ମଧର ଷ୍ତେମ ବଦେଜନ୍ଦନ ଘଂଣାମଭାନଙ୍କଟର 
ପଟ୍୍‌କ୍ଷା ହେଉଥୁବା ସ୍ଵାଘ୍ବବକ । ସେଜ୍ଵଠାରେ ପ୍ରକ୍ୂର ଆକର୍ଷଣ ଥାଏ 
ସେହ୍ରଠାରେ ହିଁ ଏହ ଷଟ୍କ୍ଷା୍ାନଙ୍କରେ ଟ୍ରେମ ଉତ୍ତୀଧ ଡୁଏ। ଏହ 
ସମୟ ମଧରେ ଉ୍‌ଭପ୍ଟଙ୍କ ଗ୍ରହଣ ଓ ଡ୍ୟାଗ କରବା ଶକ୍ତ, ବଞ୍ଚାଇ ରଖିବା 
ଚେଷ୍ଟା, ସମଘ୍ତବ ପ୍ତସ୍ତୃ୍ତ ଗୁଣର ଷର୍୍‌ଷା ଢୋଇଯାଏ । ପ୍ରଥମ ଦୃଷ୍ଷିତାଭରୁ 
ସେଜ ଷ୍ରେମ ଜାଗରତ ଦୃ ଏ ଚାହା କେବଳ ଇତ୍ରଜାଲ ଅର; ସେଦେଢ୍ସ 
| ଦ୍ଦନ ତିଭ୍ତିଚଥାରେ ନାହଁ । ସେଠାରେ ବଡ଼ଭ ବାଧାବସ୍ପ ତାଇବା 
ସ୍ଜେ ଷ୍ରେମ ରହେ ମେହ୍ସ ଠାରର ଷକ୍ସଭ ଷ୍ତେମମ ର୍ରଚୁ ବୋଲ ଧରାଯାଇ- 
ଠାରେ । ସେତକ ଯେଉ ଗେମ ନ୍ରମଶଃ ଦୁଦ୍ତ ଠାଇଥା ଏ ଚାହା ବଡ଼ଧର 
ନ୍ଦନ ବଞ୍ଚରହେ । 
ସୌ ବନରେ ପଦାରୀଣ କରଦା ମାନେ ତନଡ୍ରାକ ସୁ ରୁଷ ଗେମ 
ପ୍ରତ ଆକ୍ସଷ୍ଣ ଦୃ ଏ । ନ ସମପ୍ଵରର ଯେ ସେଉ୍‌ ଯୁବକ ଓ ମୁବମ୍ରମାନଙ୍କର 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୬୯ 


ସଂପ୍ରର୍ଶରେ ଆସେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର କେରେକ ଉଙ୍ଗ ଭା” ଉ୍୍‌ତରେ ଷ୍ରଘ୍ତବ 
ଛସ୍ତାର କରନ୍ତ ଏବଂ ସେ ଏହ ଉଙ୍ଗ ଗୁଡ଼କ ଗର ତ ନଜେ ଆକୃଷ୍ଟ ହୁଏ । 
ସେହ୍ର ଭଙ୍ଗ ସେଜ୍‌ ଠାରେ ପାଏ ସେଥୂତ୍ତତଭ ଭାର ସ୍େଡ କାଗରଭ ଦ଼ୁଏ 
ଵଦା ସେ ଆକର୍ଷିଭ ଡ଼ୁଏ । ଯଥା— କୌଣସି ୟୁବକ, ସେ ଲକ କେବଲ 
ଲାଲ ଶାରୀ ଗା ତ୍ତ ଆକ୍ସଷ୍ଟ୍‌ଟ ଜଣେ ବର୍ବର ଲାଲ ଶାଡ୍ୀ ପିନ୍ଲଯୁବା ଯୁବ 
ଅତ ସହଜରେ ଅକୃଷ୍କ ହୋଇ ପଡ଼ବା ଦେଖାଯାଏ । 

ସୁ ରୁଷ୍ତମାନଙ୍କର କେଡ୍‌ ସଦ୍ଧ୍‌ ଗୁଣ ପ୍ରଭ ନାଗ୍‌ମାରେ 
ସାଧାରଣତ୍ତଃ ଆକୃଷ୍ଟ ଡୋଇଥାନ୍ତ ଚାହା ମହାଘ୍ତରରରେ ଭଲଭ୍ରବେ 
ସଗ୍ଵଇ ଦଆଯାଇଛୁ | ୟୁଧ୍କ୍ତିରଙ୍କର ମଢଡଣ୍ତ୍ରା ଓ ନର୍ମିଳ ଚର ସ୍‌ମଙ୍କର 
ପର୍ାନ୍ତମହ ଅଜୁ ଜଙ୍କର ସାହସ ଓ କୌଶଳ, ନକ୍କଳଙ୍କର ସୁଦର୍ଶନ 
ଶସ୍ବର ଓ ସହଦେବଙ୍କର ଭବଷ୍ଯ ଦୂଷ୍ପି ତ୍ର ଭରତ ଗୁଣ ନାଗ୍ବମଭାନଙ୍କୁ 
ସାଧାରଣତଃ ଆକ୍ସଷ୍ଣ କରିଥାଏ । ଏହା ବ୍ଯଝ୍ରଭ ଯୃକ୍ତମାନ୍‌, ଧର୍ମିସ୍ଵର୍ର 
ଉ୍‌ଚ୍ଚଙ୍ବଶକ,› ଶିଷିଭ, ଚତ୍ଗୁର, କଳାବଦ୍ଯା ଚର୍ଚ୍ଚା ଓ ଲେଖାଲେଖିରେ 
କୁଶଳଭା, କନ୍ଦ୍ୁବାରେ ଗ୍ଵଚ୍ର୍ଯ୍ଯ ବା ବାଗି,ଭାଇ ଖ୍ଯାତ୍ତନାମା, ନମଚ୍ତା, 
ଉଚ୍ଚାଭ୍‌ଳାଷ୍ୀ, ଉ୍‌ସାସ, କଣ୍ଚିବ୍ଯଗୁଣ, ଉଦାରତା, ଝଙ୍, ସାଙ୍ଗସାଥୁ- 
ୟୁ କ୍ତଢ ମିଳାମିଶା, ଭ୍ରେକପ୍ରି୍ଟଟ ନାଃକଗ୍ରେ,ମୀଁ, ସବଳ ଓ ସ୍ଵସ୍ଥଯବାନ୍‌ › 
ସୁଦର ଚେଢହେଗ, ମନ୍ଦାଭ୍ଯାସଙ୍ଗରନ, ସ୍ଲେଦଷୂରଷ ଅଚଶପ୍ୃ ନାଗ 

ଅନ୍ତୁଗଭ୍ତତାସ୍ବ୍ରନ, ସ୍ଵକ୍ଳ ଆଥିକ ଅବସ୍ଥା, ଦସ୍ତାଗୁଣ, ଣଚର୍ଵାଦ୍ରେଷ୍ ଓ 

ସନ୍ଦେହ ଗୁଣ ନ ଥବା, ଉଦ୍‌ସୋରଗୀ, କ୍ଷମାଶୀଳ, ଉତମ ସ୍ଵପ୍ତବ ପ୍ତଭ 
ନାଗ୍ଵମମାନେ ଅକ୍ସଷ୍କ ଦୋଇଥାନ୍ତ । 

କାମମସ ର ପ୍ରଣେତା ବାୟ୍ରାସ୍ଟନ କହନ୍ତ ସେ ଜଣେ ଯୁବ ସେ 
କୋଣସି ଯୁବକ ପ୍ରତ ଆକ୍ସଷ୍କ ହେବାର ଦୁଇଝି ଅବୟ୍ରାର୍ର ଜଣାସାଏ, 
ସଥା—(୧) ମାନସିକ, ( ୬) ଶାଗ୍‌ରକ ! ବନ ଗୃହାଶି, ଲାସ୍ୟ (Blush) 
ପ୍ରଭ୍ଵତ ଶାଗ୍ଵରକ ଲକ୍ଷଣ ଏଟଂ ସେ ସେଙ୍ଵ୍‌ ରକମର୍‌ କଥାବାଣ୍ବି। କରେ 
ସେଥୁରୁ ମାନସିକ ଅବସ୍ରା ବୁଝାଯାଏ । 

କୋଣସି କାରଣରୁ ୟୁବଟ୍ର ସଦ୍ଦ କୌଣସି ପୂ ର୍ରଷ୍ତ ସ୍ତଭ୍ତ ସ୍ଳେହ 
ବା ପ୍ରେମ ମନରେ ସଞ୍ଚାର ହୃଏ, ଭାହାହେଲେ ସେ ଗେନହ୍ର ପୁ ର୍ରଷ୍ର 
ମୁହଁକୁ ସିଧାସଳଖ ଗ୍ଵହିଁଗାରେ ନାଙି ଏବ ପୁ ର୍ରଷ୍ତ ାଂଅଡ଼େ ରି ବାର 
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କାଣି ାରିଲେ ସେ ଲଢ୍ରା ଅନୁଭବ କରେ । ସୂ ରୁଷ୍ଠ ଏକ୍ସଝିଆ କମ୍ଚା 
ଅନ୍ୟମନସ୍କ ହୋଇ ଗ୍ଵଲଗଲା ବେଳେ ସେ ବର୍ବର ଢାହାପ୍ତ୍ତ ଦୃଷ୍ମିରଖି 
ଗୃହ'ଥାଏ । ପୂ ରୁଷ କୋଣସି ୍ତଶ୍ନ ଗ୍ଵରଚଲେ ସାମାନ୍ଯ ଦରସି ଆଖିକୁ 
ନଚ କର ଧୀରେ ଧୀରେ ଉଞ୍ତର ଦଦଏ । ସାମ୍ମାନଯ୍ଯ କଥାରେ ହସେ 
ଜଜର ବେଶଉୁଷ୍ଠା ଗୁବ୍‌ ସସଚ୍ତରେ ରଖିବାକୁ ଚେଷ୍କାକରେ ଓ ବେଶଭୁଷା 
ଠିକ୍‌ ନ ଥୁବା ସମ୍ଭପୃରେ ସୁ ରୁଷ୍କୁୁ ଦେଖାଦେବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ ନାହ୍ଵଁ । 
ବାସ୍ରାସ୍ଵନଙ୍କ ମଭରେ—ଦହାସ୍ଯଶେଳରେ କଶୋଗ୍ବକ୍ୁ ଅକ୍ଷ୍ଣ 
କର୍ଵାସାଇତାରେ, ସଙର୍ଟୀର ଓ କଳାରେ ଯୟୁବଖ୍ରକୁ ଓ ବୟ୍ଟସ୍ବା ରମଣୀଙ୍କୁ 
ତାହାର ସଙ୍ଗୀମ୍ମାନଙ୍କ କରଆରେ ବଶ କର୍ପାଇଷାରେ । ଗଣିକପୂନ୍ନ 
କହନ୍ତ ଯେ ୟୁବଝର ପୂ ରୁଷ୍ତ ତ ସେରେ ଗ୍ରେମଷୂର୍୍ତ ଘ୍ବବନା ଥୁଲେ 
ସୁଙ୍ଧା ଆନ୍ତରକଚା ସନ୍ଦ୍ରର ସ୍ର୍ ସମୃ କଥାବାଣ୍ତା କରୁ ନ ଥୁଲେ ପୂ ରୁଷ 
ଭାହାର ଗ୍ରେମ ଗାଇବା ସହଜ ନ୍ଦ । ଏହ୍ରଷର କଥାବାଣ୍ବା ସମସ୍ଟରେ 
ଇର୍ଟ ର, ଅର୍୍ଣୀଇ କଥା, ଗାନା, ଅଙ୍ଗଭଟ୍ୀ ଗ୍ତଭ୍ଵତ ଏଥରେ 
ବରଭ୍ଭତ୍ର ସମ୍ଭପ୍ୃରେ ସ୍ତପ୍ଟୋଗ କରବା ଦରକାର ଏବଂ ଗୋଷନରେ ଚାହ୍ରା 
ନକରେ ନଜର ଗ୍ରେମ ସ୍ତକାଶ କରବା ଉ୍‌ଚଚ | ବାୟ୍ରାସ୍ତନ କହ୍ନ୍ତ ସେ 
ଯୁବତ୍ରୀକୁ ସେତେ ମାନ୍ଦାରେ ଗ୍ତେମ କଲେ ମଧ୍ଯ ଯୁବଖ୍ ନଜେ ସ୍ରରୁଷ୍କୁ 
ଗ୍ରଥମ ଅବସଘ୍ରାରେ ଅମ୍ବସମର୍ଣଣ କର ନଜକୁ ଯାରଦ୍େବା ବା ନଜେ 
ପ୍ରଥମେ ଅଦଚକ୍ଷିୟ ନେବା ଉ୍‌ଚଚ ଜ୍ୁଦେ । ସେଡ୍୍‌ ୟୁବଙ୍ରୀ ଏହ 
ଭ୍ଵଲ କରେ ସେ ଦୃଣିଭ ହୋଇ ପ୍ରେମ ପାଇବା ବଦଳରେ ସମସ୍ତ 
ମାନମର୍ଯଯାଦା ହଗ୍ଏ । 
ଯୁବସ୍ରମମାନେ ମେଉ୍‌ ଯୁବକର ସଙ୍ଗ ଇଚ୍ଛା କରୁଥିବେ ସେମାନେ 
ସେଦନ୍ଦ୍ର ଯୁବକର ସଙ୍ଗେ ବ୍ଯବହାର କଲାବେଳେ କେଭୋଝି ବଷୟ୍ତ ମନେ 
ରଖିବା ଆବଶ୍ଯକ — 
(କ) ନଜକୁ ସଯଢ ରଖିବା ଦରକାର ସେଜ୍‌ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ସୃ ରୁଷର 
ପ୍ରକ୍ସତ ଗ୍ରେମ ରୁଝିଡଧଏ ନାହିଁ । 
(ଶ) ଅନକ ଓ ଲଜ୍ଜା ନାଗ୍‌ର ଦୁଇଝି ଅସ୍ତ । ଭାହାକୁ ଅବସ୍ଥା 
ନେଇ ସ୍ତପ୍ଟୋଗ କରିବା ଉ୍‌ଚଭ । 
(ଗ) ଖୂର୍ଣମାଚନ ବଚନଭ ଦେବା ଉ୍‌ରର ମ୍ମ 
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(ସସ) ସୁ ବକର ସଙ୍ଗେ ହସଖୁସିରେ ରନ୍ଦ୍ରବା ଡ୍ଚର ଏଙ୍କ କଥା 
ଛଳରେ ମିଳାମିଶାକୁ ବନ୍ଦ ନ କରି ବରଂ ପ୍ରତ ଦେବା 
ଉ୍‌ରଭ । 

ସେହ ର ଯୁବକମାନଙ୍କ ଠକ୍ଷେ ଧୀରସ୍ଥିର ଘ୍ବବ୨ ଉ୍‌ଦାରଭା, 
ନଜର ଆଚରଣ ଓ କାର୍ଯ୍ଯନ୍ତମ ଏର କରବା ଡ୍ରଭ ସାହା ଫଳରେ 
ୟୁବଝ୍ର ମନରେ ୟୁବକ ପ୍ତଭ ଆସ୍ଥା ଆସି ଆକ୍ଷ୍ପ ହେବ । 


ପ୍ରେମର୍‌ ପ୍ରଥମ ସୋପାଜ—ଷାଞ୍ଚ ଇଦ୍ରପୃଦ୍ରାଗ୍ ମନୁଷ୍ଯର 
ମଜରେ ପ୍ରଥମେ ଆକଷଣ ସୃଷ୍ଣ ହେବା ଗରେ ଏହା ପ୍ରେମରେ 
ଗର ଣର ଡ଼ଏ । ପ୍ରେମର ପ୍ରଥମ ସୋଗ୍ାନରେ ସାଧାରଣତଃ ଛଦୃତା 
ରଶେଷପ୍ତବେ ଘ୍ରଗନଏ । ନଜକ୍ୁ ବଡ଼ ପର ଦେଖାଇ ହେବା 
ଏହ୍ଦ ଅବସ୍ଥାର ଲକ୍ଷଣ । ତଶୁଗକ୍ଷୀ ଗରଜ୍ଯରେ ମଧ ଠିକ୍‌ ଏହ୍ସ 
ଅବସ୍ଥା ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । ଏହ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ମସ୍ଡର ତାହାର ପୂଚ୍ଛ ବକ 
ନଜର ସୌଂନର୍ସଯକୁ ବଢ଼ାଇଥାଏ । ସିଂହ ମଧ୍ଯ ନିଜର୍‌ ଶକ୍ତ ଦେଖାଇବା 
ଜମନ୍ତେ ଗଜ୍ନିଉ୍‌ଠଠ । ସେନ୍ରସର ମନ୍ଲୁଷ୍ଯ ମଧ୍ଯ ନଜର ଷର କ୍ଣଚ ସ୍ଵତ୍ବବକୁ 
ଲୂଚଗ୍ବଇ ଦେଇ ଛଦୃସ୍ବତ୍ବବକୁ ଦେଖାଇଥାଏ । ଏହର ସମପ୍ଟରେ ହିଁ କ୍କଷଣ 
ଲୋକ ଦସ୍ତଟାନୃସ୍ବବ ଦେଖାଇଡ଼ଏ ଏବଂ ସର୍ଥ ଝରଗଣ ଦେଖାଇଥାଏ। 
ମନେହୁଏ ସେପରି ବଂଶରନ୍ତା ଓ ବୃର୍ କରବା ନମନ୍ତେ ପ କ୍ଲତର 
ଏହ ବରନ୍ଧ ସୃଷ୍ପି । ଯେଉଜ୍ଵ୍‌ ସୁବକ ଓ ସୁବଖମ୍ମାନେ ଏନ୍ସ ଅବସ୍ରାରେ 
ଆକ୍ସଷ୍କ ହୋଇ ବବାହ କରନଅନ୍ତ ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଭବଷ୍ତ୍ଯର 
ସାଧାରଣଚ୍ତଃ ଅଳ୍ଧକାର ହୁଏ । 

ସେଉ୍ଵ୍‌ଠାରେ ଛଦ୍ ସ୍ଵପ୍ବବ ନଜର ସ୍ଵପ୍ତବଦରେ ରଣର ଦୃଏ 
ସେନ୍ଦ୍ୃଠାରେ ବଶେଷ ଅସୁବଧା ରହେ ନାହିଁ । କନ୍ଧ ଛଦୃସ୍ବତ୍ବବ ବଡ଼ତ 
ଦ୍ଦନ ରହେ ନାହ । ଅଲ୍ଧଦନ ପରେ ସମପ୍ତ ଦେଖି ନଜର ସ୍ତକ୍କର ସ୍ଵତ୍ତବ 
ବାହାରଡ଼େ । ଛଦ୍ବ ସ୍ଵପ୍ବବ ଯୋଗୁଁ ସେଜ୍ଵ ଠାରେ ସଙ୍ଗୀ ଅକ୍ସଷ୍ଣଟ 
ହୋଇଥାଏ ସେଠାରେ ସଙ୍ଗୀର୍‌ ମନରେ ଦୁଃଖ ଆସେ ଓ ନ୍‌ମେ ଜମେ 
ଉ୍‌ଭପ୍ୃଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଆକର୍ଷଣ କମିଯାଏ । ଅଧୁକାଂଶ ଚତୁର ଓ ଦୁର୍ଚିାନ୍‌ 
ଲୋକମ୍ଭାନେ ମଧ୍ଯ ଏହ୍ରଗର ଭ୍ଵଲ କରନ୍ତ । 
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ଛଦୃସ୍ଵତ୍ବବ ନାଗ୍‌୍ଭାନଙ୍କ ଠାରେ ସାଧାରଣରତଃ କମ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । 
ବବାହକ୍ଷେନରେ ଛଦୃସ୍ଵପ୍ବବ ବା “ଦେଖେଇ ହେବା”ର ସ୍ତଭ୍ତ୍ବବ ଅସୀମ । 
ସେଦେତ୍ସ ବବାହ ବରର ଉଭପ୍ତେ ଉଭପ୍ଟଙ୍କ ସ୍ତକ୍ସତ ସ୍ଵତ୍ବବ ସହତ 
ଇରରଭ ହେବା ଉଚିତ । ଏହାଦ୍ରାରା ଉଭପ୍ଟଙ୍କ ମଧ୍ଯାରେ ସେଉ୍୍‌ ଆକର୍ଶଶ 
ସପତ୍ତି ଡୋଇଥାଏ ଢାହା ପ୍ରେମରେ ପରଣଭ ହୋଇ ଭବଷ୍ଯ ତୀବଜକ୍ 
ଉଜ୍ମନ୍‌ଲ୍‌ କରେ ! - 

ଅଚନେକ ସମସ୍ଟରେ ଜାଗ୍୍‌ମାନେ ଛଦ୍ଧ ସ୍ଵପ୍ବବଦ୍ରାରା ଆକଶିଚ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ସମପୁକୁ ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତ । ଏହ୍ସ ସମ୍‌ ମଧ୍ଯରେ 
ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ଦ୍ଧ ସୃଷ୍ପିଦ଼ୁଏ । ସେଦେଚ୍ଛ ନାଗ୍ଵମାନେ ଆକର୍ଷଣର 
 ତ-ଆକର୍ଷଣ ଚଦେବା ନମ୍ନ୍ତେ ସମୟ ନଅନ୍ତ । ଆଉ୍‌ କେକ ସ୍ଥାନରେ 
ଜାଗ୍ଵମମାଜେ ଆକର୍ଷିଭ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା କେତେକ କାରଣ ସୋଗୁଁ ସେଥର 
ସୁଯୋଗ ନେଇ ପାରନ୍ତ ନାହିଁ । ଯଥା—କୋଣସି ବାହ“ କାରଣରୁ 
ଶାଝ୍ରକ ବା ମାନସିକ ଉ୍‌ଦାସୀନରା, ଗବ, ଭଦ୍ରଭା ଖାତର, ସହେହ୍ 
ଅଭ । ପୁ ରୁଷଠାରେ ଏହ ଗୁଣମ୍ଭାନଙ୍କର ବରାବର ପୁଜଗବ୍ଧନ୍ତି 
ଦେଖିବ୍ରା ନାଟ୍‌ ସଦ୍ବଂଦା ଇଚ୍ଛା କରଥାଏ । କାରଣ ସୂ ରୁଷମମାନଙ୍କଠାରେ 
ଛଦ୍ଧ ସ୍ଵତ୍ବବ ରହୃଥୁବା ସୋଗୁ ସେନ୍ଦର ଗୁଣଗୁଡ଼କ ସ୍ତକ୍କର ସ୍ଵତ୍ବବ କ ନ୍ଲଡେ 
ଡାହା ଦେଖିବା ଜାସ୍‌ର ଲକ୍ଷ । ସେହେଭ୍ୁ ଉ୍ଭପ୍ଟେ ଉଭସ୍ଟଙ୍କର ପ୍ତକ୍ସର 
ପରଚୟ୍ଡ ଭାଇବା ଦରକାର । 

ଅଚେକ ସମ୍ଟରେ ସ୍ଣପ୍ଟକ୍ଷେନତରେ ସାଧ୍ରା ବା ସରଳଚ୍ତା, 
ଖୋଲ୍‌ଖୋଲ ସମସ୍ତ କଥା କନ୍ଧବା ପ୍ରତ ସ୍ବପ୍ବବ ଅସ୍ଥୀତକର ଅବସ୍ଥା 
ସତ୍ମି କରବା ଦେଖାଯାଏ । ନାସ୍ବ୍ମାନେ ଯଦ୍ଦ ଏହ୍ସ ସ୍ପତ୍ବବର ଦୃଅନ୍ତ 
ଭାହ୍ାଡେଲେ ଆହୃୁର ଖରା ଦଗକ୍ୁ ଗତ କରସ୍ଥାରେ । ସେଦଡେଭ୍ୁ 
ସ୍ରଣୟ୍ତ କ୍ଷେତରେ ଏର ଅବସ୍ଥା ତହଞ୍ଜଚଲେ ସିଧାସଳଖ ହଁ” ବା ନାହି? 
ଜ କନ୍ଦ ବରଂ ରୁଷ ରହ୍ରଯିବା ଭଲ । ନଚେତ କଥାଛ୍ଥଳରେ ଅବସ୍ଥା 
ରୁଝାଇବଦେବା ଉ୍‌ଚତ୍ତ । 

ପୁ ରୁଝମ୍ମାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ନାଗ୍ଵମ୍ଭାନଙ୍କର ଗବଂ ଓ ଅହଙ୍କାର 
ବେଶି । ସେମାନଙ୍କର ଗବ ଓ ଅହଙ୍କାରରେ ବାଧା ଆସିଲେ ଚାହ୍ରା 
ସହଜରେ ସମାଧାନ କ୍ରର୍‌ ଦୁଏ ନାହିଁ । ଏର୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ସେମାନଙ୍କ 
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ବ୍ଠ୩ 


ରନ୍ଧାଧାଗ୍‌ ବର୍ବର ଦଗରେ ‰କୋରରେ୍‌” ଗତତକରେ ଏବଂ ଜାଗ୍ଷ୍ଷେ 
ଭାଦ଼ା ଆଦୌ କ୍ଷମଣୀପ୍ଡ ଜୁଦ୍ୈ । ସେହେତ୍ସ ରର୍ଯେକ ସୁବକ ମନେ 
ରଖିବା ଡ୍ର ସେ ପ୍ଣସ୍ତ କ୍ଷେ ରର ଆମ୍ବସମ୍ମାନର ସ୍ଥାନ ନାହିଁ । ଷତ୍ତ 
ଓ ଭୁଲ୍‌ ଦାଗ ପୁ ରୁଷର ମର୍ଯ୍ୟାଦା କମିସାଏ ନାହି ଏବଂ ସେହ୍ର ଭଲ୍‌ 
ସଂଶୋଧନ ଦ୍ରୋଇସାଇପାରେ । ଉ୍‌ଭପ୍ଟେ ଉଭପ୍ଟଙ୍କ ଗୁଣ, ସ୍ଵ୍ବବ ଓ 
ଦୁବଂଳଭା ସହ୍ରଭ ତରଚତ୍ତ ହୋଇଗଲେ ସେମାନେ ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖରେ 
ଘ୍ବଗିଦାର ହୋଇପାରନ୍ତ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ଭବଷ୍ଯତ ଙଂବନ ଉ଼୍‌ଳ ଓ 
ସୁଖମପ୍ଳ ହୋଇଉ୍‌ଟଠ । 
ବାୟାସ୍ତନ ସ୍ତରଚ୍ଯେକ ପୁ ର୍ଵଷ୍ତ ବା ସୂବକଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ଦେଇ 

କହିଛନ୍ତ ସେ 
୧ । ପ୍ରଭଦ୍ଦନ ଗାଧୋଇବ ଏଙ୍କ ସଙ୍କଦା ସଫାସୁଚ୍ଛଗ୍ବ ରନ୍ଧ୍ବ । 
୬ । ସେଉ୍ଵ ମାନେ ଶଝ୍ଵରଟରେ ତେଲ ଲଗାଇ ଗାଧାନ୍ତ, ସେମାନେ ଦ୍ରନେ 

ଛଡ଼ା ଦଚନନେ ଶର୍ଵରରେ ରେଲ ମାଲସ କରବା ଉ୍୍‌ଚର । 
୩ | ପ୍ରଭ୍ତ ଭନନଦ୍ଦନରେ ଅରେ ସାରୁନ ଲଗାଇ ଗାଧୋଇବା ଦରକାର ! 
୪ | ଗିଅର ହୋଇ ମୁହଁକୁ ବରାବର ଚକ୍‌ କଣ ରଗିବ । 
୫ | ଲୃକ୍କାର୍ଦଵ ଭ ଅଂଶଗୁଡ଼କ ଗାଧୋଇଲବେଳଳେ ଉଲପ୍ତବେ ସଫା 
କର୍‌ବ ସେର ସେଠାରେ ମଇଳା ଜମି ର୍‌ନରବ ନାହୁଁ । 
ବଶେଷ ସମପ୍ଟ ଖରେ ରଦବା ଉଚତ ନୁବେ । ଏହାଦ୍ରାରା ଝାଳ 
ବୋହ୍ଦ ଶରଗ୍ବରରୁ ଦୁଗଛ୍ଧ ବାହାରବ ଓ ଶଟ୍ଵର୍‌ କଳା ତଡ଼ି 
ସୌଂନଦର୍ସଯ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । 
ପ୍ରଚନ୍ଦନ ବ୍ୟାପ୍ଟାମ୍ଭ ନମନ୍ତେ ଖେଳ ଖେଳିବା ବା କସରତ୍ତ କରବା 
ଦରକାର । 

୮। ଶଖର୍ଵବେଳେ କରି ସମସ ବଷ୍ରାମ କରବା ଭଲ । 
୯ । ଶୋଇସାର ଉଠିବା ଷରେ ରରେ ମୂ ଣ୍ଡ କୁଣ୍ଠାଇବା ଦରକାର । ` 

୧° । ସଙ୍ବଂଦା ବେଶଭୁଷା ଗରସଷ୍ଟ୍ରାର ଓ ନର୍ମଳ ର୍‌ଝିବା ଡ୍ରଭ । 


୭ 


୭ 


€ 
ଯୌନ ଆକଷଣ ( 5 Appeal )—ସାଧାରଣକଃ 
ଇତ୍ଦପୃମ୍ଭାନଙ୍କର ଆକର୍ଷଣରେ ଝି ମଲ୍ତୁଷ୍ଯଠାବର ସ୍ଟେ ହ ବା ଗ୍ରେମ କନ୍ତଵେ । 
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ଆକର୍ଷଣ ସମ୍ଭୃରେ ପ୍ତଚଭ୍ଯକ ଇନ୍ରପ୍ବ ଏକାଭଳ କାର୍ଯ ଲରନ୍ତ ନାହିଁ, 
ଅର୍ଥାଚ୍ୁ ପର୍୍ଯେକ ଇହ୍ରୟ୍ଵର ସମପ୍ତତ୍ବବ ଦରକାର ଡୃଏନାଵି । ଏଥୁରେ 
ଚକ୍ଷୁ ଇହସ୍ଟର ସ୍ତସ୍ତବ ବେଶି । ରଥାପି ଶ୍ରବଣ ଇନ୍ରୟଠର ସ୍ଥାନ ରହ୍ରଛୁ । 
ଯଥା କୋକଳ ରର ସ୍ଵର କେରେକ ଲୋକଙ୍କୁ ଆକ୍ସଷ୍କ କଲାବେଳେ 
ଖଜେଇ କଥା କହୁବା ଆଉ୍‌ କେରେକଙ୍କୁ ଅକ୍ଧଷ୍କ କରେ । ସଙ୍ଗୀଚ୍ଞ ବା 
ଗାସ୍ତକ ଓ ଗାର୍ଦ୍ କାମମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ସୁବକ ଓ ସୁବଖ୍ରତଭାନେ ଅକ୍କଷ୍କଟ 
ହେଉଥିବା ଜଣାଶୁଣା କଥା । ଶ୍ରକ୍ଧଷ୍ଣଙ୍କ ମୁରମ୍ଲସ୍ଵବନରେ ଗୋରୀମ୍ମାନେ 
ଆକ୍ସଷ୍ଣ ହୋଇ ସାଉଥିବା ପୁରଣରେ ଉଲ୍ଲେଖ ଅନ୍ତୁ । 

ସୌ'ନ ଆକର୍ଶଣରେ ୍ରର୍ଣ ଇହ୍ମସ୍ତର ବଶେଷ ଘ୍ଥାନ ନ ରହ୍ଲେ 
ମଧ ଘାଣେନ୍ଦୟ୍ର ସ୍ଥାନ ରହେ । ଗୋଝିଏ ରକମର ଗନ୍ଧ କେତେକ 
ଲୋକଙ୍କୁ ବରଲ୍ତକର ଦେଲାବେଳେ ଆଉ କେଚେକ ଲୋକଙ୍କୁ ଅକ୍ସ୍ଣ 
କରଥାଏ । ଦନ୍ତଅର୍ଶ ଘ୍ତେଗୁଥୁବା ବବାଦ୍ରଭ ମୁସଲମାନ ସୁବଖ୍ମଭାନଙ୍କୁ 
ଗ୍ରଡ଼ଷନ୍ ଦଆପାଇଷାରେ ବୋଲ କୋରାନ୍‌ରେ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛୁ । ସଙ୍ଗୀର 
ଷାଝିରେ ଧଆଁ ଗନ୍ଧସ୍ତତ କେଭେକ ସୁବଙ୍ ଦରକ୍ତ ହେବାବେଳେ ଆଉ 
କେଚରେକ ସୁବଙଖୀ ସୈଥୁତତ ଆକ୍ସୃଷ୍ଣ ହୋଇଥାନ୍ତ । ଶର୍‌ରରୁ ସେଉଁ 
ଗନ ବାହାରେ ସେଥୁରେ ମଧ୍ଯ କେଢେକ ଆଅକ୍ଧଷ୍କ ହେଉଥବା ବେଳେ 
ଆଉ୍‌ କେତେକଙ୍କୁ ସେହ୍ଦ ଗଳ ଖରା ଲାଗେ । ମାସିକ ରଜଃସ୍ସବ 
ସମମସ୍ତରେ ରଜର ଗନ୍ଧ ଯୋଗୁଁ ସୁ ରୁଷ ନାସ୍ଵଠାରୁ ଦୂରରେ ରହେ । 
ଏହ୍ର ନୟ୍ତମର ବ୍ଯନ୍ତନରମ କମ୍‌ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । ରଵଚ୍ମ ସମୟରେ ସ୍ତ୍ରୀ- 
ଅଣୁର ଗସୋନରୁ ସେଉ୍୍‌ ଗନ୍ଧ ବାହାରେ ସେଥୁରେ ପୁଂ -9ଶୁମାନଜେ 
ସାଧାରଣର୍ତଃ ଆକ୍ଧଷ୍ଟ ହୋଇଥାଆନ୍ତ । ମଣିଷ୍ତମାଜଙ୍କ ଠାରେ ଏଭେଦୂର 
ନ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ସାଧାରଣତଃ ସଙ୍ଗୀର ଜନନେନ୍ରୟର ଗଳ୍ଧ ( Genital 
ଠdଠଧ୮ ) କେରେକ ଲୋକଙ୍କ ଠାରେ ଡ୍‌ଵଷ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ପି କରେ | 
ଏଠାରେ ମନେ ରଖିବା ଉ୍ରର ସେ ଏହା ସାଧୀରଣତଭଃ ରଡର୍ଦ ସତା 
ସତ୍ୟରେ ସଝିଆଏ । ପୁ ରୁଷ୍ଠମାନଙ୍କ ଅପଷେକ୍ଷା ନାଗ୍‌ମାନଙ୍କର 
କନନେହ୍ରଗ୍ବର ଗନ୍ଧ ଗବ୍ର । ନାଗ୍‌ମାନଙ୍କ ମନରେ ଉତ୍ତେଜନା ସୃଦ୍ି ହେଲେ 
ସେମାନଙ୍କ ଶର୍‌ରର ଅନେକ ଗରହଁ ଗ୍ର ରସ ନଃସ୍‌ର ଡୁଏ । ସେମାନଙ୍କ 
ଉଚତ୍ତଜନା ବୃଦ୍ଧି ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗଛ ତ୍ର ହୋଇଉ୍‌ଟଠ । 
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କେତେକ ସୋୌନବବର୍ରଙ୍କ ମରଚର ପୂ ରୁଷ୍ଙ୍କୁ ଅକ୍ଷ୍କ କର ସେମାନଙ୍କ 
ଠାରେ ଉତେଜନା ସି କର୍‌ବା ନମନ୍ତେ ନାର୍‌ମଭାନଙ୍କ ଶସ୍ବରରେ ଏହ 
ଗନ୍ଧର ସୃଷ୍ଥି । କେରେକ ସୁବକ ଓ ସୁବଙତ୍ ଗୌନ ଆକର୍ଷଣ ନମନ୍ତେ 
ସୁଗନ୍ଧ ଚୈଳ ଅତ୍ତର ବ୍ଯବହାର କରଥାଆନ୍ତ । ଏହାର ବ୍ଯବହାର 
ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଦୁଇ ରକମର ସୁବଧା ଡ଼ଏ । ଗ୍ରଥମେ ଏଦ୍ରା ଶବରର ବରକ୍ତକର 
ଗନ୍ଧକୁ ଦବାଇଦ୍ଦଏ ଏବଂ ର୍ଦ ଝପ୍ଟରେ ଆକର୍ଷଣ ମଧ ସୃ୍କି କରେ । 

ଇତିହାସରେ ବଞଷ୍ଧିଚ ଅଛୁ ସେ ଢେନୁର ` (ରୃଖସ୍ସ) ଜାରବା 
ପରେ ବଷ୍ାତ୍ ଜେବାକ୍ୁୁ ଗୋଝିଏ କୋଠରକୁ ଗଲେ । ସେନ୍ଦ୍ର କୋଠରରେ 
ସୁବଙ୍ର (Marie of Cleves) ମେର କ ଭସ୍‌ ଜାଚବା ପରେ 
ଝାଳରେ ଓଦା ହୋଇସାଇଥବା ସ୍ାତ୍ଟାଝିକୁ ଗାଲି ରଖିଦେଇଥୁଲେ । 
ହେନର୍‌ ତୃଖପ୍ଡ ସେହ୍ର ସାୟ୍ଟାରେ ମୂହଁ ଗୋଛ୍ୁବା ସରେ ମେର କ୍‌ ଭସ୍‌ଙ୍କୁ 
ବବାହ କରବା ଷାଇଁ ଠିକ୍‌ କରଥୁଲେ । 

୫ାଇରେଲସ୍ବନର କ୍ଲକେମ୍ମାଜେ (Tyrolean) ଜାରଲ୍‌ବେଳେ 
କାଖରେ ହାତ୍ତରୁମାଲ ରଖନ୍ତୁ । ନାଚର ଶେଷରେ ଆକ୍ସଷ୍କ କରବାରାଇଁ 
ଝାନୁଆ ର୍ରୁମ୍ମାଲଝିକ୍ୁ ନଜର ଗ୍ରେମିକାକୁ ଡ୍‌ଷହାର ଦେଇଥାନ୍ତୁ । 


ଚକ୍ଷୁ ସଘୌନ ଆକର୍ଶଣରେ ଇହ୍ରୟ୍ଟମ୍ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଚକ୍ଷୁର 
ଷ୍ତତ୍ଭବ ବେଗି । ସୁଦ୍ଦର ବଷ୍ଠପ୍ତ ବା ବସ୍ତୁ ଦେଖିବାଦ୍ରାଗ୍ବ ମନ୍ତୁଷଯ ସେଥର 
ଆକ୍ସଷ୍କ ଡ଼ ଏ । ସେହ୍ରୟର ଆଗିର ଗ୍ଵହାଣିଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଅନ୍ଯଠାରେ ଉତ୍ତେଜନା 
ସୃଷ୍ଷି ହୋଇପାରେ । ସୁସ୍‌ ସୁବଗ୍ରହିଏ ଦେଖିଲେ ସୁବକ ମନରେ 
ଉତ୍ତେଜନା ସ୍୍‌ତ୍ଭି ଡ଼ ଏ । କେଚେକ ସୁବକ ଓ ସୁବଟଙ୍କ ଗ୍ଵହାଣି ଅନ୍ୟର 
ମନରେ ଉତ୍ତେଜନା ସୃଦ୍ଧି କର୍ଥାଏ । ବକେଚେକ ବ୍ୟକ୍ତଙ୍କର ଏହ୍ର ଦ୍ଦଗରେ 
ସ୍ବାରନ୍ତ୍ଵ“ ରହୁ । ସୁବଖ୍ର୍ାନନ୍ଦର ବଡ଼ ବଡ଼ ଆଗି କେତେକ ସୂବକଙ୍କୁ 
ଆକ୍ସଷ୍ କଲ୍ଲବେଳେ ଆଉ୍‌ କେରେକଙ୍କୁ ଅସୁନ୍ଦର ଦିଶେ । 

ଅକର୍ଶଣୀ ବସ୍ତୁ ନକଃ ଦ୍ରେବାମଭାନ୍ତେ ଚକ୍ଷର ଷଭଘ୍ବବ କମିଯାଇ 
ୟାଣ ଓ ପ୍ରର୍ଣ ଇଦ୍ରସଟମ୍ଭାନଙ୍କର ୍ତଗ୍ବବ ବଢ଼େ । ଶାସ୍‌ରକ ୨ ସୌନ୍ଦର୍ସଯ ବା 
ସୌନ ସୌନ୍ଦ୍ସଯ (Seଧଉୀ beauty) ଦେଶ, କାଳ ଓ ଗାନ 
ଉ୍‌୍ତରେ ନର୍ଭର କରେ । ସଥାସୁବତ୍ରୀମାନଙ୍କ ଲମ୍ଭାନଆ ସ୍ତନ ଓ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୭୭ 


ଓଷ୍କୃଚରେ ଗୁଣା ଲଗାଇବା କାଫିରମ୍ଭାଜେ ଅସନ କରଥାନ୍ତ୍ର । କେଚେକ 
ଲୋକ ମୂ ଣ୍ରବାଳର ରଙ୍ଗ, ଆଖିର କ୍ୟୋ୍ ଓ ସୌଂନର୍ସ୍ୟ ଏବଂ ବସର 
ମାନଙ୍କ ଉଳିକାକୁ ବଶେଷ ଭ୍ତବଦ ତସନ୍ଦ କରଥାନ୍ତୁ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଙ୍ଗ 
ଅଗେଷ୍ା ନାଝ୍ଵର ସ୍ତନ ସୂ ରୁଷ୍ତମମାନଙ୍କ ଦ୍ରଷ୍ମିକ୍ସ ବେଶି ଅକର୍ଣ କରେ, 
କେରେକ ସ୍ଥାନରେ ନାଗ୍ମୁଖର ସୌଂନଦର୍ସଯ ଦୃ୍ଣ୍ କୁ ଆକର୍ଷଣ କବର । 
ସଦ୍ତ୍‌ ସୁଗଚର ଓ ସମ୍ଭଟଚରରେ ମୌନ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଓ ଆକର୍ଷଣ ଏକାପର 
ରତହେ ନାହିଁ । ସାଧାରଣ ଲୋକ ଯାହାକୁ ଅସୁର ବୋଲ କହନ୍ତ 
ଚକେଭେକ ଲୋକ ସେହ୍ ରକ୍ରମ ଗଠନ ଗର୍ତ ଅକ୍ସୃଷ୍କ ଚୋଇଥାନ୍ତୁ । 
କେତେକ ଗୋରା ବା ସରାଗ ମନ୍ରକା କଳା ବା ନଗ୍ରା ଜାର 
ପୁ ରୁଷକ୍୍‌ ଗସନ୍ଦ କରଥାନ୍ତ । କେଚେକ ମନ୍ଦ୍ରଲା କ୍ଲଜା ଲୋକଙ୍କ ପ୍ଭ 
ଆକ୍ଷ୍ଣ ହେବାବେଳେ କେଭେକ ପୂ ରୁଷ ଓହଳ ଥିବା ସ୍ତନ ଷ୍ତଭ ଅକ୍ୃ୍ଣ 
ଦୁଅନ୍ତ । ସେବେ ସ୍ରଚ୍ରୋକ ବ୍ଯକ୍ତର ସୌଂନାକର୍ଷଣ ଦ୍ଦଗଚର କନ୍ଧ ଜା 
କରୁ ସ୍ଵାଭନ୍ତୟ ଅଛୁ । ଏହା ନଜର ରନ୍ତାଧାଗ ଉ୍‌ଗରେ ନର୍ଭର୍‌ କରଥାଏ । 
ଗଖଞ୍ଚେନତପୃଟରୁ ସେଉଁ ଇନ୍ଦ୍ରସୃଦ୍ରାଗ୍‌ ସୌଜ ସ୍ତକ୍ପତ୍ତ ଛଚେଷ ଗ୍ବବେ ଉତ୍ତେଜିତ 
ଦୃ ଏ ବା ଗଘ୍ଧଦଭ ଡୁ ଏ ଜାହା ବ୍ୟଲକ୍ତଦ୍ଦବଶଷ ଉପରେ ନର୍ଭ୍ଭର କରେ । 


ବେଖଉ୍ଜୁଷାସୋ ନ ବନ ସହତ ବେଶଦୁଷ୍ଠାର ସମ୍ବନ୍ଧ ଅତ 
ତ୍ରାଚୀନ କାଳରୁ ରହିଛୁ । ଶଗବରର ସୌଂନଦର୍ସୱ ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ଅଳଙ୍କାର 
ଓ ବେଶଭୁଷ୍ଠାର ସୃତ୍ଧି । ଆଦମ ସୂଗରେ ସୌନ୍ଦର୍ସଯ ବଢ଼ାଇବା ଗାଇ 
ଶରୀର ଉପରେ ନାନା ରକମ ଚଢା କୁଶଖା ଯାଡ୍‌ଥୁଲା ! ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷ 
ଅଗ, ମଜ୍ତୁଷ୍ଯମାନେ ଗୁଙ୍ାରେ ବାସ କରୁଥବାବେଳେ ଗୁ ଭଭରେ 
ରନ୍ନ ଆଙ୍କିଥବାର ଦେଖାସାଇଛୁ । ହାଇର ସୌନ୍ଦର୍ସଖ ବଢ଼ାଇବା ଗାଇଁ 
ଗୁ ରୁଷମ୍ମାନେ ଅଲ୍ପ କେଭେବର୍ଷ ଗବ ଓ ବଣ୍ଢିମାନ ସୁଦ୍ଧା ମୂଦ୍ଦ ଓ 
କଙ୍କଣ ପିଛ ମି । ସେନହ୍ରଘଷର ମୁଖର ସୌତନଦର୍ସ୍ଯ ଦୃଦ୍ତି କରବା 
ଲମର୍ତେ କାଜ ଓ ଜାକରରେ ରମଭର୍ଣୀମାନେ ଅଳଙ୍କାର ପିଛନ୍ତ୍ର । ଆଦ୍ତବାସୀ 
ରମ୍ଭର୍ଣୀମାନେ ସୌଂନ୍ଦର୍ସଯ ବୃଦ୍ଧି କରବା ନମନ୍ତେ ମୁଖସାଗା ରଭା କ୍ଲଖାଉ୍- 
ଥୁବାର ଆଜସୁଦ୍ଧା ଦେଖାଯାଏ । ଗଟେ ରଭ୍ତା କୁଷାଇବା ଜଜଜେନ୍ତସ୍ଟ 
ଓ ମଲଦ୍ରାର ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ ହେଉଥଲା । 
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ଶବରର କୈଣସି ଅଂଶକୁ ଦୂର୍ଦ୍ ଆକର୍ଷଣ କରାଇବା ନମନ୍ତେ 
ସ୍ଥା୍ୟାନୱ ଦେବାକୁ ହେଇଲଲେ ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ ଅଂଶ ଅଳଙ୍କଭ ବା ଆଦ୍ଧତତ 
କରି ସେହ୍ସ ଅଂଶଵିକ୍ସ ଗ୍ରଡ଼ରେବାକୁ ଡୁଏ କମ୍ବା ସେନ୍ଦ୍ର ଅଂଶଝିରେ 
ଅଳଙ୍କାର ଲଗୀଇ ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ ଅଂଶ ବାଦ୍‌ ଦେବାକୁ ଦୃଏ । ସ୍ଚ୍ଜୀକ 
ଅଳଙ୍କାରର ବା ଆବରଣର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦୂ୍ଣ୍ଣ 
ଆକର୍ଷଣ କର୍ତବା ଶକ୍ତ ରହନ୍ତୁ । ନାଗର ଗ୍ରତରେ ଶାଢ଼ୀର ସୁନ୍ଦର 
କାନ୍ଥୁଧାର ବକ୍ଷର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକୁ ବ୍ଧକି କରଥାଏ । ଚକ୍ମକ୍‌ ଦେଉଥିବା 
କନଷ ଶୀସ ଦୂର ଆକର୍ଣ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସୌନଦର୍ସଯଯ ମଧ 
ବୃଦ୍ିକରେ । ଚିତାକ୍ସଝାଚରେ ଆଟି ଝୁଲସିବ୍ରା ଗୁଣ ନ ଅତ୍ମ । ଅଖି 
ଝଲସାଇ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଚୂର କରୁଥୁବା ଚାଟୁ ସୁଜା, ରୁପା, ମୋଡ, 
ମାଣିକର ଆକ ମୁଲ୍ଲା ଅଧ୍ବକ । 

ସ୍ରଥମେ ମନ୍ତୁଷ୍ଯମାନେ ଅଳଙ୍କାର ଝୁ ଲାଇବା ନମର୍ତେ ଖଣ୍ରିଏ 
କଷଡ଼ା ଅଣ୍ଟାରେ ଗୁଡ୍ରା୍ଥ୍‌ଲେ । ଏହାର ଅବସ୍ଥା ଓ ରର ବଦଲ 
ଯାଇ ଜାନା ରକମ ବେଶଭ୍ତୁରାର ତବଶ୍ଚିନ ହୋଇଛୁ । ସଭ୍ଯ ଜଗତ 
ବାହାରେ ଥବା ଏସ୍ତି ମୋ ଭାର ବରଫ ସର “ଇଗ୍ର „ ରେ ଲଙ୍ଗଳା 
ହୋଇ ବାସ କରନ୍ତ । ସଭ୍ଯ ଜଗତରେ ଯୌନ ଆକର୍ପଣ ବୁଦ୍ଧି କର 
ଉ୍‌ଵ୍ତେଜନା ସ୍ପ କରାଇବା ନମ୍ମନ୍ତେ ବେଶଭୁଷାର ସୃଷ୍ପି । କୋଣସି 
କନଷ ଘୋଡାଇ ରତିଲେ ତାଦାକ୍ସ ଦେତିବ୍ରା ନମମନ୍ତେ ଅନ୍ଯର୍‌ ମଜରେ 
ଉଚ୍ଚଣ୍ଡୀ ଜାତ ଡୃଏ । ସେହେକ୍କ ନାଗ୍ତର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି କରବା 
ନମମନ୍ତେ ଜାନା ରକମର ବେଶତ୍ତୁତାରେ କଛି ନୁଭନଭ୍ତ ଦଆଯାଏ ଦୁଷ୍ଟ 
ଆକର୍ସଣ କରବା ନମନ୍ତେ । 

ବୟତ୍ନ ଯୁଗରେ ଗୃଧଧ୍କର ବିଭ୍ତତ୍ଲ ସ୍ବରଗରର ଯୁଗର ଗରବଞ୍ତିନ 
ନେଇ ସୌଂନର୍ଯ“ରେ ରୁର ଓ ଇଣାଳୀ ବଦଲ ଅସିଛୁ । ସେହେଢ୍ୁ 
ଅଙ୍ଗଆଭରଣ ନମନ୍ତେ ନାନାରକମ ବେଶଉୁଷାର ସୃର୍ତ୍ତ ହେଇଛୁ । 
ଶାସ୍୍‌ରକ କସରତ ଗାଲ ସୁବଧା ଦେବା ଜମନ୍ରେ ଫ୍ଲାନ୍‌ସର ମନ୍ଦ୍ରଳାମାଜେ 
ରର୍ରୋରଆ ଯୁଗର ବେଶଭୁଷା ଗ୍ରଡ଼ ସାର୍ଝ ପିଛଧବା ଆରନ୍ଭ କଲେ । 
ସ୍ତରଖ୍ରପ୍ବ ଅନହ୍ରଳାତ୍ମାନେ କାର୍ସଏ ଓ ଜାଚର ସୁବଧୀ ନମନ୍ରେ ଘ୍ରଭ 
ବ୍ଲାଉଜର ଲମ୍ବା କମ କଲେ । କନ୍ଧ ଜ୍ତଭପ୍ତର ମୂଳରେ ରହଲା ବକ୍ଷର 
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ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ଯବୃଙ୍ତ । ଏହ୍ରଗୁଡ଼କ ପିନବା ଦ୍ରାଗ୍ର ଅସୁନ୍ଦର ଦ୍ଦଗୁଥୁଲେ 
ବୋଧଡ଼ ଏ କେନ୍ଦ କେବେ ବ୍ଯବହାର କର୍‌ ନ ଥାନ୍ତେ । କନ୍ଧ ଦକ୍ଷଣ 
ଦ୍ବୀଶର ନାଗ୍ଵ ସେ କ ସଭ୍ଯ କରତତରୁ ବଡ଼ଚ୍ ଦୁରରେ ସେ ନଜର 
ସୌଂନଦର୍ଯ୍ଯ ବୃଦ୍ଧି କରବା ନମନ୍ତେ ଚାଡାର ସୋନମଣ୍ଡଳରେ ଚଚା 
କଲା ଏ। ସେଠୁ ଯୌନ ଆକର୍ଷଣର ଉତ୍ତି ନ ଥାଇ ବେଶଭୁଷ୍ଠାର 
ସୃ ଡୁ ଏ ନାହୁଁ 

୧୯୧୯ ମସିହାରେ ଜଣେ ଖୀଷ୍ଟ୍ଧର୍ମି ସ୍ତଗ୍ବରକ ଶଣ୍ଡିଏ ବଦ୍ଦ୍ରରେ 
ଜାର୍ଵମାନଙ୍କ ତ୍ରତ ଲେଟିଥୁଲେ ସେ“ ଏର ବେଶଭୁଷା ହେବନାହିଁ 

ସାହାଦ୍ରାଗ୍‌ ଅନ୍ଯଠାରେ ଡ୍‌ର୍ତେଜନା ସ୍ତ କରବ । ଲ୍ଵଗାଦେଇ ଅଙ୍ଗ 

ବାହାରକୁ ଦଗିଲା ଷର ବେଶୁଷ୍ଠା ହେବନାହିଁ । ଏହାଦ୍ଵାଗ୍‌ ଅନ୍ଯଠାରେ 
ବହୁଚ ଉତ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ପି କର୍ଵପା ଏ । ଶରୀରର ବଉ୍ଉତ୍ତ ଅଙ୍ଗର ଅକାର 
ବାହାରକୁ ଦ୍ଦଶିଲାପର୍‌ ବେଶଭୁୁଷା ଢେବନାହଁ ।”? 

ଞୁବ୍ଦେ ପର୍ବରେ ନାଗ୍ବମାନେ ପୂ ରୁଷ୍ଙ୍କ ଷର ବେଶଭୁଷ୍ା 
ହୋଇଠପାରୁଥ୍ୂଲେ । ଏହାତରେ ମଧଯୁଗରେ ନାଗ୍‌ମାନଙ୍କୁ ପୁରୁଷଙ୍କ 
ପର୍‌ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧବା ଧର୍ମବରୁଦ୍ଧ ବୋଲ କୁଡ଼ାଗଲା । ଫଳରେ 
ନାଗ୍ଵଜ୍ଭାଜେ ତ୍ଯାଣ୍ଢ ଗିକ୍ଷୟାର ନ ଥୁଲେ । ଯେଚ୍ରେବେଳେ ରଙ୍ଗମଞ୍ଚରେ 
(ନା୫କାଭ୍ନସ୍ଟରେ) ନାର୍୍‌ମ୍ମାନେ ପୁ ର୍ଷ ବେଶ ଜେଇ ଠିଆହେଲେ 
ଗେରେଚବେେଳେ ବହୁତ ଆଷତ୍ତି ଉଠିଲା । ମାନତ ନଡ଼ା କସସରଉ 
ଇଡ୍ାନ୍ଦରେ ନାର୍ଵ୍ମାନେ ଅଂଶ ନେବାରୁ ପୂ ରୁଷ୍ତ ଷର ପୋଷାକ 
ପିନଦ୍ଧବାରେ ଅଉ୍‌ ଆରତ୍ତି ରହରଲ ନାହୁଁ । 

ଗେଉ୍‌ ବେଶଭୁଷ୍ଠାରେ ମୌନ ଆକର୍ଷଣ ଶକ୍ତ ରହେନାଦ୍ରି ଚାହା 
ଚବଶଣିନ୍ଦନ ତଷ୍ତେଜାହଁ । ୧୩୫୬ ମସିଡ଼ାରେ ନାର୍‌ମମାନଙ୍କ ବେଶଭୁୁଷ୍ା ନେଇ 
ପ୍ରାପ୍ଵର ମୁନସିପାଲହି କାଉ୍‌ନ୍‌ସିଲରେ (Spyer City Council) 
ଆଇନ ଅଣସ୍ଟନ ଡୋଇଥୁଲା ଯାହା ଫଳରେ କେରେକ ଅଶ୍ମୀଳ ବା 
ଅଭଦ୍ର ରକମ ବେଶଭୁଷାର ବ୍ଯବହାରକୁ ଲୋପ କର ଦଦଆଯାଇଥୁଲା । 
ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ ନାଗ୍ଵମ୍ଭାଜେ (ବକ୍ଷକୁ) ଗୂତକୁ ମୁକ୍କଳା ବା ଖୋଲା 
ନ ରଖିବା ାଲି ଆଇଜମାନ ପ୍ତଣସ୍ତନ କର୍‌ଯାଇଥୁଲା । ୟୃରୋଷର 
ଜାନା ସ୍ଥାନରେ ର୍ଵଲବାବେଳେ ଏବଂ ବଶେଷଚଃ ନାରବାଚବେଳେ 
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ଲଙ୍ଗକୁ ଖୋଲ୍ଭ ବା ଅଜାବୃଭ ରଖିବା ଆଇନ ଦ୍ରାଗ୍ବ ନଷଷ୍ଯେ 
କର୍ରାସାଇଥୁଲା ! 

ସାଧାରଣତଃ ଜାଗ୍ରମମାନଙ୍କ ବେଶଭୁଷ୍ତା ସେମାନଙ୍କ ବଷର 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଉ୍‌ଷରେ କେନ୍ଦ କରେ । ସେହେଭୁ ବ୍ରାଦ୍ତକର ଲମ୍ବା ବା 
ଚଉଡ଼ା ଏବଂ ଭଙ୍ଗଭାଙ୍କ ଶାଢୀ ପ୍ତଭ୍ଵଭ୍ ଅପେକ୍ଷା ବିଶେଷ ବଦଳେ । 
ବେକର କା ରଳକୁ ସ୍ତନମ୍ଭଳ ୍ୂର୍ଶ କରବା ସୀମା ଭ୍‌ଚରେ ବରଉ୍ତନ୍ତ 
ସ୍ତରରେ ରହ୍ରବା ଦେଖାଯାଏ । କେଚବେ କର ପୁଣି ରୁଚ ବଦନ 
ଏକାବେଳେଚକେ ବେକମୂଳକ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଚ୍ଧର କର ବକ୍ଷକୁ ତ୍ବଗକଲା ପର 
ରହେ । ୟୁଚଗ ୟୁଗ ପୁ ର୍ର ଦ୍ଭ୍ଜି ଆକର୍ଷଣ କରବା ଉ୍‌ଦେଶ୍ଯରେ 
ଜାଟ୍‌ର ବେଶସୁଷାରେ ଷରବଣ୍ଠିନ ଦେଖାଦେଉଛୁ । ସେଦ୍ରତର ପୁ ଗ୍ର 
ବେଶଭୁଷା ଜାଗ୍ବକୁ ଆକର୍ଷଣ କରାଇବା ଉ୍‌ଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ ରୁଭାସ୍ତିର ତୃ ଏ । 

ପୃରୋଷରେ ପ୍ଙ୍େ ନାସମାନଙ୍କ ଗୋଡ଼ର ଗେଣ୍ଡା ସୁ ରୁଷ୍ଟମାନଙ୍କ 
ଦ୍ଧ ଆକର୍ସଣ କରେ ବୋଲ ଘ୍ତରୁଥ୍ୁଲେ । ସେହେଚ୍କୁ ନାସ୍‌ମଭାନଙ୍କ 
ମଝିର ଆକାର ପ୍ରକାର ଏପର ଭ୍ରବବ ବଦଲଲ୍ ସେ ୧୯୨୮ ମମିହାରେ 
ହଙ]୍ଗେର୍‌ ଓ ଇଖାଲି ଦେଶରେ ସେନ୍ଦ୍ର ପୋଷାକର ଲମ୍ଭ ଓ ଚଉଡ଼ା 
କେଭେ ରହବା ଉ୍‌ଚଚ ରାହା ନେଇ ଆଇନ ପ୍ରଣପ୍ବନ କର୍ଵଯାଇଥୁଲ । 
ଆଜକାଲ ସ୍ତଚ୍ବୋକ ହସଖୁସି ସୌ ନସସଙ୍ଗମରେ  ହଞ୍ଚେ ଜାନ୍ଦୁଂ କମା 
ର୍କ ସୌନ ସଙ୍ଗମରେ ଗର୍ଭ ସଞ୍ଚାର ଦୃ ଏନା । କନ୍ଧ ପୌ ନସସଙ୍ଗମ 
ଓ ଗର୍ଭସଞ୍ଚାରର ଅନ୍ତୁତାଭ ପଟେ ଏଦ୍ରାକୁ ନପୃସ୍ତଣ କରୁଥଲା । 
ଆକକାଲ ଜନ୍ତନୟୃନ୍ତରଣର ସ୍ତରସାର ଫଳରେ ଏହ୍ର ନପୃନ୍ତରଣରେ ଆଉ 
ମୁନ୍ନା ରହଲ୍ଲା ନାନ୍ଦ । ସେଦେକ୍କୁ ଘୌନବ୍ଦତ୍ଵ ହେବଲକ ଇଲସ 
(Havelock Ellis) କନ୍ଦୁଛନ୍ତ ସେ“ ଆମର ରୁଚି ଓ ସଭଂଚା 
ତୁଳନାରେ ଲୋକମାନେ ଉ୍ଲଗ୍ଧ ରହ୍ରଲେ ସେମାନଙ୍କ ଆଗ୍ବର୍‌ ବ୍ଯବହାର 
ଗ୍ରଭ୍ଵଢ ବହ୍ଧର ଅଶ୍ମୀଳ ଦେଖାଯିବ ; କନ୍ଧ ସେମାନେ ସୌ ନଙ୍ଗବନରେ 
କଠୋର ଓ ମଭତଗଭ ହେବେ ।”” 

୧୭ ଶହ ଶରାର୍ଦୀ ଅର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ କର୍ମାସୀରେ ପୁ ରୁଷ ଓ ଜାସ୍‌ ଉତ୍ପ୍େ 
ଏକାଠି ଲଙ୍ଗଳା ହୋଇ ସଂସାଧାରଣ ନମନ୍ତେ ଉ୍‌ଦିଷ୍କ ଥବା ଗାଧୁଆ 
ଦରରେ ଗାଧୋଉ୍‌ଥୁଲେ । ଏହ ସମତ୍ଵରେ ପୂ ରୁଷ୍ମାନେ କେବଳ 
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କୋୀନ ଖଞ୍ଜି ଏ ମାନ୍ନ  ପିଳ୍ଥୂଲେ । ଏହା ଫଳରେ ସମାଜରେ ବ୍ଯତ୍ତଗ୍ବର 
ଓ ସଂ ନାମକ ଗ୍ରେଗ ବଢ଼ିପାଇଥଲା । ଏଣୁ ୧୬୭-୧୮ଶ ଶଢା ମଧରେ 
ଏନ୍ର ଗାଧଆଘରମ୍ଭାନଙ୍କ ବର୍ରଦ୍ରେ ସାମାକକ ଅଗତ୍ତି ଉଠିଥୁଲା । 
ଏର କ ନସ ଓ ଷୋଖସ୍‌ରେ ଗାଧୋଇବା ବର୍ରୁ୍ଧରେ ସ୍ତରର ହୋଇ- 
ଥଲା । କାରଣ ଜୀ କମ୍ବା ଗୋଖସ୍‌ରରେ ଗାଧୋଇବାବେଳଲେ ଠିନ୍ଧବାର 
ଯନ୍ମ ରହେ ଜାନ୍ଦ୍ର । ସେର ଅବସ୍ଥାରେ ସଙ୍କସୀାଧୀରଣଙ୍କ ଆଗରରେ 
ଦଖାଦେବା ଆବେ! ଉରତ ଜୁହେ ବୋଲ ଭ୍ରର୍ୁଥୁ୍‌ଲେ । 

ଗ୍ରୀସ ମତ୍ତରମାଜଙ୍କରେ ଦେବ ଓ ଦେସୀମ୍ଭାନଙ୍କ ମୂର୍ତି ଜଗ୍ର 
ରହବା ଅବସ୍ଥାରେ ତଆର ଡୋଇଛୁ । ଗ୍ଥାଚୀଜ ଗ୍ରେମ ର୍ଜଜ୍ଯରେ 
ରଙ୍ଗମଞ୍ଚମାନଙ୍କରେ ଦେବଦେଙ୍ଂଙ୍କର ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କର ଅଭ୍ତନପ୍ଟ 
କରୁଥୁବା ଅଦ୍ଚନେଭା ଓ ଅଭ୍ଉନେନ୍ୀତ୍ଭାନେ ଉ୍ଲଗ୍ଧ ଅବସ୍ଥାରେ ମଞ୍ଚ 
ଉ୍‌ତରକ୍ୁୁ ଆସି ଅଭ୍ନସ୍ଠ କରୁଥିଲେ । ଗ୍ରେମ ରାଜ୍ଯର ମେଳାମଉ୍‌ସ୍ତବ- 
ମାନଙ୍କରେ ନଗ୍ନ ନାଗ୍‌ଜ୍ମାଜେ ଅଭ୍ଭଜୟ୍ଠ କରବା ପ୍ରଥା ପ୍ତରଳନ ଥୁଲା । 
ସାମଭାଜ୍ୀ ଥୁଞିଡ଼ର (Theodora) ନଗ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ ଥରେ ରଙ୍ଗମଞ୍ଚରେ 
ଅଭ୍ତନପ୍ୃ କରିଥବା ଇତିହାସରୁ ଜଣାଯାଏ । ଭେନସ (Venus) 
ଭ୍ଟତତ ଦେଙଂମାଜଙ୍କର ଅଂଶ ନେଇ ଅଭ୍୍ଭନସୟ୍ଠ କରୁଥିବା ଜାଗ୍‌ାନେ 
ନଗ୍ନ ଶସ୍‌ରରେ ମଞ୍ଚଙ୍୍‌ଠରେ ଅଉ୍ଉଜୟ୍ଠ କରୁଥିଲେ । ଉଳସଦସ୍ଥ ଅଭଥ- 
ମାନଙ୍କୁ ପ୍ତେଜ ଦଧଆଗଲେ ଭ୍ରେଳରେ ନଗ୍ନ ୟୁବଙ୍ରୀାମାନେ ଉଚସ୍ଥିତ ରହ 
ଚର୍ଚା କରୁଥୁଲେ । ଏଗର କ ସେମାନଙ୍କୁ ସମ୍ଭର୍ନା ଦେଦା ନମ୍ଭନ୍ତେ 
ସାହ୍ର ରସ୍ଥାର ଦୁଇଧାରରେ ଉଲଟ ୟୁବଙମାନେ ରହ ସ୍ଵାଗତ କଣାଉ- 
ଥୁଲେ | ୧୩୧୩ ମସିହାରେ ଫାଜ୍ସର ସମାଃ୍‌ ୪ର୍ଥ ଫିଲସ୍ତସ୍‌ ଇଂଲଣ୍ଡର 
ରାଜାଙ୍କୁ ଠାରିସ ସହରରେ ସମ୍ଭର୍ନା ଦେବା ଉତ୍ସବରେ ଉଲଗ୍ନ 
ଯୁବତ୍ତ୍ାନେ ଉଷପ୍ରିଭ ଥବା ଇତ୍ତହାସରୁ ଜଣାଯାଏ । ୧୪୬୭୧ ମସିହାରେ 
ସମ୍ଭାଝ୍‌ ଏକାଦଶ ଲୁଇ ପାରସ ସହରରେ ସ୍ତବେଣ କଲାଚବଳେ 
ତନଜଣ ନରଗ୍ର ନାଗ ତାହାଙ୍କୁ ସ୍ଥାଗର ଅଦଭ୍ଭଜନ୍ଦନ ଜଣାଇବା ଇଡହାସରେ 
ଲେଖାଅନତୁ । 

୧୭୨୪ ଶରାଦ୍ଦୀ ପର୍ଯନ୍ତ ର୍ରେ ଓ ପାରସର ରଙ୍ଗମଞ୍ଚରେ 
ନାସ୍ଵନାନେ ନଗ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଭଭନୟ୍୍‌ କରୁଥୁବା ଇଝଚହାସରୁ ଜଣାଗଡ଼େ 
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ପେଶାମଞ୍ଚମାନଙ୍କରେ ( professional) ଏହ ରକମ ଚଳୁଥୁବାବେଲଳେ 
ଅନାଜ ମଞ୍ଚ୍ାନଙ୍କରେ ନଗ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ ରଙ୍ଗମଞ୍ଚ ଡ୍‌ଷରକୁ ଆସିବା 
କମିଯାଇଥୁଲା ! ଏହ ଅଭ୍ୟାସ ୧୯ଶ ଶର୍ତା୍କୀବେଲକ୍ୁ ସ୍ତାୟୁ ବନ୍ଦ ହୋଇ- 
ଯାଇଥଲା କହ୍ଥଲେ ଚଳେ । କନ୍ଧ ର୍ଵଜନଅରମାନଙ୍କରେ ନଗ୍ଧ ୟୁବଟଝ 
ନୃର୍ଯର ଆଦର ଥୁ । ୧୯୧୮ ସାଲରେ ଜର୍ମାନ ଦେଣଶଗରେ ଏକ 
ଥିୟ୫ରରେ କୁମାସ୍‌ ଭେସ୍ଟାଜ ( Voyan) ନଗ୍ନ ଶଗ୍ଵରରେ ରଙ୍ଗମଞ୍ଚ 
ଉ୍‌ଷରକୁ ଅଉଭ୍ତନସ୍ତ କରବା ପାଇଁ ଅସିବାର୍ୁ ରାଦ୍ାଙ୍କୁ ଜେଲଦଣ୍ଡ 
ଦ୍ଦଧଆସାଇଥୁଲା | 

ଢହେବ ଲେଖିଛନ୍ତ ସେ ୧୭ଶ ଶଚାଦ୍ଦୀଚର ଶ୍ଯାମମଦେଶରେ 
ପୂ ର୍ରଷ୍ଠମାନଙ୍କ ଠାରେ ଗୁଦ୍‌ମୈେଥୁନ ସ୍ତଚ୍ଧ୍ତି ଥଲ୍ଲ । ଭେଣୁ ସୁ ରୁଷ୍ଠମାନଙ୍କୁ 
ଆକ୍ସଷ୍କ କରବା ନମ୍ମନ୍ତେ ଜାଗ୍ଵ୍ାଜେ ଏର ବେଶଭୁତା ପିଛଥରଲେ 
ସେ ସାନ୍ଦ୍ର ରାସ୍ତାରେ ଗ୍ଵଲବାଚବବେଳେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଯୋନ୍ମଣ୍ଡିଳ ଅନେକ 
ସମ୍ଭ୍ଟରେ ଅନାବ୍ଧଚ ଦ୍ରୋଇଯାଉଥୁଲା ବା ବାହାରକୁ ଦେଖାସାଉଥୁଲା । 

ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମ୍ମାକରେ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୃଷ୍ଧ କରବା ନମମନ୍ତେ ସୂ ରୁଷ 
ଓ ଜାସ୍ଵ ଉଭପ୍ଟେ ଶଖ୍ବରରେ ଚଢା କୁଖାଇଥାନ୍ତ। ପୂଣି ଅଭ 
ରକମର ଆକାର ମୂ ଣ୍ରବାଳକୁ ଦଅନ୍ତ । ପୂବ ଅର୍ଫ୍ତ କାର ନଗ୍ରୋ 
ସମ୍ଭାଜରେ ମୂ ଣ୍ରବାଳକ୍ୁ ବତ୍ତ୍ତ୍ର ଆକାରରେ ସଜାଇବା ବେଖାସାଏ । 
ସାଧାରଣଭଃ କଳାନଗ୍ରୋ ସମାଜରେ ଶସ୍୍‌ରରେ ଚରା କଲଖାଇବା 
ପ୍ରଥା ନାହିଁ । କାରଣ ଶର୍୍‌ରର ବର୍ତ୍ତ କଳା ଥୁବା ଯୋଗୁ ରତା ଭଲଘ୍ତବେ 
ପୁଝି ଉ୍‌ଠେନାଦ୍ର । ସେଡେତ୍ସ ସେଦହ୍ରୟର ସମାଜମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଶଝ୍‌ରରେ 
ଜାନା ରକମ ରଙ୍ଗ ଲୃଗାର ରନ୍ଦେଇ ହେବା ଦେଖାସାଏ । 

ଆଦ୍ଦବାର୍ସୀମାନଙ୍କର ସୌନ୍ଦର୍ସଏ ଲ୍ରାନକୁ ସଭ୍ଯଜଗଭର 
ମାତ୍ତକାଠିରେ ଦେଖିବା ଉ୍୍‌ରଚ ନୁହେ । ଆଫ୍୍ରି କାର ଅଚନେକ ଆଦ୍ଦବାସୀ 
ସମଭାକରେ ମୋ ୫! ଓ ଚଉଡ଼ା ନଭମ୍ବକୁ ପସନ୍ଦ କରାଯାଏ । ସେହେଭ୍କ 
ଆର୍ଫ କାରେ ଅନେକ ମୋ ଜାଗ୍‌ ଦେଖାସଯାଅନ୍ତ । ଗଜ୍‌ ନାଗ୍‌ମ୍ଭାନଙ୍କୁ 
ଗ୍ଵଜାଙ୍କ ସନ୍ଦୁର କମ୍ବା ସଂପ୍ତଦାପ୍ତର ମୁଟିଆ ଲୋକଙ୍କ ସହି ବବାହ 
କରାଇବାକୁ ବର୍ବର ରବେ ସେହ୍ରମ୍ମାନଙ୍କୁ ବାମ୍ଲାବସ୍ରାରୁ ଭଲ ଖାଦ୍ଯ 
ଦେଇ ମୋ କରାଇଥାନ୍ତୁ । ରାଜା ଓ ୟୁବର୍‌ାଜମ୍ଭାନଙ୍କ ରସଷିଚା 
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ନାଗ୍‌ମାନେ ଏ୍େଦୂର ମୋଝି ବ୍ରା ଚବିୟୁ କ୍ତ ହେଇଥୀନ୍ତ୍ର ସେ ସେମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯର୍ର କେତେକ ନଜ ଗୋଡ଼ରେ ଠିଆହେବା ମନ୍ଧ ଅସୁବ୍ରଧା ଦୁଏ । 
ଶଙ୍ଘରର ଆବରଣ ବା ବେଶଭୁଷାର ଯୌନ ସୌଂନଦର୍ଯ୍ଯଚର 
ବଗଶେଷ ଘ୍ଥାନ ରନ୍ରତୁ । ଶସ୍ବରର କେଉଁ ଅଂଶ କେଭେ ମାନ୍ତାରେ ବା 
ଅଂଗର କେଉଁ କେଉଁ ଅଂଶ କରଗରଭ୍ବେ ଆବୃଢ କର ରଖିଲେ 
ସୌଂନର୍ଯ୍ଯ ବୃ୍ଧିହେବ, ଏହ୍ର ଚନ୍ଧା ନେଇ ୟୁବକ ଓ ଯୁବଙ୍ରୀ ବଶେଷରଃ 
ୟୁବଙ୍ମଭାନଙ୍କ ବେଶଭ୍ୁଷାରେ ବହୁକାଳ ଧର ପରବଣ୍ତିନ ଗ୍ଲନ୍ତୁ । 
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ସନ୍ତାନ ଉତ୍ପାଦନ 6 ଗର୍ଭସଂଗ୍ଟର 


ସ୍ତ୍ତର୍‌ଭଚରେ ସର୍ଦକାଳ ସଜ୍ରାନସ୍ତରନ ହୋଇ ବବାହ୍ରକ ଦମ୍ପତ୍ 
ରହିଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ଆଣ୍ଡ କୁଡ଼ା କହନ୍ତ । ସକାଳେ ଶେସୁ ଉ୍‌ଠିବାଗରେ 
ପ୍ରଥମେ ସେମାନଙ୍କ ମହି ଗଵିଁବା ଅଶୁଭ ବୋଲ ଇୋଚକେ କହନ୍ତ । ସୁନ 
ସନ୍ତାନ ପାଇବା ନମନ୍ତେ ବବାନ୍ରଭ ଦମ୍ପ୍ତ ଜାନା କ୍ଲେଶ ସନ୍ଦ ଭସା 
କରିବା ସୁଗ୍ଵଣ ଓ ଇତ୍ତଦହାସରୁ ଜଣାଯାଏ । 


ମୌ'ବନର ଆରମନ୍ଭନ୍ଧ ମୌନଶକ୍ତର ବଲୟୃ ଅର୍ଥାତୁ ୧୫ ବର୍ଷ 
ବୟ୍ୃସଠାରୁ ୫୧ ବର୍ଷ ବୟସ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ନାସ୍ଵମାନଙ୍କର ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର 
ହୋଇଗାରେ । ଏହ ସମୟ୍ତ ବା ବୟସକୁ ସେମାଜଙ୍କର ସୌଜ ଶକ୍ତର 
ସମସ୍ତ କା ଯୌନ ଜୀବନ କୁହାଯାଏ । ଜଳବାୟୁ ଖାଦ, ଅରମ୍ଖର 
ଶାଗ୍ଵରକ ଗଠନ ବର୍ତ୍ତନ ଘରଚବେଶ, ଅବସ୍ଥା ଜଂବନସୀଦା ଗ୍ରଣାଳୀ 
ରଜଃସ୍।ବର ଆରଞ୍ଭ ପ୍ରଭ୍ଟତ ସ୍ରଥମ ଓ ପରବର୍ତୀ ଗର୍ଭସଞ୍ଚାରଗୁଡ଼କ 
ତରେ ସ୍ତବ ଷକାଏ । ଏହ୍ର ସମସ୍ତ ନାସ୍ବର ରଜସ,।ବ ଉଗରେ ମେୟର 
ଗଭ୍ଵବ ଗକୀାଇଥାନ୍ତ୍ର ସେନ୍ଦରଯର ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର ଉପରେ ମଧ ପ୍ରଭ୍ବବ 
ପକାଇଥାନ୍ତୁ । 
ଉଷ୍ପ କଳବାୟୃରେ ନାର୍୍‌ାଜେନ ଯେଗର ଶାୀସ୍ତ ଯୌବନରେ 
ପଦୀର୍ପଶଣ କରନ୍ତ ସେହ୍ଦରର ସେମାନେ ଶୀସ୍ତ ମାଧ ସ୍ରପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତ । 
ଆଠ ବା ଜଂବର୍ଷ ବଞ୍ତସର ବାଇକା ଗର୍ଭଧାରଣ କରବା ମଧ୍ଯ 
। ସେଜ ବାଲକାମାଜେ ଉ୍‌ଚଢ ବୟସ ଷ୍ତ୍ବରୁ ସୌ ବନରେ 
ହଞ୍ଚଥାନ୍ତ ସେମାନେ ଶୀଘ ଯୌନଶକ୍ତ ହରାଇ ବସନ୍ତ । ଅର୍ତ୍ଚ। କା 
ଆରବ ସମାଜରେ ସେଉଁ ବାନଳକ୍ରାମଭାନେ ଏଗାର ବର୍ଷ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୮୪ 


ବ୍ଟ୍ଭରେ ସନ୍ତାନ ତ୍ଉପାଦନ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତ ୬୧ ବର୍ଷ ବଷ୍ବସଚବେଳକୁ 
ସେମାନେ ତ୍୍‌ପ୍ବାଦନ ଶକ୍ତ ହରାଇ ବମିବା ଦେଖାସାଇଛୁ । 

କେତେକ ନାସ୍ବଙ୍କର ୫° ବର୍ଷ ବସ୍ତସ ଗରେ ବା ୫୫ ବର୍ଣ୍ଣ 
ବୟ୍ଟସରେ ମଧ ଚର୍ଭସଞ୍ଚାର ହୋଇଥବା ଜଣାଯାଏ । ସ୍ଵିଡେନ, 
ଜେନମାର୍କ, ଅପ୍ବରଲ୍ଲାଣ୍ଡ ପ୍ତଭଵତ୍ତ ତାଣ୍ତାତ୍ରା ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଏମାନଙ୍କ 
ସଂଖ୍ଯା କମ୍ପ ଜୁ । 

ଚ଼୍ାକ ବବାଦହ୍ରର ନାଟ୍‌ ସୌନଶକ୍ତର ବଲପ୍ବ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ସେମାନଙ୍କର ଉତ୍ପାଦନ ଶକ୍ତକୁ ବ୍ଯବହାର କର ନ ଥାନ୍ତ । ସଦ୍ଦ ଗୋଝିଏ 
ନାଗ୍ଵ ଭାହାର ଫୌଜ ଙଂବନରେ ସ୍ରଚ୍ଯେକ ୧୫ ମାସ ବା ଦୁଇବର୍ଷ 
ବ୍ୟବଧାନରେ (ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର ଠାରୁ ସ୍ତବ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଦଶମାସ ଓ କ୍ଷୀର 
ଦେବା ଅଦ୍ତ୍‌ ଦଶମାସ) ଗୋହିଏ ଲେଖାଏ” ସନ୍ତାନ ଗ୍ରସବ କରେ 
ଚାହାହେଲେ ସେ ୧୫ ବା ୧୬୭ ସନ୍ଧାନ ସହଜରେ ସବ କରପାରବ । 
ବକରେକ ନାସ୍ଵ ଙଇଂବନର ୫୫ ବର୍ଷ ବୟସ ଗର୍ସଯନ୍ଧ ମଧ ସନ୍ଧାନ 
ଡସବ କର ଥାନ୍ତ । 

ସାଧାରଣତଃ ସ୍ତତ୍ୋକ ଯୌନସଙ୍ଗମରେ ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର ଦେବା 
କଥା; କନ୍ତୁ ଚାହା ହୋଇ ନ ଥାଏ । କାରଣ(କ) ପୁ ର୍ଵଷର 
ସୌଜଶକ୍ତ ନମେ କମିଯିବା ସୋରୁ', (ଖ) ଯୌନସଙ୍ଗମର ସଂଖ୍ଯା 
କମିଯିବା ସୋରୁ › କମ୍ଭା (ଗ) ଜନ୍ତ୍ରନସୃମ୍ତ୍ରଣ ରଣାଲୀର ଅଷ୍ତପ୍ତ ନେବା 
ସୋରୁଁ । _ 

ସ୍ତସବ ରରେ ନାଗ୍‌ମାନେ ଶିଶୁକ୍ସ୍‌ ସ୍ତନଦାନ କଲେ ସେମାନଙ୍କ 
ର୍ଶା୍ତ ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର ହୃଏନାନ୍ଦି । ରାଜପରବାର ବା ଧମୀ ଠରବାରରେ 
ଯେଉ ଠାରେ ନାର୍ବମାନେ ସନ୍ତାନକୁ ସ୍ଥନଦାନ କରନ୍ତି ନାହିଁ ସେମାନଙ୍କର 
ଗାଁସ୍ର ଶସ ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର ହେବାର ଦେଖାଯାଏ । ଇଷ୍ତ ଇଣ୍ରିସ 
(Dutch | East Indies) ରେ ମନ୍ରଳାମାଚନେ ଏନହ୍ର କାରଣରୁ ନକର 
ସନ୍ତାନମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଅଚନେକ ବୟ୍ଟସ ର ର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ତନ୍ଯଦାନ କରୁଥିବା ଦେଖାଯାଏ । 
ଏଗର୍‌ କ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଚୁଆମାଟେନେ ଗସ୍ତାରେ ଦୌଡ଼ ଧମ ଗାନ 
କରୁଥବାବେଳେ ମଧ୍ୟ ଦୌ'ଡ଼ଯସାଇ ବଧେ ମଧେ ମାର୍‌ ସ୍ତନ୍ଯ ଖାଡ୍‌ଥବା 
ଦେଖାଯାଏ । 
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୫ କୁର୍ଘ ବଶ୍ଟମ ରେ ନାଗ୍ଵାନଙ୍କର ଉ୍ତାଦନ ଶକ୍ତ 
କମିଆଃସ । ନାଗ୍ବମ୍ମାନଙ୍କୁ ୧୮ ଠାରୁ ୬୧ ବର୍ଷ ବପ୍ବସ ବେଳେ ଓ 
ପୁ ରୁ୍ତମାନଙ୍କୁ ୨୫ ଠାର ୨୬ ବର୍ଷ ବସ୍ସରେ ଉ୍ୟାଦନ ଶକ୍ତ ଶୀର୍ଶରରେ 
ହେଞ୍ଚେ 

ଝ୮ ବର୍ଷ ବପ୍ପସର ବଗ ୨୫ ବର୍ଷ କପ୍ଟସର ଯୁବକ ସହରର 
ବିବାହ କଲେ ଉତ୍ପାଦନ ଭଲ ଡ଼ୃଏ । ୨୫ ବା ୩° ବର୍ଷ ବପ୍ତସର 
ଯୁବଟଝ୍ର ୨୮ ବର୍ଷ ବସ୍ତୃସର ପୂ ରୁତତକୁ ବବାହ କରବା ଦ୍ବାର ଉତ୍ପାଦନ 
ଶକ୍ତ କମ୍‌ ରହେ । ସୁଣି ୩୫ ବର୍ଷ ବସ୍ତସର ନାର ୬୯ ବର୍ଷ ବସ୍ଟସର 
ପୂ ଗ୍ରଷକୁ ବବାହ କରବା ଦ୍ରାଗ୍ବ ଉତ୍ପାଦନର ମାତା ଆଢୁର କମିଯାଏ । 
ଆହୁର ଜଣାସାଇଛୁ ସେ ୧୮ ବା ୬୧ ବର୍ଷ ବପ୍ଟସର ୟୁବଖ୍ତମାନେ 
୭ ବର୍ଷ ଅଧ୍ଵକ ବସ୍ତ୍ର ଯୁବକମାନଙ୍କୁ, ୨୫ ବର୍ଷ ବସ୍ତ୍ର ୟୁବଖ୍ରମ୍ଭାନେ 
m ଅଧକ ବସ୍ତ୍ର ଯୁବକମାନଙ୍କୁ, ୬୨୯ ବର୍ଷ ବ୍ଟସର ୟୁବଙ୍ରମାନେ 

ମବସ୍ୃସର ଯୁବକମାନଙ୍କୁ ଏଙଂ ୩୧ ବର୍ଷ ବା ଭାଂଠାରୁ ଅଧକ 
ଜାସ୍‌୍ଭାନେ ସେମାନଙ୍କ ଠାରୁ କମ୍‌ ବପ୍ତସର ଯୁବକମାନଙ୍କୁ 
ବବାହ କଲେ ସେମାନଙ୍କ ଉ୍‌ସ୍ପାଦନ ଶଲ୍ତ ପ୍ରର୍୍ତମାନ୍ଦାରର ବ୍ଯବହାର 
ଦୋଇଷାରେ । କନ୍ଧ ପୁ ରୁଷମ୍ଭାନଙ୍କ ଚକ୍ଷେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କଠାରୁ କମ୍‌ 
ବପ୍ଟସର ନାଗ୍‌ମାନଙ୍କୁ ବବାହ କଲେ ସେମାନଙ୍କ ଉତ୍ପାଦନ ଶକ୍ତ ଦି 
ଦୂ ଏ । ଏହ କାରଣନ୍ତୁ ଗ୍ବରଙ୍ପ୍ଵ ହତୁମାନେ ୧୬ ବର୍ତ ବପୃସର ୟୁବଗ 
ସନ୍ରର ୨୫ ବର୍ଷ ବସ୍ତସର ୟୁବକ ବବାହ କରବା ଉ୍‌ରଭ ବୋଲ ଗ୍ରହଣ 
କରନ୍ତ ଏବଂ କୋଣସି ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ନଜଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ବପ୍ତସର ନାଗ୍ସହ୍ରଭ 
କବାହ କରବା ଉ୍‌ଚଭ ଜ୍ୁନଡ଼ ବୋଲ କହନ୍ତ । 

ସୁ ରୂୃଷ୍ଠର ଶକ୍ତ ନ୍ନମେପି ହ,।ସହେବା ସୋଗୁଁ କମ୍ବା ରତନ ପା 
ନପ୍ଟମିଭ ଓ ଧାରବାନ୍ଦରକ ଘ୍ଚବବେ ନ ହେବା ଯୋଗୁ କମ୍ଭା ରଭର୍ଵ ପ୍ତ 
ସମ୍ଭପୃରେ ଜନ୍ତ୍ରନନପୃମ୍ୃଣ ସ୍ରଣାଲୀର ବ୍ଯବହାର ଯୋଗୁଁ କୋଣସି ନାଝ୍‌ର 
ଉତ୍ପାଦନ ଶକ୍ତ ଷୂରମମାନ୍ପାରେ ବ୍ଯବହାର ଢେବା କ୍ଟରିଭଵ ଦେଖାଯାଏ । 

ଥୌନଶନ୍ତି ଅନେକ ବର୍ଣ ବସ୍ତସ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଚ ରଦବା ସୋଗୁଁ' 
ବା ଏକାବେଳକେ ଦୂଇଂଝି ବା ଭରୋ ଧବକ ସନ୍ତାନ ସ୍ତସବ କରବା 
ସୋଗୁଁ ବା ଗୋ୫ାକ ରରେ ଗୋଝିଏ ସ୍ଵାମୀ ବବାହ କରବା ସୋଗୁଁ 
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ଚଗାଝିଏ ନାସ୍‌ ୬୪ଝି ସନ୍ତାନ ସ୍ତରସବ କରୁଥିବା ଜଣାସାଇଛୁ | ୧୯୧୧ 
ମସିହାରେ ବଲିନ ସହରରେ ଜଣେ ୪୧ ବର୍ଷ ବୟସର ନାଗ ୨୩୭ 
ଅର୍ଯୱନ୍ଧ ସନ୍ତାନ ସ୍ରସବ କରଥରଲେ। ଏହା ଇରେ ୪୧, ୪୩ ଓ ୪୭ ବର୍ଷ 
ବୟସର ଯଥାହମେ ଭନକଣ ନାସ୍‌ ମଧ୍ଧ ୨୩ ଲେଖା ସମ୍ମାନ ସ୍ତସବ 
କରିଥୁଲେ । ଦ୍ୁଦାଗ୍ତେଷ୍କର ଜଣେ ମଦ୍ରକା ୪୩ ବଷ ବେବାଦ୍ରକ 
ଜଂବଜରେ ୩୬ଝି ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ କରଥିବା ଉନତଗନକାରେ ପ୍ତକାଶ 
ପାଇଥିଲା ! କନ୍ଧ ଆଳିକାଲ ଯୁଗରେ ଯୌନ ଇଁବଜକୁ ସନ୍ତାନ ପ୍ତସବ 
କରବା ଦମରେ ଷରରମ୍ଭାନାରେ ବ୍ଯବହାର କରବପାଉ୍‌ ନାହିଁ । ବିବାହର 
ଅବସ୍ଥା, ସା୍ମାଲକ ଅବସ୍ଥା, ସ୍ମ ଓ ସ୍ୀର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ର୍ରେଗ ଓ ବ୍ଯାଧ 
ଏଟଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କାରଣ ସୋଗୁଁ ଜାଘ୍ରମାଜଙ୍କ ତୂରାବନର ଉଉସ୍ବାତନ 
ଶକ୍ତ ବ“ବହାର ହୋଇଭାରେ ନାହିଁ । ପୃଣି ଅଳ୍ତକାଲ ସୁଗର ଅତଚେକ 
ନାସ୍ବଙ୍କ ଉତ୍ପାଦନ ଶକ୍ତ ନାନା କାରଣରୁ ଠିକ୍ଭ୍ତବ ବ୍ଧିଭ ଡୁଏ ନାହିଁ । 

ଗବେଷଣୀରୁ ଜଣାସାଇଛୁ ସେ ସେଉ୍ଵଠାରେ ସ୍ଵାମୀ ଓ ସ୍ଵୀର 
ବୟ୍ତସ ସମ୍ମାନ କମ୍ଭା ସ୍ବାମୀର ବସ୍ୃସ ସ୍ଵୀର ବସ୍ତସ ଅଗେଷା ସାମାନ୍ଯ 
ଅଧ୍ବକ ସେଠାରେ ବହୁଭ ସନ୍ତାନ କନ୍ତ୍ର ହୋଇଥାନ୍ତ ସେଉ୍ଵଠାରେ 
କମ୍‌ ବୟ୍ଟସରେ ବବାହ ହୋଇଥାଏ ସେଠାରେ କମ୍ଭ ସଖ୍ଯାର ସନ୍ତାନ 
କନ୍ତ୍ର ହୋଇଥାନ୍ତ । ସେଡ୍୍‌ଠାରେ ସ୍ଵୀର ବୟସ ୨୭ ଓ ପୃ ରୁଷର ବୟସ 
୬୩ ସେଠାରେ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ସନ୍ତାନ ଜନ୍ତ୍ର ହେଉଥିବା ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କରାସାଇଛୁ । 

ଗୋଝିଏ ସ୍ରସବ ପରେ ଇସବଜାଭ୍ତ ସନ୍ତାନ ଜାଗ୍‌ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର 
ଖାଉ୍‌ଥ୍ୂଲେ ନାସ୍ଵର୍‌ ଶା ଗର୍ଭସଂଗ୍ଵର ସାଧାରଣଭଃ ହୁଏ ଜା । 
ପୁଣି କମ୍ଭ ବସ୍ତସରେ ବବାଦ କରବା ଜାଗ୍ଵଜାନଙ୍କ ଅୟେକ୍ଷା ୬° ଠାରୁ 
୨୫ ବର୍ଷ ବସ୍ଟସରେ ବିବାହ କରବା ନାଘ୍‌ମାନେ ସାଧାରଣତଃ ବହୁତ 
ସନ୍ତାନ ଉ୍‌ସ୍ବାଦନ କରଥାନ୍ତ । ସେଦେକ୍ସ ଯେଉଁ ନାସ୍‌ମମାଜେ ୬୧ 
ବୟସ ଞ୍ବରୁ ବିବାହ କରନ୍ତ ସେମଭାନଙ୍କ ଉତ୍ପାଦନ ଶକ୍ତ କମ୍‌ 
୬୧ ବରର୍ଘ କ୍ସ ଗରେ ବିବାହ କରଥ୍ରବା ୟୁବଙୀ ୬° ବର୍ଷ 
ସତର ବବାହ କରଥବା ଯୁବସ୍ୀ ଅଗେକ୍ଷା ରଥଥମ ଗର୍ଭସଂଗ୍ଟର ନମନ୍ତେ 
ଅନ୍ଧ ସମସ୍ତ ଅଗକ୍ଷା କରବାକୁ ଡୁଏ । କନ୍ଧ ୬୫ ବର୍ଷ ବପୃସ ପରେ 
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ଚେଉ୍ଵି ଯୁବଝ୍ରମାଟନ ଦଦବାହ କରନ୍ତ ସେମାନେ ଗର୍ଭସଂଗ୍ୃର ନମନ୍ତେ 
ଆଡ଼ର ଅଧକ ସମପ୍ୃ ଅଗେକ୍ଷା କରିବାକୁ ଡୂଏ। ଏହ ଗରସ୍ଥିତରେ 
୬୫ ବର୍ଷ ବସ୍ତସ ପରେ ୟୁବତ୍ରର ଯେତକ ବଧ ବୟସ ଅଧକ 
ହୋଇଥ୍‌ବ ସେତକ ଅନ୍ଧୁଗାଇରେ ଅଧକ ସମଭପ୍ତ ପ୍ରଥମ ଗଭଭସଂର୍ବର 
ନମ୍ମନ୍ତେ ଅଗଷେଷା କରବାକୁ ଦୁଏ । 

ଜାସ୍‌ର ଉ୍୍‌ପ୍ମାଦନ ଶକ୍ତ ୩୫ ବର୍ଷ ବସୃସ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବଳବଞ୍ତର 
ରତେ ଏଙ୍ଂ ଭାହାପରେ ଏହ ଶକ୍ତ ଜମେ ହସ ପାଏ । କନ୍ଧ ସେଜ 
ୟୁବସ୍ନମାନେ ଅବବାହ୍ରଭ ରହନ୍ତ ସେମାନଙ୍କ ଉ୍‌ସ୍ପାଦନ ଶକ୍ତ ୬୧ ଠାରୁ 
୨୫ ବ୍ରର୍ଷ ବୟସ ମଧ୍ଯରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ । କମ୍‌ ବସ୍ଟସରେ ବବାହ 
କରବା କମ୍ଭା ଅତ୍ରାଧ୍ଵବକ ବସ୍ତସରେ ବବାହ କରବା ଦ୍ରାର ଉତ୍ପାଦନ ଶକ୍ତ 
କମିଯାଏ । ଅର୍୍ୁ ଆ ଓ ହଙ୍ଗେର ଦେଶରେ ସ୍ତଚଚ୍ଗାକ ୧୧୧ ନାରଙ୍କର 
ବଦାହ ବସ୍ୃସ ଅଜ୍ତୁତାଉଭଚରେ ବର୍ଷଚକେ ସନ୍ତାନ ଉ୍‌ପ୍ପାଦନ ନମ୍ପରେ 
ଦ୍ଦଆଗଲା— 


ବସ୍ଟସ ଅନ୍ତୁପାଭ ସନ୍ଧାନ ଉୂତ୍ପୀଦଜ 
୧୮ hi ବଟ ସର୍ତ କମ୍‌ eng —mF 
$ ଠାରୁ ୬° ବର୍ଷ ବୟୃସ ୪୦ 
5୫ ,, m୨ 
M୧ 5) 8 
୩୫ „, ୧୭ 
୪୦ ହଠ 


ଏଥିରୁ ଜଣାଯିବ ଯେ ୬୧ ଠାରୁ ୬୬ ବର୍ଷ ବିବାହ 
କରବା ଉ୍‌ରଭ ଗସେହେଢ୍ୁ ଯୌନ ଉତ୍ପାଦନ ସନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼କ ଉ୍‌ରଭ 
ସ୍ତବ ବଳ୍ଦିଭ ହୋଇଥାଏ । ସେହେତ୍ସୁ ୬୧ ବର୍ଷ ଠାରୁ ୨୬୪ ବର୍ଷ 
ବୟସ ଭରେ ସନ୍ତାନ ଉତ୍ପାଦନ କରବା ନାସ୍ବମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଉଲ୍ତ 
ସମ୍ପୟ୍ୃ ! ପୁ ର୍ୂଷ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ମଧ୍ଯ ୬୫ ବା ୨୭ ବର୍ଷ ବପ୍ୃସରେ ଗର୍ଭସଂଗ୍ଟର 
କରବା ଶକ୍ତ ବୂଭ୍ି ଗାଇ ଶାଁର୍ଶରେ ପହଞ୍ଚେ 6 ୩୫ ବର ବ୍ରୟୃସ 
ପରେ ସୌଂନଶକ୍ତ ଜମେ ହସ ପାଇଆସେ । 
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ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ସେ ୧୮ ବର୍ଷ ବସ୍ତସର ୟୁବଖ 
୬୫ ବର୍ଷ ବୟସର ଯୁବକକୁ ବବାଡ କରିବା ଦ୍ରାଗ୍ତ ବହୁଚ ସନ୍ତାନ 
ଉସ୍ସାଦନ ଡୁଏ। ୬୫ ଠାରୁ ୩୧ ବର୍ଶ ବସ୍ତସର ଜାସ୍‌ ୨୮ ବର୍ଷ 
ବସ୍ଟମ୍ଘର ସୃ ନୁଷ୍କୁ ବବାଦ କରବା ଦାରା ଅଗେକ୍ଷାକ୍ଧଚ କମ୍‌ ସନ୍ଧାନ 
ଜନ୍ତ୍ର ଦୁଅନ୍ତ । ୩୫ ବଷ ବସ୍ଟସର ନାର୍‌ ୨୯ ବଷ ବସ୍ଟସର ପୁରୁଷକୁ 
ବିବାହ କଲେ ଆହୁର କମ୍ପ ସନ୍ଧାନ ଜନ୍ତ୍ର ଦୃଅନ୍ତ । ସନ୍ତାନ ଉସ୍ତାଦନ 
ଦିଗରେ କେବଳ ପୂ ର୍ରଷ୍ ବା କେବଳ ନାର୍ଵର ବୟ୍ତସ ଜେଲେ ଚନବ 
ନାହୁଁ । କମ୍‌ ବସ୍ତସର ୟୁବଖ ଜଣେ ପ୍ରୌଭ ସୁ ରୁଷକୁ ବିବାହ କରବା- 
ଠାରୁ ଜଣେ ଯୁବକ ସଙ୍ଗେ ଦବବାହ କରବା ଦ୍ରାଗ୍‌ ସନ୍ତାନ ଉତ୍ପାଦନରେ 
ଷ୍ତାଥ କଯ ରହେ । ବଉ୍ତତ୍ନ ବସ୍ବସର ନାସ୍ଵ ଦଉ୍ତତ୍ନ ବପ୍ତ ସର ପୂରୁଷ 
ସନ୍ଦ୍ରଭ ବବାହ କରିବା ଦ୍ରାଗ୍‌ ଭିତ୍ତ ଭଲ୍ ଶିକ୍ତର ଉ୍‌ମ୍ବାଦନ ଆସେ । 
୧୮ ବା ୬° ବଷ ବୟ୍ତସର ଯୁବଙ୍ରୀ ୬୫ ବା ୬୨୭ ବଷ ବୟସର ଯୁବକ 
ସହିତ ବବାହ କରବା ଦ୍ରାରା ସର୍ଧୁଠାରୁ ଅଧ୍ୟକ ମାନ୍ଧାରେ ଉତ୍ପାଦନ 
କରଥାନ୍ତ । ୬୫ ବର୍ଘ ବସ୍ତସର ଯୁବ ଢା ଠାରୁ ବର୍ଷ ଅଧକ ବୟସର 
ପୂ ରୁଷ୍ଠ ସହ୍ରତ ( ୬୮ ବର୍ଷ ବସ୍ଟସ), ୬୯ ବର୍ଷ ବୟସର ନାଟ୍‌ ସମବୟ୍ୃସର 
ପୁ ରୁଷ ସନହ୍ରଭ, ୩° ବଷ ବା ଅଧକ ବସ୍ଟସର ନାର୍‌ ସେମ୍ଭାନଙ୍କଠାରୁ 
କମ୍ବ୍‌ ବସ୍ଟସସର ପୂ ରୁଷ ସହ୍ରଢ ବବାଡ କରବା ଦାଗ ସେମାନଙ୍କ ଉ୍‌ସ୍ପାଦନ 
ଶକ୍ତ ଅଧ୍ୟକ ମାନ୍ଥାରେ କାର୍ଯସକାରଗ୍ତ ହୋଇଥାଏ । କରନ୍ତୁ ପୂ ରୁଷମଭାନଙ୍କ 
ପକ୍ଷେ ନଜଠାରୁ କମ୍‌ ବସ୍ବସର ଜାଗ ସହ୍ରର ବଦାହ କର ବାଦ୍ରାରା 
ସେମାନଙ୍କ ଉସ୍ତାଦନ ଶକ୍ତ ସାଧାରଣଭଃ ଅଧକ ଫଳଚଦେ ହୋଇଥାଏ । 
ଜାର ଓ ସୁ ରୁଷ ମଧ୍ଯରେ ଉତ୍ପାଦନ ଶକ୍ତର ୭ାର୍ଥକୟ ଥୁଲେ ସୁଦ୍ଧା ନାର୍‌ 
୧୮ ଠାରୁ ୬୧ ବଷ୍ଣ ବୟସରେ ୬୨୪ ବା ୬୬ ବା ୬୯ ବଷ ବସ୍ଟସର 
ଯୁବକକୁ ଦବାହ କରବା ଦ୍ରାଗ ଉ୍୍‌ଭସ୍ଟଙ୍କ ଉତ୍ପାଦନ ଶକ୍ତ ସଦ୍ଧୁଠାରୁ 
ଅଧ୍ରକ ମାନ୍ଦାରେ ଫଳପ୍ରଦ ଢୋଇଥାଏ । 

ସାମ୍ମାଳକ ଅବସ୍ଥା, ଇବକା ନାହ ଗ୍ରଣାଳୀ ଉ୍ପାଦନ ଶକ୍ତ 
ଉ୍‌ଟରେ ବରେଗ ସତ୍ବ ପକାଇଥାଏ । ଯୌନବଭ୍ୂ ମାନଙ୍କ ମରରେ 
୬୧ ବଧ ବପ୍ଟସନ୍ଧ କମ୍‌ ଥିବା ନାସ୍ମାନଙ୍କ ସସବ-ଜାତ 
ସନ୍ଧାନ ଦୁଦ୍ବଳ ଦୃଅନ୍ତ । ୧୬ ବଷ ବସ୍ଟସରୁ କମ୍‌ ଥୁବା ନାର୍‌ମମାନଙ୍କ 
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ସ୍ରସବଜାଭ ସନ୍ତାନ ଅଧ୍ବକ ସଂଖ୍ଯାରେ ଶିଶୁ ଅବସ୍ଥାରେ ମରସାନ୍ତ । 
ସେନସର କମ୍‌ ବସ୍ଟସର ବାଷ୍ତାମା୨ମାନଙ୍କର ସନ୍ତାନ ଅଧ୍ଯକ ସଂଖ୍ଯାରେ 
ଶୀଁସ୍ତ ମରସାନ୍ତ ! 

ଖାଇବା ଖାଦ୍ୟର ମଧ ଉପ୍ତାଦନ ଶକ୍ତ ଉପରେ ସ୍ତବ ରଡେ । 
ପ୍ରାଣୀ ଜଗରରେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରାଯାଇଚୁି ଟେ ସେଜ୍ଵ୍‌ ତଶୁଗ୍ଷୀ ବେଣି ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇବାକୁ ଗାଆନ୍ତ ସେମ୍ମାନେ ଅଧକ ସଂତଖ୍ଯାରେ ଚୁଆ ସ୍ତସବ କରଥାନ୍ତ । 
କୁକୁରମାନେ ଥରକେ ୬ ଠାରୁ ୧୪ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ଚୁଆ ଜନ୍ତ୍ରକଲ୍ ବେଳେ 
ବାଘ ୫ ଠାରୁ ୭ ଏବଂ ବଲ୍‌ଆ ୪ ଠାରୁ ୭ ଛୁଆ ଥରକେ 
କନ୍ତ୍ରକରେ । ବଣ ବରଡ଼ ବଷ କେ ୪ ବାଃ ଚୁଆ ଥରକେ ଜ୍ତ 
କଲ୍ଲାବେଳେ ଗୋଷ୍ଠା ବରାଡ଼ ବତ୍ଖକେ ୫ ବା ୭ ଛୁଆ ଏଙବ୍କ ବଷ କେ 
ଦୁଇ ବା ଵନଥର ପ୍ତସବ କରେ । ବରାହ ବଷ୍ଣ କେ ଥରେ ୪, ।ˆ ବା 
୧୧ ଚୁଆ ପ୍ରସବ କଲ୍ବେଳେ ଦୁଷରାୀ ଥରକେ R୭୫ ଚୁଆ ସବ 
କରବା ଦେଖାସାଉଛୁ ଏବଂ ଏଡା ମଧ ଦୁଇବର୍ ଭିରରେ ଥରକେ 
୧୧ କୁଆ ଦ୍ରସାବରେ ପାଞ୍ଚଥର ସ୍ତସବ କରିବା ଦେଖାଯାଇଛି । 
ବେଲ୍କାନକ ଡାରଉଇନ କଦ୍ରନ୍ତ ସେ ଗୃଡଷାଳତ ଗଶୁମାଜେ ଭଲଭ୍ତବେ 
ଖାଦ୍ଯ ପାଇବା ସୋରଗୁ' ସମଜାତ୍ତର ବନ୍ଯପଶୁମାନଙ୍କ ଅଗେଷ୍ଷା ନ୍ଦିତ୍ଣ 
ମମ୍‌ ମଧ୍ଯାରେ ଅଧଵକ ଥର ଓ ଅଧ୍ଵକ ସଂଖ୍ୟାରେ ଚୁଆ ସ୍ତସବ କରଥାନ୍ତ୍ 
ଜଙ୍ଗଲ ଠେକୁଆ ବଷ୍ଠୀକକେ ୪ ଥର ଏଙ୍କ ପ୍ରତ ଥରରେ ୪ ଠାରୁ 
୮ ଷର୍ସ୍ଯନ୍ଧ କୁଆ ୍ତସବ କଲ୍ମବେଳେ ଗ୍ଧହତ୍ତାଳର ଠେକୁଆ ବଷ୍କେ 
୬୭ ବା ୭ ଥର ଏବଂ ଥରକେ ୪ ଠାରୁ ୧୧ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ କୁଆ ପ୍ରସବ କରେ । 
ସେନ୍ଦ୍ରର ବଣ ହଂସ ବଷ କେ ୫ ଠାରୁ ୧° ଅସଲ ଅଣ୍ଡା 
ବେଳେ ଗ୍ଧହସାଳର ହଂସ ବଷ୍ଣଂକେ ୮୧ ଠାରୁ ୧୧୧ ଗର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଅଃ 
ଦେଇଥାଏ । 

ବନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀମ୍ଭାନଙ୍କ ଠାର୍ତ ଗ୍ଧହଗାଳର ୍ରାଣୀଗୁଡ଼କ କମ୍ଭ ପରଣ୍ମ 
କରୁଥ୍ନବାରୁ ସେମାନଙ୍କର ଉ୍‌ୟ୍ବାଦନ ଶକ୍ତ ବ୍ଦ ପାଇଥାଏ । ବନ୍ଯ 
ଜନ୍ତୁଗୁଡ଼କ ନକର ଖାଦ୍ଯ ସକାଶେ ପରଣ୍ତମ କଲ୍ଠବେଳେ ଗ୍ୃହଗାନଳର 
ଜନ୍ଦୂଗୁଡ଼କ ବଜା ଷରଶ୍ତମରେ ଭଲ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ପାଇଥାନ୍ତି । ପୂଣି ବେଜ୍ତ 
ପ୍ରାଣୀଗୁଡ଼କ ଭଲ ଖାଦ୍ଯ ସାଆନ୍ତ ମେମଭାନଙ୍କ ଭ୍ଵସ୍ବାଦନ ଶକ୍ତ ବୃଦ୍ଧି 
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ପାଉ୍‌ଥୁବା ଲଶଷ୍ଯ କର୍‌ ପାଇପାରେ । ମନ୍ଲଷ୍ଯମାନଙ୍କଠାରେ ମଧ୍ଯ ଏଦ୍ରା 
ଲକ୍ତଯ କରାପାଇପାରେ । କେଭେକ ଦେଶର ଜନଗଣନାରୁ ଜଣାସାଇଛୁ 
ସେ ସେଉଁ ବଷ ଭଲ ଫସଲ ଦୁ ଏ ସେନ୍ଦ୍ବର୍ଷ ଅଧକ ସନ୍ଧାନ କନ୍ତର 
ଡୋଇଥାନ୍ତ । କନ୍ତୁ ଦୁଭିକ୍ଷ ବେଳେ ଏରେ ସଂଖ୍ୟାରେ ଶିଶୁ ଜନ୍ତ୍ର ଦୃଅନ୍ତ 
ଜାହିଁ । ଅସ୍ତବ ଓ କଠିନ ପରଖ୍ରମ ନଜାସ୍ବମ୍ଭାନଙ୍କର ଉପ୍ତାଦନ ଶକ୍ତକ୍ୁ 
କମାଇଦ ଏ । ଆର୍ଫ୍ କା ଦେଶର ବୋଏର ସ୍ଵୀ୍ମାଜେ ଭଲଭ୍ତ୍ବବେ ଖାଦ୍ଯ 
ପାଇ ଆଳସ୍ୟ ଜୀବନ ଯା୍ତନ କରବା ସୋଗୁଁ' ଅଧକ ସନ୍ତାନ ଡ୍‌ସ୍ପାଦନ 
କରଥାନ୍ତ । କନ୍ଧ ଢଃନଃ୫୍‌ ନାଗ୍ଭମାଜେ ଅଧ୍ବକ ଗର୍ମ କର୍‌ ଭଲ 
ଖାଦ୍ଯ ପାଉ ନ ଥୁବା ସୋଗୁଁ ଜଟଣ ନାର୍ଵ ଜଂବନରେ ଢନୋନଝିରୁ 
ଅଧକ ସନ୍ତାନ ସ୍ତସବ କରବା କମ୍‌ ଦେଖାଯାଏ। ବନଜା ଗରିଷ୍ରମରେ 
ଖାଦ୍ଯ ଓ ସହକ ଙଂବନଯାନ୍ଥା ପ୍ରଣାଳୀ ହେଲେ ମନ୍ତୁଷ୍ଯମାଜେ ଅଧକ 
ସନ୍ଧାନ କନ୍ତ୍ର କରିବା ଦେଖାଯାଏ । ସେଡ଼ଲର (Sader) କହନ୍ତୁ ଯେ 
ଖାଦ୍ଯ କନ୍ତର ମୂଳା ବୃଦ୍ଧି ତାଇଲେ ମନ୍ତୁଷ୍ଯର ଉତ୍ତାଦନ ଶକ୍ତ କମି ନ 
ଯାଇ ବରଂ ବୁଲି ହୃଏ । କନ୍ଧ ଦରଦାମର ଦଧି ପୋଗୁଁ ବବାହର 
ସଂଖ୍ଯା କମ୍ଚିଯାଇଗାରେ । କାରଣ ଖାଦ୍ଯକନଷର ମୂଲ୍ଲଚୃଙ୍ତି ହେବା 
ସୋଗୁଁ ମକୁରଆଙ୍କ ମଜୁସ୍୍‌ ବ୍ୁଭ୍ଧି ଦ୍ଧ ଏ । ସେଡେର୍ସ ସେମାନଙ୍କ ଖାଇବାରେ 
ବଦଣଷ୍ତ ବାଧା ଆସେ ନାହି । ରୋଗ ଓ ଦୁଭିକ୍ଷ ମନ୍ଜତଯ ଉତ୍ପାଦନ 
ଶଲ୍ପକ୍ୁୁ କମ୍ମାଇଦଏ । ବାଷାମ୍ମା ଉ୍‌ଚଭ ଖାଦ୍ଯ ନଜ ଗାଇଲେ ସ୍ତସବଜାର 
ସନ୍ତାନ ଦୁଟ୍ବଂଳ ଦୃଅନ୍ତ । 
ସେଜ୍‌ ଦେଶରେ ଗୋ-ଚଗ୍ବରଣ ଭୁମି ଅଧ୍ୟକ ସେହ୍ର ଦେଶରେ 
ଜନସଂଖ୍ୟା କମ୍‌ । କନ୍ଧ ଯେଜ୍‌ ଦେଶରେ ଗହମଗ୍ବତ ବେଟି ହୁଏ 
ସେଠାରେ ଜନସଂଖ୍ୟା ଅସ୍ତୁୟାଭରେ ଶା ଦୃ୍ତଭାଏ । ଯେଉଁ ଦେଶରେ 
ଧାନ୍‌ଷ ଦ୍ଧ ଏ ସେହ୍ର ଦେଶର ଗହମ ଦେଶ ଅପେଷା ଜନସଂଖ୍ୟା 
ଅଧୁକ ଦୁ ଏ । 
ଜାଗ୍ଵ୍ମାଟନ ଗ୍ଵଞ୍ତମଭ୍ତ ମଦ୍ଯପାନ କରବାଦ୍ରାଗ୍ଵ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ 
ଉୟ୍ୟାଦନ ଶକ୍ତ ହ,।ସରାଏ । ମଦ୍ଯାନ ସେମାନଙ୍କ ଶସ୍ବରରେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଅସୁବଧା ସୃ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଉତ୍ପାଦନ ସମ୍ତ୍ ଉତରେ ବଗେଷ 
ପର୍ବବ ସକା ଏ । ଦୈଜନ୍ଦନ ମାଇ ଖାଇବା ଦ୍ରାଗ୍‌ ଫୌଜ ଗ୍ରବୃତ୍ତି ବୃଦ୍ଧି 
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ବ୍୯ହ୍‌ 


ଦୃ ଏ ଏବଂ ଉତ୍ପାଦନ ଶକ୍ତ ବ୍ଧର୍ଧ କରେ । ଭ୍ତର 5 ବଲ୍ମଚଆଳୁ ଖାଦ୍ଯ 
ଉତ୍ସ୍ାଦନ ଶଲ୍ରକୁ ବୃ୍ଚିକରେ (ଚୀନା ଓ ଘ୍ବରଙଝ୍ରସ୍ଟମାଚନ) । ସୌନବ୍ର 
ଡେଉ (Davy) କ୍କ ମରରେ ସେଜ୍‌ ଦେଶରେ ବେଶି ପରମ୍ମାଣରେ 
ମଭାନ୍ତ ଖାଆନ୍ତୁ ସେଦ୍ରବ ଦେଶ ବା ଜାତ୍ର ନାସ୍ଵ୍ାନେ ଅଧୁକ ସୁନ୍ଦର ଓ 
ଅଧକ ଉତ୍ପାଦନ ଶକଲ୍ତସମ୍ପନ୍ର । ଏଥିଯୋଗୁଁ ରନ ଓ ଜାଷାନର ସମ୍ଭବ ଦ୍ର 
ଉ୍‌ତକୂଳ ଅଞ୍ଚଳମାନଙ୍କରେ କନସଂଖ୍ଯା ବେଶି ଦେଖାସାଏ । 
ବବି ପରମ୍ମାଣରେ ମାଂସ ଖାଇବା ଦରାର ଉତ୍ସାଦନ ଶକ୍ତ ହସ 
ପାଏ । ସେଥ୍ୁସୋଗୁଂ ସେଉଡ୍୍‌ ଦେଶର ଲେ୍କମ୍ମାନେ ବେଗି ସମୃ 
ଶିକାର କର ବଞ୍ଚନ୍ତ ସେଠାରେ ଗୋଝିଏ ପରବାରରେ କନସଂଖ୍ଯା 
କମ୍ଭ ଥବା ଦେଖାସାଏ । କନ୍ତୁ ଆଉ୍‌ କେତେକ ସୌନବ୍ର୍ୁ ମାଂସ 
ଖାଦସଯଯ ଜାଗ୍‌ମାନଙ୍କ ଉ୍‌ସ୍ତାଦନ ସଂଖ୍ଯା ହ୍ରାସ କରବା ଚଥ୍ଯର 
ରପକ୍ଷରେ ମର ଦେଇଥାନ୍ତ । ସେମାନେ ଉ୍‌ଦାହରଣରେ କହନ୍ତର ସେ 
ଛଲ୍ଲରର ରମଣୀତ୍ମାଜେ ଅନ୍ଯ କେଚେକ ଦେଶର ରମଣୀମ୍ମାନଙ୍କ ଠାରୁ 
ଅଧ୍ବକ ମ୍ଭାଂସ ଖାଉଥିଲେ ସୁଦ୍ଧା ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଉତ୍ପାଦନ ଶକ୍ତ କମ୍ଭ ସ୍ତୁହ୍ରୈ । 

ଜୀବନଯା ନା ସ୍ରଣାଳୀ, ବଂଶପରମ୍ରଛ ଜଳବାସପ୍ଟୃଟ ଉତ୍ତମ 
ଖାଦ୍ଯର ଗ୍ରତ୍ବଧବ ଉତ୍ପାଦନ ଶକ୍ତ ଉ୍‌ପତରେ ରହେ । ବଳାମ୍ଭ ଓ 
ପ୍ରାଚୁର୍ଯଯଚରର କଂବନସାସ୍ତନ, ମଦ୍ଯସ୍ଥାନକ କଠିନ ମାନମ୍ମିକ ପରଝମ, 
ଅତ୍ରାଧଵକ ଯୌଜରଡ ୍ତଭ୍ବତତ ଉତ୍ପାଦନ ଶକ୍ତକୁ ହ,।ସ କରେ । 

ଉତ୍ପାଦନ ଶକ୍ତ ଉପରେ ଜଳବାଦ୍ତୁର ୨ର୍ବବ ରହେ । ଉପ 
ଜଳବାପ୍ୃର ନାଗ୍‌ମାଜନେ ଅଧ୍ବକ ସନ୍ଧାନ ଉ୍ଵଗ୍ପାଦନ କରଥାନ୍ତ । ଥଣ୍ଡା 
ଜଳବାପୃର୍ର ଗଶୁମଭାନଙ୍କୁ ଉଷ୍ଣ ଜଳବାସ୍ଡକୁ ଆଣିବାଦ୍ରାଗ୍‌ ଘେମାନଙ୍କର 
ଗାଁସ୍ତ ମଦକାଳ ସହଞ୍ଚଥାଏ । ଶର ଓ ବସନ୍ତ ର୍‌ଵତ୍କରେ ଅଧକାଂଶ 
ଜାସ୍‌ମାନଙ୍କର ଗର୍ଭ ସଞ୍ଚାର ହେଇଥାଏ । କାରଣ ଏହ ସମସ୍ଟରେ 
ଜଳବାୟ୍ଧ ବଦନ୍ମବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗରବାରମଭାନଙ୍କରେ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଅଭ୍ତ୍ବ 
ଜ ଥାଏ । ସ୍ବାଧାରଣରଃ ଗ୍ରୀଧ୍ତ ଓ ଶୀର ଭ୍ଵଚୁ ତୃବ୍ବରୁ ଅଧୁକାଂଶ 
ନାଗ୍ଵଙ୍କ ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର ଦେଉଥିବା ଲଷ୍୍ଯ କରାଯାଇଛ୍ତୁ । 

ଜୀବନଯାନ୍ନା ପ୍ରଣାଳୀରେ ହଠାର୍ଵ ଓ ବଣେଷ ରରବଣ୍ଟିନ ହେଲେ 
୍୍୍‌ ଦନ ଶକ୍ତ ଉ୍‌ଗରେ ବରସ୍ଲେଭ ତରଭ୍ବବ ଚଡେ । ବେକ୍ବନକମ୍ଭାନେ 
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ଲ୍‌କ୍ଷଯ କରିଛନ୍ତ ପେ ଶୂତିଲ୍ାା ଖାଦ ଖାଇ ରହୁଥିବା ମାରରୋଡ଼ାକ୍ସ 
କଞ୍ଚା ଘାସ ଖାଇବାକ୍ସ୍‌ ଦେବାଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଭାହାର କେରେନ୍ଦନ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର ଦୃ ଏ ନାହିଁ । ସେଦ୍ରଷର ଇଉ୍ଉରୋସୀସ୍ଟମଭାନେ ଗ୍ରୀଷ ମଣ୍ତଳର 
ଦେଶମାନଙ୍କୁ ରହବା ଜମନ୍ତେ ଆସିଲେ ଜଳବାୟ୍ଡର ଷରବଣ୍ଢିନ ପୋଗୁଁ 
ସେମାନଙ୍କ ଉତ୍ପାଦନ ଶକ୍ତ କମିବା ଲକ୍ଷଯଯ କର୍ସାଇନୁ । ପୃଚ୍ଵ୍ତୀସ୍ୃ 
ନାସ୍ଵମମାନେ ଗ୍ରୀଷ୍ଠ ମଣ୍ଡଳ ଦେଶମ୍ଭାନଙ୍କରେ ରହ୍ରବା ନମ୍ଭତନ୍ତ ଆସିଲେ 
ସେମାନଙ୍କ ଉତ୍ପାଦନ ଶକ୍ତ ଡରମେ ନଚମେ କମିଆସେ, କନ୍ଧ ରହ୍ରବାର 
କେଭେ ପୁ ରୁଷ ରେର ଆବ ଆପେ ଅବସ୍ଥା ସୁଧୂରଯାଏ । 

ବହୁତ ନକ ରକ୍ତ ସମ୍ପିକୟ୍ଵ ନାସ ଓ ସୁ ରୁଷ ବବାହ 
କରବା ଦ୍ରାର୍ରା ଉ୍‌ପ୍ପାଦନ ହ,।ସ ପାଏ । ଗଶୁମାନଙ୍କ ଠାରେ ବଦେଖାସାଇନୁ 
ସେ ନକ ରକ୍ତ ସମ୍ପର୍କୀୀପ୍ୃ ପଶୁମାନେ ନମ୍ପ ଶ୍ରେଣୀର ଚୁଆ ଜନ୍ତ୍ଚ 
କରଥାନ୍ତୁ । 

ଶର୍ଵର୍‌ ଗଠନ ଓ ମାନସିକ ଚନ୍ତାଧାରା ବା ସ୍ଵତ୍୍ବ ଉ୍ସ୍ପାଦନ 
ଶକ୍ତ ଡ୍‌ଷରେ ଭ୍ତଘ୍ବବ ଉକାଏ । ସ୍ବାମୀ ଓ ସ୍ଵୀର ଶାର୍‌ରକ ଗଠନ 6 
ସ୍ପପ୍ବବରେ ସାମଞ୍ଚସ ନ ରହ୍ରଲେ ସେମାନଙ୍କ ଉ୍ତପ୍ପାଦନ ଶକ୍ତ ବୃତ୍ତିଷାଏ, 
ଯଥା କ୍ଳଷ୍ପଵର୍ଷ୍ତ ଓ ଚଞ୍ଚଳସ୍ପ୍ତବର ପ୍ରର୍ରଷ୍ତ ସହ ଶ୍ଟେଭାୀ ଓ ଆଳସ୍ଯ- 
ରରାପ୍ଟଣ ନାରୀର ବବାହ ହେଲେ ଉତ୍ପାଦନ ଶକ୍ତର ସେତକ ସୁବଧା 
ରହେ, ଉ୍‌ଭୟ୍ଡେ ଚଞ୍ଚଳ ଓ କର୍ମଠ ହେଲେ ସେତକ ସୁବଧା 
ରହେ ନାହୁଁ । 

ସହରରେ ମଫସଲ ଅଗେକ୍ଷୋ ବ୍ଯଭଗ୍ବର ପ୍ରସବ ବେଗି । ଶିଲ୍ପ 
ସହରମାନଙ୍କର ଖମୈକ ସମ୍ଭାଜକରେ ଶକ୍ତପ୍ସନ ସନ୍ତାନ ବେଶି ଜନ୍ତ୍ର 
ଦୁଅନ୍ତ୍ । ଏହା ଫଳରେ ଜନସମାଜର ତଟେ ଉପ୍ପାଦନ ଶକ୍ତ କ୍ଷ 
ଦମ ଏ । କନ୍ଧ କୃଷକ ସମାଜରେ ଏହାର ବଷର୍୍‌ଭ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ । 

ପ୍ରଭ୍ଯେକ ମାସରେ ବା ଚୂର ସପ୍ତାହ ଅନ୍ତରରେ ଗୋଝିଏ 
ଡମ୍ବାଣୁ ନାଗର ଡମ୍କୋଷର୍ତ ବାହାରେ । ପୁରୁଷର ଶୁତ୍ତକୋଷରୁ 
ଅସଂଖ୍ୟ ଶୁନ୍ଧାଣୁ ନଃସୃଭ ଦୃଅନ୍ତ । ରତ ସମୟ୍ଟରେ ପୁ ରୁଷର ଶୁନ 
ଲଙ୍ଗଦେଇ ଜାସ୍ଵର ଯୋନନାଳୀ ୟ୍ତରେ ଏବଂ ଗଉାଶପ୍ତବ ନକରେ 
ନର୍ଗଭ ଦୁଏ। 
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ଦ୍‌ ୯୩ 


ଡମ୍ଭବାଣୁଛି ଆକାରରେ ଗୋଲ୍‌ ଓ ଶୁଦାଣୁ ଅପେକ୍ଷା ଅନେକ 
ଗୁଣରେ ବଡ଼ । ଚାହା ଉଦରେ ପୁତ୍ଗିକର ଖାଦ୍ଯ ମଧ ଥାଏ । 
ଡମ୍ଭଂଣୁ ଓ ଶୁନାଣୁର ମିଳନ ବା ନଚ୍ତେକ ହେବା ରରେ ଙଂବକୋଷର 
ଆରମ୍ତ୍ ଡୁଏ । ଜୀବକୋଷ ଗର୍ଭାଶପ୍ଟକୁ ସଂୟୁ କ୍ର ହୋଇ ମାତ୍ସ ଶସ୍୍‌ର୍‌ରୁ 
ଖାଦ୍ଯ ଗାଇଲା ଗର୍ସଯନ୍ତ ଡମ୍ବାଣୁ ଭ୍ରରେ ଥବା ପ୍ରଷ୍ତ ସାର ଖାଦ୍ଯ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 

ପଚ୍ୟେକ ଗ୍ର ସପ୍ତାହରେ ଅର୍ଥାତ ଦୁଇଛି ମାସିକ ର୍ଵତ୍ୁର 
ମଧ୍ଯଘ୍ବଗରେ ଗୋଡଝିଏ ଡମ୍ଭାଣୁ ଉଡମ୍ବକୋଷରୁ ବାହାରଖଡ଼େ ଓ 
ନକରେ ଥବା ଡମ୍ବବାସ୍ସ୍ର ନାଳୀ ଭଚ୍ତରକୁ ଡେଲିପଗଡ଼େ ବା ଖସିଗଡ଼େ । 
ଡିମ୍ବାଣୁ ଗଭଗୀଳ ଜ୍ଵହେ । ଡମ୍ଭବାହ୍ରସୀ ଡମ୍ଭାଣୁକୁ ଠେଲ ଠେଲ 
ଗର୍ଭାଶପ୍ଟରେ ତହଞ୍ଚାଇଦଏ । 

ଡମ୍ବବାନହ୍ରସରେ ଢଡିମ୍ଭାଣ୍ଡ ଧୀରେ ଧୀରେ ରଡ଼ ଗଡ଼ ଅଗ୍ରସର 
ହେଲାବେଳେ ନାଳୀର ନଃସୃତ ରସଦ୍ରାର ଚାହାର ଉତରେ କେରେକ 
ପରସ୍ତର ଗୋଝିଏ ଆବରଣ ଜମିଯାଏ । ଏନ୍ଦୁ ଆବରଣ ଡମ୍ଭାଣୁକ୍ସ 
ଦ୍ଷଦର୍ୁ ରକ୍ଷା କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଖାଦ୍ଯସାର ମଧ୍ଯ ସୋଗାଏ । 
ସୁଣି ଏନହ୍ର ଆବରଣ ସୋରଗୁଁ ଶୁନ୍ଧାଣୁ ଡମ୍ଭାଣୁ ନକ୫ରରେ ସହଚେ ତହଞ୍ଚ 
ଗାରେନାନୁଁ । ସେହେଚ୍ୁ ଅନେକ ଡାକ୍ତର କହନ୍ତ ସେ ଡମ୍ମବାହ୍ଙର 
ଉତର ଭ୍ତରଗରେ ଡମ୍ଭବାଣୁ ଓ ଶୁନ୍ାଣୁର ସାଧାରଣତଃ ମିଳନ 
ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 

ଗର୍ଭାଶସ୍ଟରେ ଷହଞ୍ଚବା ଷର ବା ପଦଞ୍ଚବା ରେର ଡମ୍ବାଣୁର 
ନଷେକ ବା ଶୁନ୍ଦାଣ୍ଧ ସନ୍ଧଭ ମିଳନ ଜ ହ୍ରେଲେ ଡମ୍ଭାଶୁ ଗର୍ଭାଶସ୍ଟରେ 
ମିଳେଇ ସାଏ । ଏହ୍ରାର ସ୍ଥାତ୍ତ ଦଶନ୍ଦନ ପରେ ନାଗର ସେଉ୍‌ ମାସିକ 
ର୍ଵଭୁସ୍ରାବ ଦୁଏ ସେହ୍ଦ ରଜଃସ।ବରେ ଏହା ରୋକ୍‌ ବାହାରିଷଡ଼େ । 

ଶୁନ୍ତାଣୁ ନର୍ଗର ହୋଇ ସୋନ୍ନାଳୀରେ ଷଦଞ୍ଚଲ୍ଲ ବେଳକୁ 
ଗଢଡର୍ଶଳ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ସେଉ୍୍‌ କୋଟି କୋଝି ଶୁନ୍ଧାଣୁ ଏକାବେଳକେ 
ସୋନନାଳୀରେ ଓଠଦଞ୍ଚପାନ୍ତ ସେମାନେ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ତମ୍ଭାଣୁର 
ଅଜ୍ଜ୍ୁସନଛଧାଜରେ ବାହାରପଷଡ଼ନ୍ତ ଓ ଏଥୁ ନମ୍ଭନ୍ତେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧରେ 
ପ୍ରଢଯୋଗିଭା ଆରମ୍ଭ ଦୁଏ । 

AP 
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ଗର୍ଭାଶପୃର୍ୁ ଡମ୍ବାଣୁ ନକରେ ତହଞ୍ଚବା ନମନ୍ତେ ଶୁହ୍ଦାଣୁକୁ 
ଗ୍ତାଗ୍ବ ପାଞ୍ଚଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବର ରାସ୍ତା ଯିବାକୁ ତଡ଼େ । ଏହ ରାସ୍ତା ସିଧା ବା ସହଜ 
ଜ୍ଵଦେ ! ଗର୍ଭାଶସ୍ବର ଶ୍ରେଷ୍ଝ୍ରିଲ ପରଦାରେ ଭ୍ତରଙଂ ରହେ । ସେଦେତ୍ମ 
ମଣି ପାହ୍ରାଡ଼, ଷବଂଚ, ଗିରକନର ଦେଇ ରଗୃଲଲ୍ଲ ଗର ଶୃଦ୍ାଣୁକୁ 
ଗର୍ଭାଶପ୍ୃଟର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଝିଲି ପରସ୍ତ ଉପରେ ଯିବାକୁ ପଡ଼େ । ଗର୍ଭାଶପ୍ତର 
ଶେଷରେ ରହେ ଡ଼ମ୍ଭବାଦ୍ର ନାଳୀ ବା ଉମ୍ଭବାନ୍ଦର । ଡମ୍ଭବାସ୍ସ ନାଳୀର 
ଲୋମଗୁଡ଼କ ଗର୍ଭାଶପ୍ଟୁଆଡ଼େ ଭନ ରହଥାନ୍ତ । ଗର୍ଭାଶସ୍ତରୁ ବାହାର 
ଡମ୍ଭବାହ୍ଧସୀରେ ଗତ କଲାବେଳକୁ ନାଳୀର ଲୋେମଗୁଡ଼କ ବାଧା ସୃଷ୍ତି 
କରନ୍ତ | ଶୁନ୍ଧାଣୁ ସଯୋନରେ ଠହଞ୍ଚବାଠାରୁ ଡମ୍ବାଣୁ ନକଚର ତହଞ୍ଚବା 
ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ କେଲେ ସମ୍ଭପ୍ତ ନ ଏ ଢାହା ସଠିକ୍‌ କହ୍ନବା କଷ୍ପସାଧ । କନ୍ଧ 
ଅତ୍ତୁମାନ କରାଯାଏ ସେ ତାହାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ତ ନସଣ୍ଟାରୁ ଦଶସଣ୍ଟା ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଲାଗେ । ଏହ ଯାହାର ପଥ କଷ୍କୁସାଧ ଦେଲେ ସୁଦ୍ଧା ଶ୍ରେ୍ପଝିଲରୁ 
ସେତ ରମ ନଃସତଭ ହୁଏ, ତାହା ଶୁନ୍ଦାଣୁକ୍ୁ ବଡୃଚ ସାହ୍ରାଯଯ କରେ । 


କେଭେକୋଃଝି ଶୁନ୍ନାଣୁ ଗୋଝିଏ ଡିମ୍ଭାଣୁକୁ ଖୋଳ ଷାଇବାରେ 
ସେଭେଡୂର ଅସୁବଧା ରହେ ଜାହୁିଁ । ଡିମ୍ବାଣୁର ମଧ ଢେଜ ବିଙ୍ଗରଣ 
ଶକ୍ତ ରହଛୁ । ଡିମ୍ବାଣୁ ଏଦାଦ୍ରାର ଶୁନ୍ତାଣୁଗୁଡ଼କୁ ଆକଷଣ କରେ । 
ପ୍ରକ୍କତ୍ ଗୋ?ିଏ ଉତ୍ତାସ୍ଟରେ ସନ୍ତୁଷ୍କ ନ ହୋଇ ସେଠାରେ ଏକାଧ୍ବକ 
ଉ୍‌ତାସ୍ପର ବ୍ଯବସ୍ଥା ରିରୁ । 

ଡିମ୍ଭାଣୁ ନକରେ ଶୁଦନ୍ଦାଣୁମାନେ ହଞ୍ଚବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଗ୍ଵର୍ାଶ୍ଡ ରେ ଦେର ଭାହାର ଉଭରେ ୍୍ତବେଶ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରଞ୍ଛ । ଡମ୍ବାଣୁର ବାହାର ଗାଖରେ ଗୋଝଵିଏ ସ୍‌ କ୍ଷ ଷର୍ଦାର ଆବରଣ 
ଥାଏ । ଶୁନ୍ଧାଣୁମାଚନେ ମୂ ଣ୍ଡ ସାହାସଯ୍ଯରେ ସେନ ସକ୍ଷମ ଆବରଣକୁ 
ଟଫୋଡ଼ ଭା” ଭ୍‌ଭରେ ଗଶିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତ । କନ୍ଧ ଭାହୀ ସହଜ 
ଡୁଏ ନାହିଁ ଏବଂ କୋଣସି ଜରୁ କ୍ର ଦୃଅନ୍ତ ନାହୁଁ । ଏହା ରେ 
ଡିମ୍ଭାଣୁର ଗୋଝିଏ ଷାଖ ଅନ୍ଧ ଫୁଲଉ୍‌ଠେ। ସେଭକବେଳେ ସେହ୍ର 
ନକରେ ଥବା ଶକ୍ତଶାଳୀ ଶୁନ୍ତାଣୁ ଆବରଣକ୍ୁ ଫୋଡ଼ଦେଇ ଭତ୍ତରେ 
ଚବଶ କରେ ! ଶୁନ୍ମାଣୁର ମୁ ଣ୍ର?ି ଡିମ୍ବାଣୁ ଭଭ୍ତରକୁ ଗ୍ୃଲଯାଏ ଓ 
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ଲାଞ୍ଜନି ମୁ ଣ୍ରର୍ନ ଖସିପାଇ ବାହାରେ ରହେ । ଶୁନ୍ନାଣୁକୁ ଆଗେଇ 
ଜେବାରେ ଲାଞ୍ଜହି କେବଳ ସାଦ୍ାଯ୍ଯ କରଥା ଏ; ସେହେତ୍କୁ ଭାଡାର 
ଆଉ୍‌ ଆବଶ୍ଯକତା ରହେ ନାନି । 

ଇଁବାଣୁ ମଧ୍ୟରେ ଗୋଝିଏ ଶୁନ୍ଧାଣୁ ସ୍ତଚବଗଶ କଲାରେ ଅଜ୍ଯ 
ଶୁଦ୍ତାଣୁମାନେ ପ୍ରବେଶ କରବା ନମନ୍ତେ ଗରସ୍ଥା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ସେ 
ହେତୁ ଅନ୍ଯ ଶୁନ୍ାଣୁଗୁଡ଼କ ସ୍ଚବଶ କର ନ ପାର ଜଷ୍ପ ଦୋଇ 
ଡମ୍ବବାନ୍ନୀର ଶ୍ରେଷ୍ଠଝରିଲ ପରସ୍ତରେ ମିଲେଇଯାନ୍ତ । 


ଗର୍ଭାଶସ୍ଵରେ ତଦହଞ୍ଚବାବେଳେ ଡିମ୍ଭାଣୁର ସନ୍ଦ ନଷ୍େେକ ବା 
ସଂସୋଗ ହୋଇ ଜ ଥାଏ ଭାହାହେଲେ ଗର୍ଭାଶସ୍ର ଗ୍ରେଷ, ବିଲରେ 
ତାହା ନଷ୍ପ୍‌ ହୋଇଯାଏ । ନାଗ୍ଵର ମାସିକ ରଜଃସାବବେଳେ ଗର୍ଭାଶସୃରୁ 
ଏହସଦ୍ଧ୍‌ ଗଦାକ୍ସ ବାହାରଡ଼େ । ମ ସିକ ରଜଃସୁ।ବ ବନ ଢେବାରରେ 
ଗର୍ଭାଶସ୍ୃ ପୁଣି ନତ୍ରିକ୍ର ଡିମ୍ଭବାଶୁର ଆଗମନକ୍ସ ଟରସ୍ପଭ ହୁଏ । ରେ 
ଚର ସପ୍ତାହ ଉରରେ ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର ନ ହେଲେ ସୁଣି ମାସିକ ରଜଃସ୍ତାବ 
ତୁଏ । ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର ହେବା ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ନାର୍‌ର ମାସିକ ରଜସ୍ତାବ ଏହରର 
ବର୍ବବର ହେଉଥାଏ । ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର ହେବା ପରଠାରୁ ଛୁଆ ସବ ହୋଇ 
ମାରୃସ୍ତନ୍ଯ ଗ୍ରଡ଼ବା ଷର୍ଯଯନ୍ଧ ମାସିକ ରଜଃସ୍ାବ ବନ୍ଦ ରହେ । 


ଏଥର ସହଜରେ ଅନ୍ଗୁମାଜ କର୍ଵଯାଇତାରେର ସେ ନାଟ୍ଵର 
ଜଁବନସାଗ୍ବ ରଜଃସ୍ତାବ ନ ହେବାର ମଧ୍ଧ ସମ୍ଭାବନା ରହନ୍ଥ ଯେହେତ୍ର 
ରଜଃସ୍ତାବ ପୂବରୁ ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର ହୋଇଥାଏ । ଥରେ ଗଚର୍ଭସ୍ଞଞ୍ଚାର ଦେଲେ 
ରା” ରେ ସ୍ତସବ ହୋଇ ଛୁଆ ସ୍ତନ୍ୟ ଗ୍ରଡ଼ବାଷବରୁ ସୁଣି ଯଦ୍ଦ ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର 
ହୁଏ ଏବଂ ଏଦହ୍ରପଘର ସବ୍ଦ ବର୍ବର ଗଲେ ଭାହାହେଲେ ନାର୍୍‌ର ମାସିକ 
ରଜଃସ୍ତାବ ଦେବା ଅସମ୍ଭବ । ନାରଝ୍୍‌ର କେଭେକ ବର୍ଷ ବପୃସ ରରେ 
ଯୌନଶତ୍ତିର ଅବସାନ ଦୁଏ । ସେଚେବେଳେ ମାସିକ ରଜଃସ୍ରାବ 
ପରାପ୍ତର ବନ୍ଦ ହୋଇସାଏ । ତେଣୁ ଙଁବଜସାରା ନାର୍୍‌ର ରଜଃସ୍ତବାବ ନ 
ହେବା ଅସମ୍ଭବ ଜୁଢେ । କନ୍ଧ ବାସ୍ତବ ଷେନ୍ଦରେ ଏହରର ଦ୍ଵଷ୍ମାନ୍ତ 
ସାଧାରଣଭଃ ଦେଖାଯାଏ ନାହଁ । 
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ରକଃସ୍ତାବ ବଦ ହେବାର ଅଠ ବା ଦଶଦ୍ଦନ ଭଚରେ ସୋଜ 
ସଙ୍ଗମ କଲେ ସାଧାରଣଭଃ ନାରୀମାନଙ୍କର ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର ଦୁଏ ବୋଲ 
ଡାକ୍ରରମ୍ଭାନେ କହନ୍ତୁ । କନ୍ତୁ ସୌ ନବଛଢ଼ୁ ହସଲ ( Hasler) ଗବେଷଣା 
କର କହିଛନ୍ତ ସେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ନାରୀ ରଜଃସ୍ବାବ ବନ୍ଦ ହେବା ରେ 
୧ ୪ଦ୍ଦନରେ ଚୌ ନସଙ୍ଗମ କର ଗର୍ଭ ବସ୍ବୀ ହୋଇଛନ୍ତ ! 


ଗ୍ବରତଜତ୍ଠ କାମସ,ନ୍ତରେ ଲେଖାଅଛି ଯେ ନାରାଁର ରଜଃସ୍ାବ 

ବନ୍ଦ ହେବା ସରେ ରେ ଢାହାର ଚର୍ଭସଞ୍ଚାର ନିମନ୍ତେ ଉ୍‌ଲଣ୍ସ ସମୃ 
ଆସେ । ଚତୁର୍ଥ ଦ୍ଦନ ସ୍କାନ କର ଶୁର୍ ହୋଇ ଆସିବା ଗରେ ସେନ୍ଦ୍ରଦ୍ଦନ 

ଗ୍ଵଡରେ ସ୍ପାର୍ମୀ ଉ୍‌ପସ୍ଥିଭ ରନର ସୌ ନସଙ୍ଗମ ନଜ କରବା ୍ାଷ ବବାଲ 
କୁହାଯାଇଛୁ ଏବଂ ଏହଦ୍ଦନ ଠାରୁ ବାର ଗ୍ନ୍ତି ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଜାରୀର 
ଗଭଭସଞ୍ଚାର ହୋଇପାରେ । 

ୟୃଦ୍ଧଦ୍ଧମାନଙ୍କର ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ ଅନ୍ଧୁପାୟ୍ୀ ରଜଃସ୍ତାବର ଷ୍ଟବ ଦବସ 
ଏବଂ ରଜଃସ୍ତାବ ବନ୍ଦ ହେବାର ଗର ଦବସ ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର ଛମନନ୍ତେ ଉ୍‌ଲଷ୍ଣ 
କନ୍ଧୁ ରଜଃସ୍ବାବ କାଳରେ ସୌ ଜସଙ୍ଗମ ବାରଣ କରବା ନ୍ଧମନ୍ତେ ମୃତ 
ଦଣ୍ଡର ବଧାନ ଥୁଲେ ସୁଦ୍ଧା ସେ ସମରେ ରତତଡ଼ିୟ୍ା ଦ୍ରାଗ୍‌ ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର 
ହୋଇଷାରେ ବୋଲ ସେମାନେ ମାଜନ୍ତ୍ର । ରଜଃସ୍ବାବ ବନ୍ଦ ହେବା ଗର 
୧୨ ଦ୍ଦଜ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ନାରୀ ରତ୍ତଯୋଗ୍ଯା ନୁହେ ବୋଲ ସେମାନଙ୍କ 
ଧର୍ମଶାସ୍ତ କହେ । 

ଜାସତାନର ଲୋକମାନେ ବଣ୍ଟାସ କରନ୍ତ ସେ ରଜଃସ୍ବାବ ବନ 
ହେବାପରେ ପ୍ରଥମ ଦଶନଦ୍ଦନ ଭରେ ଜାସର ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର ହୋଇଥାଏ । 
କନ୍ଧୁ ରଜଃସ୍ବାବ ବହ ଦେବା ଦ୍ଦନଠାରୁ ନବମ ଦନ ବଡୃଭ ନାଟ୍‌ଙ୍କର 
ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର ହେଉଥବା ସୌ ନବ୍ଧଭୂମାଜେ ଗବେଷଣାରୁ କହନ୍ତ । 

ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର ସମ୍ଭପୃଚର ବାଗମା”ର ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଗର୍ଭସ୍ଥ 
ଶିଶୁ ଉ୍‌ଷଖରେ ବେଷ ପ୍ତତ୍ବବ ସକାଏ ବୋଲ ଡାକ୍ରରମାନେ କଦ୍ରନ୍ତ । 
ଷାରଗାର୍୍ଵକ ଅବସ୍ଥା ବାପା ଓ ମା”ର ମନରେ ଗ୍ରଭ୍ବବ ପକାଇଥାଏ । 
ସେଦେଜ୍ଜ ଡାକ୍ରର୍‌ମାଚନ ଖୋଲ ବନ, ର ସାଜସକ୍ମା ଓ ଗର୍‌ସ୍ଟ୍ରାର 
ସର ରହ୍ବାଷାଇଁ କହନ୍ତ । ଅଗରସଷ୍କାର ଓ ଦୁର୍ଗମ କ୍ର ଜାଗ୍ମମାନେ 
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୧୯୭ 


ସେହେଡ୍ୁ କ୍ଲରୁଷ ସନ୍ତାନ ଜାଇ କରନ୍ତ ବୋଲ କ୍ଲଦ୍ଧାଯାଏ । 
Dr, Marie Stopes (ଉକ୍କ୍ର ମେର ଷ୍ଲ୍ୋଷସ) କନ୍ରଚତନ୍ତ, ରୁଜ୍ମସ୍ଲାନ 
ରେ ଜାଗ ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର ଓ ଗର୍ଭଧାରଣ ଇଚ୍ଛା କଲେ ନଜର ମୁହଁକୁ 
ପ୍ରଥମେ ଦର୍ଷଣରେ ବେଖିବା ଭଲ ବା ସେଜ୍‌ ରକମ ସୁନ୍ତ ବା କନ୍ଯା 
ଇଚ୍ଛା କର୍‌ବ ସେହ୍ଦ ରକମ ବ୍ଯଲ୍ତକ୍ତ ଦେଖିବା ବ୍ରା କଲ୍ପନା କରଟଜେବା 

ଉ୍‌ରଭ ! କାରଣ ସେନ୍ଦ୍ର ମାସିକ ପର୍ବ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଭରଣ ଜ୍‌ଷରେ ବର୍ବର 
ରହେ । 

ମନ୍ଷ୍ଯ ମଧ୍ଯ ସେଵ୍‌ ଘେଶା ବା ଗୁଣରେ ଉଭନ୍ତ୍ରୟ୍ଠ ରହେ ଭାହାର 
ସନ୍ତାନମମାଜଙ୍କଠାରେ ସେହ୍ର ଗୁଣ ପ୍ରତଫଲଭ ହୋଇଥାଏ । ସେଥୁ ଳମନ୍ତେ 
କଥାରେ କହନ୍ତ। ବଢେଇର ସୁଅ ବଢ଼େଇ ଦୁଏ ଏବଂ କମଭାରର ସୁଅ 
କମାର ଦୁଏ । 

ଗର୍ଭଚରେ ଶିଶୁ ଥୁବା ସମ୍ଭପୃଟରର ମଧ୍ଯ ମାଂଭାଜେ ଆନନ୍ଦରେ 
ରହ୍ଵବୀ ଆବଶ୍ଯକ । ମାର ମଜରେ କମସଷ୍ମ ବ୍ରା ଦୁଃଖ ହେଲେ ଢାହା 
ଗର୍ଭପ୍ଥ ଶିଶ୍ଧ୍‌ ଉ୍‌ତରେ ଗଭ୍ବବ ଗକାଏ । ଶିଶୁଠାରେ ମଧ୍ଯ ସ୍ରସବ ଗରେ 
ସେନ୍ଦର ରକମ ପ୍ରବୃତ୍ତି ରହେ ବୋଲ ସୋ ଜବ୍ୂମାନେ କହନ୍ତୁ । 


a 
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QC D-—— 
ଖୀଲଭା ଓ ସତ୍ତୀତ୍ସ 


ସୌଂ'ନବତ୍ୂମାନେ କହନ୍ତ ଯେ ସୌନଶକ୍ତ ପୋଗୁ ଧନ, ଆସନ 
ଓ ମର୍ୟଯାଦା ୭ାଇବା ନମର୍ତ ମନ୍ଜଷ୍ଯ ଇଚ୍ଛା କରଥାଏ। ସୌନଶକ୍ତ 
ହେଉଛୁ ଜୀବନର ମେରୁଦଣ୍ଡ । ନାଝ୍ଵମାନେ ଏଦ୍ର ଶକ୍ତ ଯୋଗୁ ବଞ୍ଚବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା କରଥାନ୍ତ । 

ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ଅବଘ୍ରାରେ ବାଳକବାଲକାମାନଙ୍କର ସୌନ 
ତ୍ତବୃତ୍ତି ନ ଥାଏ । କନ୍ଧ ଫ୍ରଏଡ଼ ସ୍ତଦ୍ତଢ କେତେକ ସୌଜନବକଢ୍ଵ ବାଳକ 
ବାଲିକାମଭାନଙ୍କ ଠାରେ ମଧ ସୋ ନପ୍ତଚଧତ୍ତି ଲକ୍ଷ କରଥବା କହିଚନ୍ତ । 
ଭଥାପି ବାକକବାଳକାମଭାନଙ୍କଠାରେ ସେଜ୍‌ ରକମ ସୌଜ ପ୍ରଦ୍ଧତ୍ତ 
ରହେ, ଚାହା ୟୁବକ ଓ ଯୁବସ୍ରୀଙ୍କ ଠାରେ ରହଥଵବା ମୌନପ୍ରଦ୍ଧତ୍ତ୍ ଠାରୁ 
ଚନେକ ଉଉତ୍ଲ । କାରଣ ବାଲକବାଲକାମାନଙ୍କଠାରେ ସୋନସଙ୍ଗମ 
ବା ସୌନରୃ୍ତିର ସ୍ତବୃତ୍ତି ରହେ ନାହିଁ ଯାହା କ ଯୁବକ ଓ ୟୁବଙଜାଠାରେ 
ଦେଖାସାଏ । 

କେତେକ ବାନ୍କାଙ୍କର ଷେଃରେ କ୍ମି ଜାଉ ହୋଇ ମଳଦ୍ରାର 
ଦେଇ ବାଳକାର ଜକନଜନେନ୍ଦୟ୍ଚର ତ୍ଚବବେଶ କରନ୍ତ । ଫଳରେ 
ବାଳକା ଜନନେନ୍ମପ୍ବରେ କଣ୍ଡ୍‌ ଅନ୍ଭବ କରେ । ସେହେତ୍କ ସେ 
ନଜର ଜନନେନ୍ରପ୍ୃକୁ କ୍ଲଣ୍ଡୀାଇ ସୁଖ ଅନ୍ତୁଭବ କରବାକୁ ଚେସ୍ପା 
କରେ ।! ଏହା ଅଭ୍ୟାସରେ ରଣର ହୋଇ ସୁଖ ବା କୋତ୍ସକ ନମ୍ମନ୍ତେ 
ସେ ନକର କନନେନ୍ରପ୍ରେ ଅଙ୍ଗୁଳ ସ୍ତବେଶ କରାଇଥାଏ । ଜକ୍ମବା 
ସାଙ୍ଗସାଥଙ୍କଠାରୁ ବାଳକବାଲଳକାମାନେ ଏହା ଗିଷା କରଥା୍ତ । 

ଝକକେଭେକ ନଗ୍ରୋସମାଜରେ ୬ ଠାରୁ ୮ ବର୍ଘ ବସ୍ତସର 
ବାଳକାମାନେ ପିଭାତ୍ମାତା ବା ଅନ୍ଯାନଯଯ ଲୋକଙ୍କ ,ସୟ୍ମ୍‌ ଖର ୧୧ ବା 
୧୨ ବର୍ଷ ବସ୍ଟସର ବାଳକ ସନହ୍ଦରଭ ସୌ ନସଙ୍ଗମ କରିବା ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହ୍ଵ ସମାଜର ବାଳକାମ୍ଭାନଙ୍କର ଗାମ୍ପ ଦଶବର୍ଘ ବପ୍ୃସରେ ପ୍ରଥମ 
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୧୯୯ 


ରଜଃସ୍ତାବ ଦେଖାନ୍ଦ ଏ । ସେଉ୍ଜ ବାଳିକା ସ୍ବର ସେଜ୍‌ ବାଳକର ବବାହ 
ନବଂନ୍ଧ ହୋଇଥାଏ ନଙ୍କଳ ନ୍ଦନଠାରୁ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସୌ ଜସଙ୍ଗମ 
କରିବାରେ କାହାର ଆଗତ୍ତି ରହେ ନାହ୍ରି । ଏହ୍ର ସମାଜମ୍ଭାନଙ୍କରେ 
ବାଲିକ!ର ରଜଃସ୍ବାବ ଆରମ୍ଭ ହେଲେ ବାଳକ ସଦ୍ଧର ବିବାହ କରଦ୍ରଅନ୍ତ । 

ସୌ ନସଙ୍ଗମ ବା । ଦସ୍ଥୈଥୂନ ସୋଗୁ' କମ୍ଭ ବସ୍ଟସର୍ୁ ସୌ 
ଉ୍‌ଚତ୍ତ୍କନା ଓ ଚଧତ୍ତି ବୂର୍ଷ ଗାଏ । 

ସଭ୍ଯ ସମ୍ମାଜରେ ବାଲକ ଓ ବାଲକାମ୍ଭାନେ ଶାଁଳଚା ସେର 
କରୁ ଜାଣନ୍ତ୍ର ନାହିଁ ସେନ୍ଦ୍ରପର ଆଦବାସୀ ସମାଜରେ ଶୀଳରା ପ୍ତତ 
ବିଶେଷ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଦଆସା ଏ ନାହିଁ । ସୌନବର୍ର ଷ୍ଫେନଡଲ୍‌ (Stendhal) 
କହିଛନ୍ତ ସେ ଲଜ୍କା ଓ ଶୀଳରା ସଭ୍ଯସୁଗର ମନ୍ତୁଷ୍ଯସମାଜକ୍ସ୍‌ ଅବଦାନ 
ଓ ତଦ୍ଵାଗ୍‌ ରହେ ଭବଷ୍ଟ“ତ ଜୀବନର ସୁଖ । ସଭା ଓ ଶିଷାରୁ 
ଲଜ୍ରାର ଆରମ୍ଭ ଏବଂ ସୌବନର ଆରନ୍ତ୍ରରେ ଏହ୍ର ସ୍ଵଭ୍ବବ ବୁଷ୍ଚିଡ଼ଏ । 
ପ୍ରଥମେ ବାଲକଵା କାତ୍ମାନେ କେରେକ ବସ ବା ଶସ୍ବରର କେରେକ 
ଅଂଶ ବା କେରେକ ଶାଗ୍୍‌ରକ ରଦ ସ୍ଟା ଅନଯମ୍ଭାନଙ୍କଠାରୁ ଲ୍ୃଗ୍ଵଇ ବା 
ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବା ଉ୍‌ରର । ଏହ୍ର ବଷ୍ଠସ୍ଟଗୁଡ଼କ ଅଚଭ୍ରା ଲେକଙ୍କୁ ୍ତକାଶ 
କରିବା ଉ୍‌ଶର ଜ୍ଵହେ । ବାଳକମ୍ଭାଚନେ ଏହିପରି କଥାର୍‌ ମର୍ମ ପ୍ରଥମେ 
ଭୁଝି ଜ ତାରିଲେ ମଧ ପିଚାମ୍ଭାଚାଙ୍କ କଥାକ୍ସୁ ମାନ କାର୍ଯ କରନ୍ତି । 
ସ୍ଥଥମେ କେଚେନ୍ଦନ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ଏହ୍ରପଷର ନସୟ୍ଟମର ପ୍ରତରେଧ କରନ୍ତି 
ଏବଂ ତାହାର କାରଣ ଗୁଝିବାକ୍ୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତ ; କନ୍ଧ ଅତ୍ତଯାସବଣରଃ 
କାର୍ଯ୍ଯ କରୁଥୁବା ସୋଗୁଂ ବସ୍ଟସରେ ବୂର୍ଧ ପାଇ ବଡ ହେବାବେଳକୁ 
ଚାହା ତୂରାଷୁର ଅଭ୍ଯାସରେ ଗରଣଭ ଦୋଇଯାଇଥାଏ ସାହା କ 
ନାବନସାର୍ବ ରହ୍ଧଯାଏ । ଅଭ୍ଯାସର ମଭାନ୍ା ବୃଦ୍ଧ ହୋଇ ସଭ୍ଯଜଗରରେ 
ଚବବେଶଭୁଷ୍ଠା ପ୍ଭ୍ଵଢତର ଆକାର ଧାରଣ କରେ । 


ଲଢ୍ା ଓ ଶାୀଁଳଭା ସମାଜର ମାନଦଣ୍ଡ ଉତର ନର୍ଭର କରେ । 
ଅଙ୍ଗର ଆବରଣ ଓ ବେଶଭୁଷ୍ତାରେ ଲଢ୍ରା ଓ ଶାଁଳଚାର ରତ୍ବବ ରହେ । 
କନ୍ତୁ ସମ୍ମାକର ଶଷା ଓ ସଭ୍ଯଡା ଉ୍‌ଷରେ୍‌ ନର୍ଭର କରେ ଲଜ୍ଜା ଓ 
ଶାଁଳରାର ମାନା ଓ ୍ତକାର ! ସୌ ନବୁ ମ୍ଣ୍ଢ ଗାଜା( Montegassa) 
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ଲେଖିଛନ୍ତି ସେ ସୁଆଁ ଗୋ (Suango) ନଗ୍ରୋ ସମାକର ନାସମଭାନେ 
ବଦେର୍ଶୀମାନଙ୍କୁ ଦେଗିଲେ ହାତରେ ଗ୍ରତକ୍ୁ୍‌ ଆଦ୍ଧଭ କରବେଇଥାନ୍ତୁ 
ସେମାନେ ଗାଧୋଇବାବେଳେ ବବେଶୀମହ୍ମାଜେ ଆସିବାର ଦେଖିଲେ ଜ 
ଆସିବା ଷାଲି ପାଝିକରଥାନ୍ତ । କନ୍ଧ ସେନ୍ଦ୍ର ଅବପ୍ଥାରେ ନଜ ସମାଜର 
କୋଣସି ସୁ ରୁଷ୍ତ ଆସିଲେ ଏହ୍ରୟର ପାଝି କର ନ ଥାନ୍ତ । 

ଲଉଙ୍ଗସ୍କ୍ରୋନ ଲେଖିଥୂଲେ ସେ ବେଲୋେଣ୍ରା। (Balonda) 
ସମ୍ଭାର ଗ୍ବଣୀ ତାହାଙ୍କ ସଦର ଦେଖା କରବାକୁ ଆମିଲାଚବବଳେ ସେ 
ନଗ୍ନ ଶର୍ଵରରେ ଆସି ହଞ୍ଚଥୁଲେ । କନ୍ଧ ରାଣୀଙ୍କର ଗ୍ରୀବାରେ ଲାଲରଙ୍ଗ 
ମଖାଯାଇଥଲା ଓ ବେକରେ ସେ ଅଳଙ୍କାର ପିନଥ୍ୁଲେ । ସେହ୍ର 
ସମ୍ଭାକର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ନାଗ୍ଵ୍ାଜେ ଲଙ୍ଗଳା ରହୁଥିଲେ । ବଦେଶୀ 
ରମ୍ଭର୍ଣୀୟାନଙ୍କ ପୋଷ୍କାକ ଲଜ୍ଜା ବାରଣ ଳଜମନ୍ତେ ନ ପିନ୍ଧ ସେମାନେ 
ନଜକୁ ସଜେଇବାଷାଲି ପିନ୍ଧୟୁଲେ । ଲଉଭଙ୍ଗକ୍କୋନ ଆର୍ଫ କାରେ କଣେ 
ଆଦ୍ଦବାସୀ ନଗ୍ରୋ ପୁ ରୁଷ୍ଠକୁ ଶ୍ରୀଲଚାର ଶିକ୍ଷାଦେବା ନମମନ୍ତେ ପିନ୍ଧବାକୁ 
କହବାରୁ ସେ କନୁ ରୁଝି ନ ପାର ଲଭଉଙ୍ଗଷ୍ପ୍ୋନଙ୍କ କଥା ମାନବାକୁ 
ଯାଇ ଶଗ୍ଵରରେ ଲୁଗା ପିକ୍ଧବା ବଦଳରେ ମୁ ଣ୍ରରେ ଖେପି ଓ 
ଗୋଡ଼ଚର ଜୋତା କେବଳ ବ୍ଯବହାର କରଥୁଲ୍‌ । ତଥାପି ଆଫି କାରେ 
ଆଉ୍‌ କେତେକ ଆଦଦବାସୀ ସମ୍ମାଜରେ ଲଜ୍ଜାର ତ୍ତ୍ବ ଏରେ ବେରୀ 
ସେ ଗ୍ରେଗ ଭ୍ରେଗିଚଲେ ମଧ୍ଯ ପୁ ରୁଷ୍ମାଜେ ନଜର ଲଙ୍ଗ ଓ ନାଗ୍ଵମ୍ଭାଜେ 
ନଜର ସ୍ତନ ଡାକ୍ରରକୁ ମଧ୍ଯ ଅସ୍‌୍ଷା କରବା ନମମ୍ତେ ଦେଖାଇ ନ ଥାନ୍ତୁ । 


ମଧ୍ଯ-ଆର୍ଫ କାର ମୂଷ୍ଠଗୋ ( Muଃ୦)ର ନାସ୍‌ମାନେ ନଭମ୍ଭକୁ 
ଭଲଦଭ୍ରବବେ ଘୋଡ଼ାଇଲାବେଳେ ଆଗ ପାଖି ଖୋଲା ଗ୍ରଡ଼ ଦେଇଥାନ୍ତୁ । 
ବଟ୍ିକ (Bonge:e) ର ନାଗ୍ଵ୍ମାଜେ ଘାସ ବା ଅନ୍ନ ଅଣ୍ଟାରେ ବାନ୍ଧ 
ଲଜ଼୍ା ନବାରଣ କରଥାନ୍ତ । କନ୍ତୁ ଏହ୍ର ସମାଜର ପିଲାମାନେ ମାତୃସ୍ତନ୍ଯ 
ଗ୍ରଡ଼ବା ଦଦନଠାରୁ ବାଷ୍ତା-ମା”ଙ୍କ ଠାରୁ ଅଲଗା ହୋଇ ଶୁଅନ୍ତ ଏବଂ ବଡ଼ 
ପିଲାଙ୍କର ଶୋଇବା ଗାଇଁ ଅଲଗା କ୍ଲଡ଼ଆ ରହେ । ମୂମ୍ଭବଖୋ 
(Mumbutto)ର ନାଗ୍‌ମଭାନେ ସ୍ଥାପ୍ପ ଲଙ୍ଗଳୀ ରହନ୍ତୁ କନ୍ଦ୍ରଲେ ଚଳେ । 
ସେମ୍ଭାଚନେ କେବଳ ହାଢଷାପୁଲ ଆକାର ରେର ବା ବଳ୍କଳରେ 
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ଲଜ୍ଜା ନବାରଣ କରଥାଆନ୍ତ । ଏହ୍ଦ ସମାଜରେ ନାସ୍ରମ୍ଭାନଙ୍କ 
ବ୍ୟନ୍ଗ୍ବରର ସୀତ୍ମା ରହେ ନାହିଁ । 

ବେଣ୍ଡାସଂଗେକିସ (Bendas-Pezis)ର ନାଗ୍ଵମ୍ମାନେ ଉୁଲଗ୍ଧ 
ରହନ୍ତ । ଲଭଟଟଷ୍କ୍ରୋନ ଦୁଇଂି ବାଳକାର ଶସ୍ବରରେ ଲୁଗାର ଆବରଣ 
ଲଗାଇବଦେବା ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କର ଲଜ୍ରା ଆରମ୍ଭ ହୋଇସଯାଇଥୁଲା ! 
ରଉ୍‌ଦନ୍ଦନ ବେଳକୁ ସେ ଦୁହିଁଙ୍କର ଶପ୍ଟନଚ୍ଧହକୁ କେହ୍ଵ ଆସିବାର 
ଦେଖିଲେ ସେମାନେ ନକ ଗଘ୍ରଢିକୁ ଘୋଡ଼ାଇବା ଆରମ୍ଭ କରଥୁଲେ । 
ଏଜନାଇ୫ଦ୍ରୀଘ (Anchorite I[slands)ର ନାଗ୍ୁମ୍ମାନେ ଭଲସ୍ତ୍ବେ 
ପିନ୍ଧ ଲଜ଼୍ାନବାରଣ କରଥାନ୍ତ । କନ୍ତୁ ପୁ ଗ୍ରମମୋାନେ ସରଧ ବକଳ ଖଣ୍ଡେ 
ଜଦ୍ଦ ସନ୍ଧରେ ପ ରାଇ ଅଣ୍ଟାକୁ ବାନ୍ଧଦଅନ୍ତ ! ଏହା ଫଳରେ ପୂ ରୁଷ୍ଠ-ଲଙ୍ଗ 
ସାମାନ ଘୋଡ଼ିଦ୍ଦୋଇ ରହେ । ଏହ ସମ୍ଭାଜର ନାଗ୍ବଜ୍ାନେ ବହୁତ 
ବ୍ଯ୍ତଗ୍ବର କରଥାନ୍ତ । 

ନଉ୍‌ ହ୍ରାନୋଉଭର୍‌ (New Hanover)ଚରେ ଅଛବବାନ୍ଦୁଭା 
ଯୁବଖଝ୍ମ୍ମାନେ ଲଙ୍ଗଳା ହୋଇ ରହନ୍ତ । ଏକରକମ ଅଣ୍ଡା ଆବରଣଗୁ 
ଜାଗସ୍୍‌ ବିଧବା କ ବବାହ୍ରଭା ଭାହା ଜଣାପଡେ । ପୁରୁଷମାନେ ହାଇ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଲଜ୍ଜାନବାରଣ କରଥାନ୍ତ । ଗଷେରଗୁ ଏରେ ମଧ ଅବ୍ଧବାନ୍ଦରତା 
ବାଲକ୍କା ବା ଯୁବଖ୍ମମମାନେ ଲଙ୍ଗଳା ରହନ୍ତ । 

ଚୀନାର ବାଲକା ବା ୟୁବଙ୍ରୀଥାଜେ ନକର ପାଦ ଅନ୍ଯକ୍ 
ଦେଖାଇବାକ୍ସୁ ଶୁବ୍‌ ଲଜ୍ଜା ଅନ୍ତୁଭବ କରନ୍ତ । ମଫସଲ ବାଲକା ବା 
ୟୂବଙଖ୍ରମଭାନଙ୍କଠାରେ ସହରର ବାଳକା ବା ଯୁବ୍ରଙ୍ମମାନଙ୍କ ଅତେକ୍ଷା 
ଲଜ୍ରାର ମାନା କମ୍ଭ ଦେଖାଯାଏ । ବାସଗ୍ଧହର ଅସୁବଧା, ରଶୁଗଷିମାନଙ୍କର 
ସୌଁନ ଜୀବନର ଦୃଶ୍ଯ, ବାଳକ ଓ ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଘରେ ଓ 
ବାହାରେ ଅଗାଧ ମିଳାମିଶା ଏହ୍ରାର କାରଣ ବୋଲ କହନ୍ତ । 


ଚାଁନଦେଶରର ବାଲ୍ଲାକାଳରୁ ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କୁ ବାଳକମଭାନଙ୍କଠାରୁ 

ଅଲଗା ରହବା ନମନ୍ତେ ଶିକ୍ଷା ଦଦଆଯାଏ । ପୂ ରରଷ୍ଠ ଓ ଜାସ୍ଵ ଏକଠି 

ଗୋଝିଏ ବଖସଗ୍ବଚର ବସିବା, କମ୍ବା ଏକାଠି ଗୋଝିଏ ସ୍ଥାନରେ 

ଉ୍‌ଭପ୍ୃଙ୍କର ଲୁଗାଷ୫। ରଖିବା ବା ଏକାଠି ଗୋଝିଏ ଘ୍ରଥାନରେ 
29 
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ଗାଧୋଇବା ବା ଜବଣ ଅଘରକ୍ୁ ପୂର୍ଣ କର୍‌ ହାଲତ ହାଚକୁ କିନଷ୍ଠ ଦେବା 
ନଷେଧ । ଏଇଭର କ ୟୁବଙ୍ରୀ ପଚଷେ ନଜର ସ୍ପାମୀ ଓ ଭ୍ତଇଠାର୍ତ ମଧ 
ସାମ୍ମାନୟ ଦୁରରେ ରହ୍ଦ୍ବା ନମନ୍ତେ କୁହାଯାଏ । 

ଜାତ୍ତାନ ସମାଜର ନର-ନାର୍‌ ଏକାଠି ରାସ୍ଥା ମଧ୍ୟରର ଲଙ୍ଗଳା 
ଡ଼ୋଇ ଗାଧୋଇ ଆାଆନ୍ତ । ନାଗ୍ଵଜାନେ ଗ୍ରସ୍ତା ମଧ୍ଯରେ ଲଙ୍ଗଳା ହୋଇ 
ଗାଧୋଇବାଟବେଳେ ସେହ୍ର ରାସ୍ତା ଦେଇ ଯିବାଆସିବା ଲୋକ ସଦ୍ଭ ଥା 
ମଧ୍ଯ କରଥାନ୍ତ । 

ଜାାନରେ ପୂ ରୁଷ ଓ ନାଗ୍ଵ ଲଙ୍ଗଳା ହୋଇ ଏକାଠି ଗାଧୋଉ୍‌ 
ଥାଆନ୍ତୁ । ସେଥ୍ବରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଲଜ୍ରା ଲାଗେ ନାହିଁ । କନ୍ଧ ଶାୀଁଳଭା 
ଦୃଝ୍ମିରୁ ଅଙର ସୌନନ୍ଦର୍ଯ୍ଯକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବା ଷାଇଁ ଉଲ୍‌ ଜାମା 
ବ୍ଯବହାର କରଥାନ୍ତ । - ଷାର୍ଧାତ୍ଯ ଦେଶରେ ପୂ ରୁଷ ଓ ନାସ୍‌ ଲଙ୍ଗଳା 
ହୋଇ ଏକାଠି ଗାଧୋଇବା ଗଥାକ୍ସ ଶୀଳରା ଦୃଷ୍ଛିରର ଘୃଣା କଲେ ମଧ 
ଶଟ୍‌ରରେ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବା ଅଙ୍ଗର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ଯ ବୁଙ୍ଚି କର ଦେଖାଇବା 
ନମନ୍ତେ ଓ ସେଥ୍‌ରରେ ବକ୍ଷର ସୌଂନର୍ଯଯ ଦେଖାଇବା ନମନ୍ତେ ମଧ 
ଜାର୍‌ମମାନେ ଭଡ଼ ବା ରଷାଜାମା ବ୍ଯବହାର କରଥାଆନ୍ତ । 


ଅଟନକ ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମ୍ମାଜରେ ପୂ ରୁଷମମାନେ ଲଙ୍ଗର ମଣିକ୍ସ 
ଧାତୁ ଆର୍‌ ଖୋଳ କମ୍ବା ମଣିଚମିକୁ ଶ୫ାଣି ବାହାରେ ବାନ୍ଧଦେବା 
ପ୍ରଥା ପ୍ରଚଳନ ଥୁଲା । ଯୌନଉ୍‌ତ୍ତେକନା କମାଇବା ନମମନ୍ତେ ସେମାନେ 
ଏହ୍ପର କରୁଥ୍ୁଲେ ! 

ଏଡ଼ମିଗଵଲହି ଦ୍ଵୀତର ଆଦ୍ଦବାସୀ ସ୍ବ ରୁଷ୍ଷମାଜେ ବକଳ ନ 
ପିନ୍ଧୟୁବାବେଳେ ଶାମୁକାର ଖୋଳ?ିଏ ଲଙ୍ଗ ଡ୍୍‌ପରେ ଲଗାଇ ଦେଉ- 
ଥିଲେ । ଶାମ୍ଭୁକାର ମହି ଭ୍ଗୈହି ଗୋଲ୍କାରରେ କଃାସାଇଥବାରୁ 
ପୁ ରୁଷ୍ଠମାନେ ସହକରେ ଏହାକ୍ସ ଳଙ୍ଗ ଉ୍‌ରେ ପିନ୍ଧୟାରୁଥୁଲେ । ଅନେକ 
ସମପ୍ଟରେ ଏହ ଶାମଭୁକାଗୁଡ଼କ ରନ଼ିଭ ହେଉଥଲା । ଡଚ୍‌-ଗିନର ଉତ୍ତର 
ଉପକୂଳ ଅଞ୍ଚଳର ଆଦ୍ଦବାର୍ସୀାଚନେ ଲଙ୍ଗରେ ଗୋଝିଏ ଖୋଳ ବା ଗଖୋଷ 
ବ୍ଯବହାର କରଥାନ୍ତ । ଅନେକ ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କ ଶଟ୍୍‌ରରେ ଏହ 
ଖୋଷଝି ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ କୋଣସି ଆବରଣ ନ ଥାଏ | ଖୋଷଂି ସାଧାରଣତଃ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


90m 


ବାଉ୍ଜ ଶର୍ମ ତିଆର ହୋଇଥାଏ । ବ୍ରାଳଲର ଆଦବାସୀମାନେ ଲଙ୍ଗର 
ମଣିରିକ ଖଣି ଖଣି ଲପ୍ଟା କର୍‌ଥାନ୍ତ । ଫିଲାଇନର ଆଦ୍ଦବାସୀମାଚେ 
ଲଙ୍ଗରେ କପଡ଼ା ବା କଦଳୀଷନ୍ଦ ଦେଇ ବାନଦ୍ଧନ୍ତ । ଭାରେ ଦେଢ଼ ଫୁଃ 
ଠାରୁ ଦୁଇଫୁ୫ ଲମ୍ବା ଓ ଛ? ଇଞ୍ଚଠାନୁ ଆଠ ଇଞ୍ଚ ଚୌଡ଼ାର ବକଳ ବା 
ଅରରରେ ରୁଣାହୋଇଥବା ଅଵି ଅଣ୍ଢା ଦଉଡ଼ରୁ ଝଲ ଲଙ୍କ ଉ୍‌ତରେ 
ଘୋଡ଼ାଇ ରହେ । ‘ 

ଦଷିଣତ୍‌ବଂ ଆଫି କାର ଆଦ୍ଦବାର୍ସୀ୍ମାଜ ଲଙ୍ଗରେ କଷା ବା 
ଘାସ ଗୁଡ଼େଇ ଚା ଉପରେ ଘାସର ତିଆରି ଦୋଇଥିବା ଗୋଷ ଲଗାନ୍ତ ! 
ନଉ୍‌କଲ୍ଯାଣ୍ଡର୍‌ ଆଦ୍ଦବାସୀତ୍ମାଜେ ଲଙ୍ଗର ମଣିରମ୍ମିକ୍ୁ ବାହାରକୁ ଖଣି 
ସୂଭାରେ ବାନ୍ଧ ଦଅନ୍ତ ସାହା ଫଳରେ ଲଙ୍ଗର ମଣି ଦାକ୍ସ୍‌ ଦଦଗଶେ 
ନାହିଁ । 

ଦକ୍ଷିଣ ଆଫ୍ରିକାର ଆଦ୍ଦବାସୀମ୍ମାନେ ଚମଡ଼ା ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି 
କନଷ୍ଠରେ ଭିଆର୍‌ ଗୋଝିଏ ଖୋଷ ମଣିବଳ୍କୁ ଘୋଡାଇ ବ୍ଯବହାର 
କରନ୍ତ । ଏନ୍ଦସ ଖୋଷଗୁଡ଼କ କାଠ ବା ଘାସରୁ ଡଆର ହୋଇଥାଏ । 
ଭ୍ଧାଳଲର ଆଦବାସସୀମ୍ମାଚେନ ମଧ ମଣିବନ୍ଧ ପର୍ଯନ୍ତ ଘୋଡ଼ାଇବା ନମ୍ମନ୍ତେ 
ଖୋ ବ୍ଯବହାର କରଥାନ୍ତ । ଏସ୍‌କମୋ ଜାଵର ନାରୀ ଓ ସୁ ରୁଷ 
ଏକାଠି ଲଙ୍ଗଳା ହୋଇ ଗାଧୋଇଥାନ୍ତ । ଜାରୀମ୍ମାନଙ୍କୁ ଲଙ୍ଗଳା 
ଦେଖିଲେ ଉତ୍ତେଜନା ବର୍ଡ଼ ବା ଆଶଂକାରେ ପୂର୍ୁଷ୍ଷମାନେ ମଣିଚର୍ମିକ୍ସ 
ବାହାରକୁ ୫ାଣି ଭାହାକ୍ସ ସୂତାରେ ବାନ୍ଧ ଦେଇଥାନ୍ତ । 


a 
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ବଭିନ୍ନ ସମାକରେ ସଢ୍ୀଵ୍ସର ଧାରଣା 


ପ୍ରାଚୀନ ବେବଲୋନଆ5ର ସ୍ତତ୍ୟେକ ନାସ୍‌ ଜୀବନରେ ଥରେ 
ଭେଜସ ( Venus) ଦେଙଂଙ୍କ ମନ୍ଦରକୁ ଯାଇ ଅତ୍ଦରସ୍ତାଙ୍ଗଣଟରେ ଅରହ୍ା 
ଲୋକ ସଦ୍ଭ ରତ କରିବାର ଘ୍ରଥା ଥଲା । ଧୀ ମନଦଧକାମମାନେ ଆବୃଧଭ 
ଗାଡ଼ରେ ବସି ମନ୍ଦରକୁ ଯାଇ ମତ୍ଦରସ୍ତାଟଣରେ ଧାଡ଼ ଧାଡ଼ ହୋଇ 
ମୁ ଣ୍ରରେ ଫୁଲମ୍ଭାଳଝିଏ ଗୁଡ଼ାଇ ବସୁଥ୍ୁଲେ । ଏହ୍ରମମାନଙ୍କୁ ଦେଖିବା ଓ 
ବାଛୁବା ନମ୍ମନ୍ତେ ବଡ଼ତ ପୂ ରୁଷ ଯିବାଆସିବା କରୁଥୁଲେ । ସେଵ୍‌ ନାସ 
ଏଥୂନମନ୍ତେ ଥରେ ମନ୍ଦର ପ୍ତାଙ୍ଗଣରେ ସ୍ରଚେେଶ କରୁଥଲା ସେ କୋଣସି 
ପୁ ରୁଷ ସହ୍ରଭ ରତ ନ କରବାଯାଏ ସେଠାରୁ ଫେରୁ ନ ଥଲ୍‌ | ଦେଖିବା 
ପରେ ସେଜ୍‌ ନାଗ୍‌ ସ୍ତ ଯେଉଁ ପୁ ରୁଷ ଅକ୍ଧଷ୍କ ହେଉଥଲା ସେ ନାସ 
ଉ୍‌ଗରକୁ ରୁପା ମୂ ଦ୍ରାଝିଏ ଫିର୍ଟ ବେଉ୍‌ଥଲ୍ାା ଏବଂ “ଦେଝ ତ୍ରୁମର 
ମଙ୍ଗଳ କରନ୍ତୁଂ କହ୍ର ରତ କରବା ନମ୍ନ୍ତେ ଭାହାକୁ ସଙ୍ଗରେ ଧର 
ଗ୍‌ଲସାଉଥୁଲା । ରୁଗା ମୂ ଦ୍ରାର ମୂଲ୍ଲା ଯାହାହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ଭାହା ଜାର 
ଅଷକ୍ଷେ ଅଗ୍ରାହ କରବା କଥା ବରୁଣ୍ଧ ଥଲ୍‌ । ସେଜ୍‌ ପୁ ରୁଷ ପ୍ରଥମେ 
ରୁଷାମୂ ଭ୍ଵା ଦେଉ୍‌ଥୁଲା ଭାହା ସନ୍ଦ୍ରର ବଜା ଆତତତ୍ତିରେ ଜାସ୍‌ ର୍ଵଲସାଉ୍‌- 
ଥିଲା ଏବଂ ଏଡା ଦ୍ରାଗ୍‌ ସେ ଭେଜସ ଦେଙଙ୍କୁ ସନ୍ତୋଷ କରେ ବୋଲ 
ବଣ୍ଟାସ କରୁଥଲା । କାର୍ଯଏ ଶେଷ କର ମନତ୍ଦରରୁ ଗ୍ଧହକୁ ଫେରମ୍ଭ ପରେ 
ସେରେ ମୂମ୍ଲାର ଉପହାର ପାଇଲେ ସୁଦ୍ଧା ଅନ୍ଯ ପୁ ରୁଷ ସଦ୍ଭ ରତ 
କରବା ନମନ୍ତେ ରଜ ହେଉ୍‌ ନ ଥୁଲା । ସେହେକ୍କୁ ସେଜ୍‌ ରମ୍ମଣୀମଭାନଙ୍କର 
ଶାର୍ଵର୍‌କ ଗଠନ ଓ ଚେହେରା ଦେଖିବାକୁ ସୁନ୍ଦର ଥଲା ସେମ୍ମାଜେ ନଜ 
ଗୃହକୁ ଶାଁସଦ ଫେରଗାରୁଥ୍ୁଲେ । କନ୍ଧ ସେଜ୍‌ ରମ୍ଭର୍ଣୀ୍ାଜେ ଅସୁର 
ଓ କଦାକାର ସେମାନଙ୍କୁ ମନ୍ଦର ପ୍ଥାଙଟ୍ଣରେ ଅନେକ ଦ୍ଦନ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ ହେଡ୍‌ଥଲା । ଏର କ କେତେକ ରମଣୀମାଜଙ୍କୁ 
ଉନ ଗୃରବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେଝୀଙ୍କ ମନ୍ଦର ୍ଥାଟଣରେ ଅଗେକ୍ଷା କରିବାକୁ 
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ହେଉଥଲା । ଏଦହ୍ରଷର ଗୋଝହିଏ ସ୍ତଥା ସାଇଃସ୍ତସ ( P୧5) ଦୀଘରେ 
ମଧ୍ଯ ଦେଖାସାଏ ! 

କୋରଆ ଗ୍ରଜ୍ଯରେ ବବାନ୍ରରା ନାଗ ନଜର ସ୍ମାରକ ବାଦ 
ଦେଇ ଓ ଅବବାଦ୍ରରା ନାଗ୍‌ ସେ କୋଣସି ପୁ ର୍ୁଷର ଶସର ଷୂର୍ଣ କରବା 
ମାନେ ଗାସୀ ବୋଲ ଦର୍ଣ୍ଣ ଭ ହେଉ୍‌ଥୁଲେ । ଏଦ୍ରପର ଖ୍ରର୍ଶ କରବା 
ଚକଚେକ ନାସ୍‌ ମୃତ୍୍୍ଦଣ୍ଡ ଘ୍ରେଗିଥ୍‌ଲେ । ବନ, ବାଛଧବ ବା ସାଙ୍ଗସାଥୀ 
ସରର ନାଗ୍ମ୍ଭାନଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସ୍ରଭ୍ଵତ ସମ୍ବଛରେ ୨ପ କୋଣସି ତ୍ରଶୁ 
ପଗ୍ଟର୍‌ବା ନେଧ । 

କ୍କ୍‌ (୯୦୦k) ଲେଖିଛନ୍ତୁ ଯେ ଇଲଚେସିଆର ( Polynesia) 
ସମ୍ମାଜରେ ସୁ ନୁଷ୍ମମାନେ ନକର ବବାହ୍ରରା ୍ବୀକୁ ଧାର ଦେବାର ଗ୍ରଥା 
ଅଛୁ । ଏନହ୍ର ଦେଶରେ ସଙ୍ବସାଧାରଣଙ୍କ ସ୍ତବବଶ ଜାଗାରେ ନାଗ୍ଵ ସହବ 
ରତ୍ତନି ୟ୍ଵା କରବା ଗୋଝିଏ ସାଧାରଣ ବା ମାମୁଲ କଥା । ସେଠାର 
ପୁ ନୁଷ୍ଣମାନଙ୍କ ମତ୍ତରେ ନାଗ୍ବମାନେ କେବଳ ସୌଂନତ୍ୃଦ୍ରିର ସୁବଧା 
ନମ୍ମନ୍ତେ ଦ୍‌ଦିଗ୍ପ । ସେହେତ୍ସ ସୁ ଗ୍ରଷର୍‌ ଯୌନଇକ୍କା ହେବାତଭାନେ ସେ 
ପାଇଯିବା ଦରକାର । 

ଏସ୍କିଂଚଟମା ସମଭାଜରେ ନାଝସ୍ଵ ଓ ପୂ ର୍ୁଷ୍ତମାନେ ଲଙ୍ଗଳା ଓ 
ଲଗାଲଗି ହୋଇ ଶିଲ ଚମଡ଼ା ତ୍ଵଭରେ ଏକାଠି ଶୁଅନ୍ତ । କୌଣସି 
ଅରଭ୍କା ବ୍ଯକ୍ତ ସଦର ୭ହଞ୍ଜ ଗଡରେ ରହ୍ରବାକୁ ଇଚ୍ଚାକଲେ ସମସ୍ତେ 
ଲଙ୍ଗଳା ଦୋଇ ଗୋଝିଏ ଶିଲ (a1) ଚମଡ଼ା ଭ୍ରରେ ଏକାଠି ଶୋଇ- 
ପଡ଼ନ୍ତ । ଅରଭ୍ରା ବ୍ଯକ୍ତ କଚୁ ତଇସା ଦେଲେ ଘରର ସ୍ଵାମୀ ଆଛଥ୍ଯ 
ଦେଖାଇବା ଠାଲି ତାହା ପାଶରେ ନକର ପୁବଙ୍ତୀ ଝିଅକୁ ଶୁଆଇ 
ଦେଇଥାଏ । ଅରଦ୍ଦା ବ୍ଯକ୍ତର ସାମନାରେ ବା ନଜ ପୁଅଝିଅଙ୍କ 
ସାମନାରେ ବାଗ୍ତାମମା ରତି କର ବାକୁ କ୍ଲଣ୍ଠାବବୋଧ କରନ୍ତୁ ନାହଁ । 


ବାସୁଚୋଷ୍ଣ (Basutos) ସମାକରେ ଅନ୍ଯ ପୂ ରୁଷ୍ଠ ସଦ୍ରତ 
ରତି କରି ୟୁବତର ଗର୍ଭସଂର୍ଵର ହେଲେ ପୁ ରୁଷକୁ କରମ୍ମାନା ଦେବାକୁ 
ହୃ ଏ । ୟୁବଙଖର ଗର୍ଭସସଂଗ୍ବର ହେଲେ କେଚେକ ସମାଜରେ ପୂ ର୍ରଷକକୁ 
ଜରମାନା ସ୍ଵରୁପ ଦୁଇଛି ଛେଳ ଦେବାକୁ ଡ଼େ ଓ ଆଉ୍‌ କେଚେକ 
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ଘ୍ଥାନରେ ସାବ୍ତୋଝି ଗାଣଠ ଷର୍ଯଯଏନ୍ଧ ଜକରମ୍ଭାନା ଦେବାକୁ ଦୃଏ । ଏହ୍ର 
ସମ୍ଭାଜରେ ର୍ର ୟ୍ଵାବେଳେ ନାସ୍‌ ଅନେକ ସମୟ୍ଟରେ ସୂ ର୍ରେ କଦେ 

ମରେ ଶର୍ବପ କରନାହିଁ । ମୋର ଗର୍ଭସଂଗ୍ବର କର ନାଁ ।? ସେରେ- 
ଦ୍ଦନ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଗର୍ଭସଂଗ୍ବର ତୃଏ ଜାଗି ସେଭେନ୍ଦନ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ପୁ ରୁଷ୍କକୁ 
କରମ୍ଭାନା ଦେବାକୁ ଡ଼େ ନାଦ କମ୍ବା ନାସକ୍ୁ ବଯଭ୍ଗ୍ବରଣୀ ବୋଲ 
ଧରାଯାଏ ଜା । ବାଳକ ଓ ବାଲକା କମ୍ଭା ଲଶୋର ଓ କଟଶୋଗ୍‌- 
ମ୍ଭାନଙ୍କ ରତ୍ତର୍ତି ସ୍ଵୀକୁ ଖେଳ ସ୍ଵରୁପ ବର୍ବର କର ସମାଜର ବୂଦ୍ଧା୍ମାନେ 
ବେଖିଥାନ୍ତୁ । 


ଏକି ମୋ, ଆର୍ଫ କା, ସାଇବେରଆ, ରୁଝିଆ ଭଭୂଭ ଦେଶର 
କେରେକ ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମ୍ମାକରେ ଗୋଝିଏ ସଭ ଅଛୁ ସେ କୌଣସି 
ଅଡଥ ଘରେ ତହଞ୍ଚରଲ ଗୂହକଣ୍ତା ନକର କ୍ଲଡ଼ଆଂି ଅତଥରର ସୁବଧା 
ଓ ବ୍ଯବହାର ନମନ୍ତେ ଗ୍ରଡ଼ଦଏ । କ୍ଲଡ଼ଆ ସଦ୍ରଭ ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ଝ୍ବିଅମାଜେ ମଧ 
ଅଡଥ୍ର ସୁବଧା ଓ ବ୍ଯବହାର ନମ୍ମନ୍ତେ ରହନ୍ତ । ଅତଥୁ ପଦ୍ଦ ଏହ୍ର 
ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ ମଜା କରେ ଭାହାହେଲେ ଗୂହକଣ୍ଡା ନଜକୁ ଅପମାନର 
ମନେ କରେ । 

ଗ୍ରେ୫ ର୍ଦ୍ଧ ଝ୫ନର ପୋ ଲେଣ୍ଡ ସହରରେ ଅବବାନହର ଯୁବଙୀ- 
ମାନେ ଯୁବକ ସନ୍ଦ୍ରକ ଗ୍ରତେମ କରଥାନ୍ତ । ଯୁବଝର ସନ୍ଦ ଗର୍ଭସଂଗ୍ଵର ଡ଼ୁଏ 
ଭାହାଦଢେଲେ ୟୁବକ ତାହାକୁ ବହାଡ କରବା ପାଲି ବାଧ ଡ଼ୁଏ । 
ୟୁବଝୀର ଗର୍ଭସଂଗ୍ବର ହେବା ଷୂବଂର୍ୁ ୟୁବକ ଭାହାକୁ ଗ୍ରଡ଼ଦେଇ 
ଗୃୃଲିଯାଇପାରେ । 

ଜାଗର ସମ୍ଭ୍ଵ ନେଇ ଉ୍‌ଷରେ ବଖ୍ତିଭ ଅବସ୍ଥା ମୃଥ୍ବସୀର 
କେତେକ ସମ୍ଭାଜରେ ଗ୍ୃଲଥୁଲ୍ଲାବେଳେ ପୂଥ୍ଙ୍ବର ଅନ୍ଯ କେରେକ 
ସମାଜରେ ସ୍ତାଚୀନକାଲର୍ର ନାଗର ସଙ୍ଗତ୍ତ ଉପରେ ଜୋର ଦ୍ଦଆତଯାଉ୍‌- 
ଥୁଲା । ଜାରୀ ନଜର ସସ୍ରୀତ୍ତ୍ର ରଷ୍ଠା ନ କଲେ ସେଥୂ ନମନ୍ତେ ଢାହଡାକ୍ୁ 
ଦଣ୍ଡ ଭ୍ରେଗିବାକୁ ଡ଼ ଥଲା । 

ସ୍ତାର୍ଗୀନକାଳରେ କ୍ଲମେଇ ଓ କାଷ୍ଷେନଆ (Cumae and 
Compania) ଦେଶରେ କୋଣସି ବବାନୁଭା ନାଗ୍ଵ ବ୍ଯଭଗ୍ବର କଲେ 
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ଭାହାକ୍ୁ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ସାମମଜାରେ ଲଙ୍ଗଳା କର୍‌ ଉ୍୍‌ଷହାସ କରୁଥିଲେ 
ଏଟ୍ଂ ସେନ୍ଦ୍ର ନଗ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ଭାହାକୁ ଗୋଝିଏ ଗଧ ଉ୍‌ଷରେ ବସାଇ 
ସହରରେ ଭୁଲାଜ୍ଥୁଲେ । ଲେଝିଅମ (Latium) ରେ ବ୍ଯଭ୍‌ଗ୍ବର 
କରଥ୍ରବା ଜାସ୍ବକୁ ପ୍ତାଚୀଜକାଳର ଦଣ୍ଡ ସ୍ଵରୁଷ ଚକୋରଜବରଦସ୍ତ କର 
ଗୋଝିଏ ଗଧ ସହରର ଚାର ରଢ୍ତର୍ହି ସବା କରାଉ୍ଥୁ୍‌ଲେ ବୋଲ ଶୁଣାସାଏ । 
ବ୍ଯତ୍ତଗ୍ବର କରଥୁବା ନଜାଗ୍‌କୁ ଲଙ୍ଗଳା କରି ଗଧ ଉ୍‌ଷରେ ବସାଇ 
ସହରରେ ରୁଲାଇବା ୫ମ ଶତାବ୍ଦୀ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଚନୁଥୁବା ଗ୍ରୀସର ଦାର୍ଶନକ 
ସନେିସଙ୍କ ଲେଖାରୁ ଥମୋଣ ମିଳେ । 

ମାର୍କୋଷୋଲ ଲେଖିଛନ୍ତ୍ର ସେ ଉକ୍ଭଭର ଷୂବପ୍ବଗରେ କୈଣସି 
ବିଦେଶୀ ବ୍ଯକ୍ତ ଚ୍ୀ, ଝିଅ ବା ଭଉ୍‌ଣୀ ସନ୍ଦ୍ରର ରତ କଲେ ଗ୍ଧହସ୍କାୀ 
ନଜର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ହାନହେବ ବୋଲି ମଜେ ନ କରି ଶୁଭସ,ରକ ବୋଲ 
ମେ କରେ । ଆଉ୍‌ କେରେକ ଏହଦ୍ରୟର ବବେଶୀଙ୍କ ସନ୍ରର ସମ୍ଭ୍ଧଦ୍ରାଗ 
ଉଚ୍ଚମନା ଶିଶୁ ସନ୍ତାନ ଜନ୍ତ୍ର ଦୃଏ ବୋଲ ବର୍୍‌ର କରନ୍ତ । 

ଏଦହ଼୍ରା ତରେ ମଧୟୁଗରେ ବ୍ଯଭ୍ତଗ୍ଵର କରଥିବା ନାଗ୍ବକୁ ଦଣ- 
ଦେବା ନମଚ୍ତେ ଗୋ ଝିଏ ଖଣ୍ଣରେ ବାନ୍ଧ ଗୁଣ୍ଡ ଡ୍୍‌ଷରେ ଗୋ୭ିଏ ଗଧର 
ମୂ ଭଣ ଝଳାଇ ଦେଉଥୁଲେ । ନାରୀ ସେହ୍ର ` ଅବସ୍ଥାରେ ଥିବା ସମ୍ଭସ୍ଟରେ 
ରା ସହ୍ରଭ ରତର୍ତି ସବା କର୍‌ବା ନମର୍ତେ ଯେକୌଣସି ପୁ ରୁଷ୍ର ସ୍ଵାଧୀନତା 
ରଡୃୁଥଲା । କାଳନ୍ଝମେ ଯୁଗର ରରବଞତ୍ତିନ ଏବଂ ଶିକ୍ଷା ଓ ସଭ୍ୟତାର 
ପ୍ତସାର ଯୋଗୁ ଏହ୍ରର ଦଣ୍ତ ଲୋପ ଠାଇ ଗ୍ରଡ଼ଷନ୍ଧ ଦେବାର୍‌ ବ୍ଯବ୍ଥା 
ହେଲା । 

ପୂଥ୍ଵସୀର କେରେକ ଆନ୍ଦବାମୀ ଭଥା ସଭ୍ଯ ସମ୍ଭାଜରେ ପ୍ରାଚୀନ 
କାଳରୁ ବଶ୍ଟାସ ଅନଛ୍ଥ ସେ ନାଗ୍ଵର ନଗ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ଭାହାଠାରେ କେରେକ 
ଧର୍ମସମ୍ଭଛଧୀଙ୍କ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ରକମ ଅଭ, ଶକ୍ତ ରହେ । ଗୋରସେତ୍ଭ୍‌କ 
(Gopcevic) କୁ ଉ୍ରାର କର ସୌନବକତ୍ୁ ଦେବଲକ ଇଲସ ତାହାଙ୍କ 
ବଦ୍ଧରେ ଲେଗିଚ୍ନ୍ତ ଯେ ପୂବ ଆଲ୍‌ବେନଆ ଓ ମାନଵେନ ଜରଅନସଙ୍କ 
ମଧରେ ଅନେକ ଦନ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଯୁଦ୍ଧ ଗ୍ଵଲଥଲା । ଯୁଦ୍ତରେ ବକପ୍ତ ହାସଲ 
କରିବା ଆଶାରେ ଶୁଭଭସ ଚକ ବୋଲ ଯୁଦ୍ଧନକ୍ଷେନରେ ନାଗମାନେ ପ୍ରଥମ 
ଧାଡ଼ର୍‌ ଠିଆ ଦେଉ୍‌ଥୁଲେ ଓ ସୈନ୍ଯଜାନେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଷଚ୍ରକୁ 
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ରହୁଲେ । ୟୁଦ୍ଧ ଆରମ୍ଭ ଢେବାବେଳେ ନାଗ୍ଵମାନେ ପିନ୍ଧଥୁବା ଲୁଗା 
ତତତତରକ୍ୁ୍‌ ଵେଲ ସେମାନଙ୍କ ନଗ୍ଧ ଶ୍ବରକ୍ସ ଶନ୍ତ ପକ୍ଷର ସେନ୍ଯମଭାନଙ୍କୁ 
ଘ୍ଥଥମେ ଦେଖାଇ ଦେଉ୍‌ସ୍ତଲେ । ଯୁଦ୍ଧରେ ଶଷ ନାଗ୍ଵମାନଙ୍କୁ ଲାଛି- 
ଦେବା । ସୋରୁଁ ® ଅଲବେନଆ ଦେଶ ବରାବର ୟୁଦ୍ରେ ପରାସ୍ତ ହେବା 
ସୋରୁଁ ଏଦ଼୍ ସ୍ଥଥାର ତଚଳନ ଲେପ ପାଇଗଲା । ଭ୍ରତରେ ମଧ ଏହ୍ରରର 
କଛୁ ବଶ୍ବାପ କେରେକ ସ୍ତାନ୍ତରେ ରହଥ୍ଚବା ଜଣାସାଏ । ୧୯୬୭୩ 
ମସିଢାରେ ଠିକ ସମ୍ଟରେ ବର୍ଷା ନ ଢେବା ସୋ୍ୁ' ବାଗ୍ରଣସ୍ସୀ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଜାଗସ୍ଵମ୍ମାନେ ବର୍ଷାଡେବା ନମନ୍ତେ ଅନ୍ଧାର ଘେରେ ଲଙ୍ଗଳା ଡୋଇ 
ଲଣ୍ଡନ ଧର କେରେକ ସମ୍ଟ ପାଲି ବଲରେ ହଳ ବ୍ଲୁଳ୍ାଇ ଗ୍ଵଷ୍ତ କରଥୁଲେ । 
ବାଳିକା ବ। ସୁବଙ୍ରୀ ନଗ୍ଧ ଶଗ୍ଵରରେ ଜନୁଥ୍ଵବା ଘରକୁ ମାହିରେ ଗୋଡ- 
ଦେଲେ ବର୍ଷା ଦୃଏ ନାଡି ବୋଲ କହନ୍ତ । ସ୍ରରଭର ଚାର୍ନ୍ବ କମ୍ଭାଜେ 
ନାଝ୍ଵର ନଗ୍ଧମ ଶସ୍ବରକ୍ୁ ସିଭି ନମନ୍ତେ ପୂଜା କରୁଥା ଜଣାଯାଏ । 


ସତ୍ତୀତ୍ସ 

ସେପର ଳଢ଼ା ଓ ଶାଁକଚା ସମାଜର ଶିକ୍ଷା ଓ ସଦ୍ଭଉଯଭାର 
ମାନଦଣ୍ଡ କ୍ତଚରେ ନର୍ଭର କରେ ସେହନ୍ଦ୍ରରର ନାଝ୍୍‌ର ସଙ୍ମତ୍ତ ମଧ୍ୟ ସମାଜର 
ମାନଦଣ୍ଡ ଉପରେ ନର୍ଭର କରେ, ସାହା ଉତରରେ ଶିକ୍ଷା ଓ ସଭ୍ଯରାର 
ଡ୍ତତ୍ବବ ରହେ ! 

ସ୍ୃଗେଷ ରରତ୍ତତ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ସେଜ୍ଵ ରକମର ସତତ 
ଚଳେ ସେଥର ଭୁଝାସାଏ ସେ ବବାନ୍ରର ଙଁବନରେ ନାଗ୍ଵ ଅନ୍ଯ ପୂ ରୁଷ 
ତ୍ତ ଆସକ୍ତ ନ ରହ୍ଧବା ବା ସୌନସମ୍ପର୍ଚ ନ ରଖିବାକୁ ସଗ୍ରୀତ୍ତ ବୋଲ 
ଘ୍ରବଥାନ୍ତ । କନ୍ଧ ସ୍ତରଗ୍ପ୍ଟମାନଙ୍କ ମତରେ ବବାଢଡ କରଥ୍ରବା ପ୍ରର୍ରଷର 
ଅବସ୍ଥା ପାଢାଢେଲେ ସୁଦ୍ଧା ବଗ୍ଵର ନ କର କାୟ-ମନୋ-ବାଳ୍ଯରେ 
ଚାଡାକୁ ଡ଼ି ଙଂବନସାର୍‌ ଚ୍ତେମ ଓ ସ୍ଟେ ହ କର ରନ୍ଧବାକ୍ୁ ଜାଗର ସଙ୍ଗର୍ତ 
କଦନ୍ତ୍ର । ସଝ୍ମୀ ନାଗ୍୍‌ର ଙଁବନରେ ର ଝୀୟ ବବାଦହ ନାନ୍ଦି କମ୍ବା ସେ 
ସ୍ପାନୀକ୍ୁ ଭ୍ଵଲଚର ସ୍ଟଣା କରେ ନାହିଁ । ଏରର ସ୍ଥଳରେ ଅନ୍ଯ ପୁ ରୁଷ୍କକ୍ସ 
ଘ୍ରେମ କରବାର ତ୍ନ ଉଠେ ନାହି । ଏହ୍ରଚର ନାଗ୍ବକ୍ୁ ପତ୍ତା ନାର 
ବୋଲ ମଧ କ୍ରନ୍ମଥୀନ୍ତି । ଜଣେ ଅନର ମାନସିକ ରନ୍ଧା ଦେଖିବା 
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କଷ୍ପ୍ରକର । ସେହେଭ୍କୁ କାପ୍ଟା-ଶୁ୍ଧି ଉ୍‌ଗରେ ସମାକ ଜୋରୁ ଦ୍ଦଏ । 
ଘ୍ତରଖପ୍ଡ ସମାଜ ନାଗ୍ଵର ସଫୀତ୍ତ ପରେ ଜୋରୁ ଦେଇଥାଏ । ବାୟ୍ଥାୟୁନ 
କହ୍ଛନ୍ତ ସେ ନମ୍ମଲଖିର ଶ୍ରେଣୀର ନାସ୍ମଭାନେ ସହକରେ ଅନ୍ଯ 
ସୁ ରୁଷର ଆସ୍ୃତ୍ତକୁ ଆସିପିବା ଯୋଗୁଁ ନଜର ସସ୍୍ତ ସାଧାରଣତଃ 
ରଖିପାରନ୍ତି ନାନି 


(୧) ସେଉଁ ନାସ୍‌ ସରର ଦାରମୂହିରେ ବା ରର ଗ୍ରଭଉ୍ଉଷର 
ଠିଆହୋଇ ଗସ୍ତାର ସୂ ରୁତମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଗ୍ଵହ୍ି ପ୍ରେମାକର୍ଘଣର ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ 
ବେଖାନ୍ତ କମ୍ବା ଏକାଙ୍କ ଥୁବା ଅବସ୍ଥାରେ ଅସଂଯତ୍ତ ବେଶରେ ଶସ୍ବରକ୍ୁ 
ଦେଖାଇଥାନ୍ତ । (୨) ସେଉ୍‌ ନାଗ୍ଵ ପୂ ର୍ରଷ୍ଠମାନଙ୍କ ସହ୍ରଭ ବେଶୀ 
ସାଙ୍ଗସାଥୀ ହେବାକ୍ସ୍‌ ଚେଷ୍ଟ୍ରାକରେ ବା ପୂ ର୍ରଖମୋନଙ୍କ ସନ୍ଦରଦ ବେଶୀ ଗ୍ୃହା 
ଘ୍ରେଳରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରେ ବା ଯାଡ଼ାର ଏହ୍ରୟରତ ସ୍ରେଳଘ୍ତଭରେ ବେଶୀ 
ଝ,କ୍କ ରହେ | (୩) ଅଚଭା ଲୋକ ଗ୍ବହିବାବେଳେ ସେଜ ନାର ବୁଲ 
ଭୁଲ ଗ୍ଵଦ୍େେ । (୪) ବନା କାରଣରେ ଯାହାର ସ୍ବାନୀ ରଦ ଝ୍ରା୍ଡ ବବାହ 
କରେ । (୫) ସେଉ୍‌ ନାରୀ ନଜର ସ୍କାର୍ମୀକୁ ସୂଣାକରେ ବା ସେ ସ୍ଵାର୍ଜୀଦ୍ରାଗ 
ସୃଣିତ୍ତ । (୬୭) ସେଡ୍୍‌ ନାଗ୍‌ ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ କରିଷାରେ ନାହୁଁ । 
(9) ଯାହାର ସ୍ଵାନୀ ବଦେଶରେ ବେଶି ଦନ ରହେ ବା ସେଉ୍୍‌ ନାଗ୍ଵ ବାଷ- 
ଘରେ ବେଶି ଦନ ରହେ ବା ସ୍କାୀଠାରୁ ବେଶି ଦନ ଦୂରରେ ରହୁଥାଏ । 
(୮) ସେଉ୍‌' ନାରୀର ପିଲାମାନେ ଶାଁସ ମରଯାଉଥାନ୍ତ ! (୯) କଳାକାରର 
ସ୍ୀ। (୧୧) ବାଳା ବଧବା । (୧୧) ସେଉ୍ଵ୍‌ ନାଟ୍୍‌ ଗର୍ବ ହୋଇ 
ସୁ ଗ୍ଵଷ୍ଠଠାରୁ ମୂଲ୍ଲାବାନ୍‌ ଉପହାର ଗ୍ରହଣ କରେ । (୧୬) ମୀର ଓ କୁର୍ଣ୍ଠିଭ 
ସ୍ପ୍ବବ ପୁ ମ୍ଷଷର ଗବିଭା ସ୍ରୀ । (୧୩) କଳାଶାସ୍ତନପୁଣା ସ୍୍ୀଯାହାର 
ସ୍ଵାମୀ ମାନ୍ଦା ପ୍ତକ୍ଲଭର । (୧୪) ସେଉଁ ପୁ ରୁଷ ସନ୍ଧରର ବବାହ କରବା 
ନାରୀର ସ୍ଥଥମେ ଡ୍‌ଦେଶ୍ଯ ଥୁଲା, କନ୍ଧ ଅବସ୍ଥାରତରରେ ପଡ଼ ଅନ୍ଯକ୍ସ 
ବିବାହ କରବାକୁ ବାଧା ଦେଲା । (୧୫) ସେଜ୍‌ ନାଗ ଅନ୍ଯ ପୂ ରୁ୍ତର 
ସ୍ପୃପ୍ତବ, ରକ୍କରପଣିଆ ଓ ମର୍ୟଯାଦା ସନ୍ଧର ନକକ୍ୁ ସମ୍ମାନ ମନେକରେ । 
(୧୬) ଅଭଯଧୂକ ଯୌନ ଉତ୍ତେଜନା ସ୍ତ୍ରେଗୁଥ୍ୁବା ନାଗ୍‌ମ୍ଭାନେ । (୧୭) 
ଉଁ" ନାରୀ ଅନ୍ତ ସାମାନ କାରଣରେ ସ୍ଵାର୍ନଠାରୁ ବଗ୍‌ବର ଭନା 
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ଷାଉଥାଏ। (୧୮) ଯାହାର ସ୍ଵଗ୍ବବ ଓ ଚରନ୍ଷ ନେଇ ସ୍ଵାମୀ ଅ୍ତଶପୃ 
ସରର୍କ ରହେ । (୧୯) ଯାହାର ସ୍ଵାରହ୍ଜୀ ମନ୍ଦ ସ୍ତକୃତର ବା ମନ୍ଦ ସ୍ଵତ୍ବବର । 
(୬°) ଯାହାର ସ୍ଵାମୀ ନଶ୍ଟର, ଦବ, ଅଳସୁଆ, ସ୍‌ର୍ର୨ ଅସୁନ୍ଦର, 
ବାମନ, କୁଜା, କେମା, ରୁଗ୍ଣ ବା ବୃଦ୍ଧା । (୬୧) ଗ୍ରାମର ଖଳନାରୀ 
ସହରକୁ ଆସିଲେ । ( ୬୬) ଯାହାର ସ୍ଵା୍ଚୀର ଦେହରୁ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ବାହାରେ । 
ଅବସ୍ଥା ଓ ସ୍ପତ୍ବବରୁ ଇଚ୍ଛା ଜାତ ଡ଼ ଏ। ପୂ ରୁଷ୍ତମାନଙ୍କ ସଂପ୍ୂର୍ଣରେ 
ବରାବର ଆସିବା ସୋଗୁଁ ଅନ୍ଯ ପୁ ରୁଷ ପ୍ରଭ ଅକ୍ଧଷ୍କ ହୋଇ ବବାହ୍ରଚା 
ନାସ୍ଵର ମଧ ପଦସ୍ଥଲନ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହେ ଏବଂ ଅବବାହ୍ରଭା 
ୟୂବର୍ତୀ୍ମାନଙ୍କ ଗଷେ ଅନ୍ଗ୍ୁଭୁତ ଅଭ୍ତବବରୁ ଏହା ଆହୁର ସହଜ ଦୋଇ 
ଡ଼େ । ଫଳର ଅବସ୍ଥାଚନ୍ତରେ ଡ଼ ଅନେକ ନାସ୍‌ ନଜର ସଚ୍ଚୀର୍‌ 
ହରଇଥାନ୍ତ । 
ଆକିକାଲ ସ୍ଲରେଗୟତ ଦେଶମ୍ଭାନଙ୍କରେ ସ୍ଵାମୀ ଓ ସ୍ବୀ ମଧ 
ସାା୍ମାନଯ ମନୋମାଳଜ୍ଯ ସଝିଲେ ଗ୍ରଡ଼ପନ୍ଧ ଦେବାର ଆଇନ ଅଛୁ ! ଵୀ 
ନ୍ଯ ପୂ ରୁଷ ସନ୍ଦରର ଆତ୍ସକୁ ହେଲେ କମ୍ବା ସୌ ନସମ୍ପଙ୍କ ରଖିବାର 
ଜଣାଗଲେ ମଧ ଗ୍ରଡ୍ୂପନ୍ଦ ଦଆୟଯାଡ୍‌ଛୁ । ବବାଦ୍ରରା ନାଟ ସ୍କାମୀଠାରୁ 
ଗ୍ରଡ୍ତପଦ ତାଇବା ପରେ ପୁଣି ବବାହ କରବାର ସୁବଧା ପାଉ । 


ସଚ୍ଚୀର ଶ୍ର ଜେଇ ବତ୍ତତ୍ନ ଦେଶରେ ଉଉତ୍ନ ଭଉତ୍ନ ରକମର 
ବଶ୍ଟାସ ରହ୍ରଛୁ । ସସ୍ଗନାରୀକୁ ଅଗି ପ୍ୂର୍ଶ ନ କରବା ଓ କହ୍ଧବା କଥା 
ପ୍ରକ୍କଭରେ ଫଳସଯାଏ ବୋଲ ଗ୍ରମ୍ମାୟଣ ଓ ମହାସ୍ତରଚରେ ବଞ୍ମିର ଅନ୍ଧୁ ଓ 
ଗ୍ବରଙ୍ୀତ୍ଵ ଲୋକମାନେ ମଧ୍ଯ ବଣ୍ଡାସ କରଥାନ୍ତ । ରୋମର ଭେସତା 
(Vesta) ନଦରର ପୂଜାରଣୀତମାନେ ଡରଶ ବର୍ଷ ରର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଞୂଜାରର୍ଣୀ 
ହୋଇ ରହ୍ରଥବା ଯାଏ ବାଧ଼ୋଇ ଅବବାନ୍ଦୂର ରହୁଥିଲେ । ତରଶି ବର୍ଷ 
ଅରେ ଷ୍ତକାର୍ଵ କାମ ଗ୍ରଡ଼ଦେଇ କେତେକ ବବାହ କରୁଥ୍‌ଲେ । ଏଥୁସୋଗ୍ୃ 
ଷୂଜାରଣୀତାନଙ୍କ ଅଭ ଢ ଶକ୍ତି ରହେ ବୋଲ କହନ୍ତ । ଙ୍କ ଥରେ 
ଏହ ମଦ୍ଦରର ପପ ଲଭ ପାଇଥୁଲା । ସେହେକ୍କୁ ସେହ୍ର ସମୟର ଞୂଜାରଣୀକୁ 
ସୌ'ନ ଅଗଗ୍ଵଧ କରଥିବା ଦୋଷ ଦଆଯାଇଥଲା । ଏଥୁରେ ଷୂଜାରଣୀ 
ରାଗିଯାଇ ପିନ୍ଧଥୁବା ଲ୍ଵଗାର କାନ ଚର ମହଦର ସ୍ତାଙ୍ଗଣରେ ଫିଟି 
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ଦେବା ମାନେ ତାହା ଜଲ ଉଠିଥିଲା ବୋଲ ସେନ୍ଦର ଦେଶରେ କମ୍ବଦନ୍ତୀ 
ରହୁ । ଏଦ୍ଧରରେ ଆଉ୍‌ ଜଣେ ଷୂଜାରଣୀ ରାଗିଯାଇ ନଜର ସ୍ତର 
ପଟ୍୍‌୍ଷା ଦେବାକୁ ଯାଇ ଗୃଲ୍ଲଣିରେ ନରୁ ପାଣି ବୋନ୍ଦ୍ରଜେଇ ମନ୍ଦରରେ 
ପ୍ରବେଶ କରଥ୍ୁଲେ ବୋଲ ମଧ କ୍ଲଦ୍ମାଯା ଏ । ଏହ୍ରର ବଶ୍ଡାସ ପ୍ରାଯ ଓ 
ତାଣ୍ତାଇର ଅନେକ ଦେଶରେ ବଖିବାକୁ ମିଳେ । ଆଫି,କାର କଟ୍ଗୋ 
ବେଶର ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମାଜର ଦଳମାନେ ନଜର ସେବାରେ ଜଣେ 
ଅକ୍ଷତ ୟୁବଖ୍ରକୁ ରଖିଥାନ୍ତ । ଏର ୟୁବଝ୍ର ରହ୍ଧବା ଘରେ ବା ସେ ରହବା 
ଘର ନକର ଗଚ୍ଛରେ ସେମାନଙ୍କର ଯୁଦ୍ଧରେ ବ୍ଯବହାର ହେବା ଅସ୍ବଶସ୍ତ 
ଅଥାଢ୍ଵ ଧନ୍ଗୁଶର, ଖଣ୍ଡା, ବଢଚ୍ଛା। ଜାଲ ପ୍ରଭ୍ଵଢ ଓହଲାଇ ରଖନ୍ତ । 
ଏଦ୍ରାଦ୍ରାଗ୍ଵ ସେହ୍ର ଅସ୍ତଶସ୍ତର ଶର ବା ତାଦ୍ରାକୁ ଯୁଦ୍ଧରେ ବ୍ଯବହାର 
କରୁଥ୍ବା ବ୍ଯର୍କୁ ର ଶକ୍ତି ବୁର୍ଦ ପାଏ ବୋଲ ଦଳପଞ୍ତମାନଙ୍କର ବଶ୍ଟାସ । 
ୟୁବଙଝ୍ରର ସ୍ତ ନଷ୍ଟ ହେବା ଜାଣିପାରରଲେ ମେହ୍ଵ ଅସ୍ତଶସ୍ଟଗୁଡ଼କୁ ନସ୍ତ୍ଟ 
କରଦ୍ଦଅନ୍ତ୍ର ଯେଦେତ୍ୁ ସେଗୁଡ଼କୁ ବ୍ଯବହାର କରବା ବ୍ଯକ୍ତିର ଶ୍ତି 
ହସ ଗାଏ ବୋଲ ସେମାନଙ୍କର ବଶ୍ଟାସ । ଷେରେଗୁ ଏ (Paraguay) 
ଦେଶରେ ସ୍ମ ବା ଅକ୍ଷର ୟୁବଙ୍ୀଙ୍କ ଠାରୁ ଅଣାଯିବା ଞଝଧ ଅଧୁକ 
ଗୁଣ ଦ୍ଦଏ ବୋଲ ବଶ୍ଟାସ କରନ୍ତ । ଗର୍ମ ଦେଶରେ ଅକ୍ଷର ୟୁବଙଖ୍ର- 
ମାନଙ୍କର ସାଦୂଶକ୍ତି ରହେ ଚାଲ ବଣ୍ଟାସ କରନ୍ତ । 
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ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥଳେ ନାରୀର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ 


ଯୌନବଭ୍ଵ ପ୍ରସ (Plo55) କହଛନ୍ତ ଯେ ଜଳବାୟୁ, ଗୀବନଯାନତା 
ପ୍ରଣାଳୀ ଓ ନାଝ୍‌ର ସମ୍ଭାଜରେ ଯ୍ଥାନ ନେଇ ତାହାର ସୌନର୍ଯ୍ଯର 
ମାନଦଣ୍ଡ ଘ୍ରିର ହୋଇଥାଏ । କନ୍ତୁ ଆଉ କେଭେକ ଯୌଜବରତ୍ଵ କହନ୍ତ 
ବେ ପ୍ରଭ୍ୟଯେକ ଦେଶ ଓ ଜାଉ ଉ୍‌ତରେ ସୌଂନ୍ଦର୍ଯ୍ଯର ମାନଦୱ ନର୍ଭର 
କରେ ଏବଂ ଏହା ସମାଜରେ ପୂ ରୁଷ ତମେ ଚନ ଆସୁଥ୍ବା ଅନ୍ଲଭୁତ 
ଉ୍‌ତରେ ଭର କରେ । 

ଆମେରକାର ଉତ୍ତର ଭ୍ତରତଝ୍ପ୍ତ ସମାଜରେ ଚଉଡ଼ା ଓ ଚେଷଃଶା 
ମୁହ, ଗ୍ରେଃ ଆଖି, ବଡ଼ ବଡ଼ ଗାଲର ହାଡ଼ ଓ ଗାଲ ଉ୍‌ପରେ ଉନ ବା 
ଗ୍ୃରୋଝି କଳାଦାଗ, ମୀର କପାଳ, ବଡ଼ ଥୋଡ଼, ଜାଉ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଓହ୍ଲ- 
ଥିବା ସ୍ତନ ଓ ବଙ୍କା ନାକ ଥବା ନାଗ ସୁନ୍ଦର ବୋଲ ଭ୍ତବନ୍ଧ । 

ଆର୍ଫ କାର ହ଼୫ଜ୫୫ (Hottentot ) ସମାଜରେ ସେଜ୍‌ 
ନାଗ୍ଵମ୍ମାନଙ୍କର ପିଠିଘ୍ବଗ ସାମାନ୍ଯ ଅଦାକୁ ବାହାର ରଡେ ଭାହାକୁ 
ଅଧକ ସୁନ୍ଦର ବୋଲ ଭ୍ତବନ୍ତ । ହଝ୫ନ୫୫ ନାସ୍ମାନଙ୍କୁ ଭନ୍ତ ରକମ 
ଖାଦ୍ଯ ଦେଇ ସେମାନଙ୍କୁ ଏପର ମୋ କର୍ବଇଥାନ୍ତ ଯେ ସେମାନେ 
ଚଳପ୍ତଚଳ ଦେବାକୁ ଅସୁବଧା ଦଡୁଏ। ସେଉ୍୍‌ ନାସ୍ଵ ଯେଡକ ମୋହ 
ସେ ସେଡକ ସୁନ୍ଦର ବୋଲ ସେଦ୍ର ସମାଜରେ ଭ୍ରବନ୍ଧ । ସରୁଠାରୁ ଅଧ୍ବକ 
ମୋ ନାରୀମାନେ ରଣୀ ଅର୍ଥାତ୍ୁ ରାଜାର ଦ୍ବୀ ହେବା ପାଲି ଉ୍‌ଷସୁ କୁ 
ବୋଲ ଭ୍ରବନ୍ଧ । 

ସାର ଏଜଡ଼ୁ ସି,ଥ (Sir Andrew Smith) କନଧଛୁନ୍ତୁ ସେ 
ଥଚର ସେହ୍ବ ସମାଜର ଜଣେ ଗ୍ତଶଂସିଚ ସୁନ୍ଦର୍‌ ରମଣୀକ୍ୁ ଦେଖିଥ୍ଵଲେ । 
ସେନହ୍ଦ ନାଗର ତଚପ୫ଝି ଏଡକ ଦୃଭ୍ି ହୋଇଯାଇଥଲା ଯେ ସେ 
ସମ୍ଭତଭଳ ଭୁମିରେ ବସିବା ଷରେ ଉଠିଷାର ନ ଥୁଲା । 
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ବରଂଝନ ( Burton) -ଲେଖିଛୁଲ୍ତ ସେ ସୋତ୍ମାଲ (Somali) ର 
ନଗ୍ରୋ ˆ ସମାଜରେ ଯୁବ ଗ୍ରମମାନଙ୍କୁ ଧାଡ଼ରେ ଠିଆକର କନ୍ୟା ବଗ୍ରୁସାଏ । 
ସେଜ୍‌ ୟୁବଝର ପଛପ୫ ପଦାକୁ ବାଡାର ରହେ ସ୍ତ ର୍ଷ ତାହାକ୍ସୁ ବାନ 
ଵବବାହ କରେ । 

କେଭେକ ସମ୍ଭାଜରେ ବାଳକାମ୍ଭମାନଙ୍କ ଗାଲରେ ଚା କ୍ଲଖାଇ 
ଦ୍ଦଅନ୍ତର ବା କଳାଦାଗ କାଝିଦେଇଥାନ୍ତ । ବାଲକାର ସୌନ୍ଦର୍ସ୍ଯ ଦୂର 
କରାଇବା ନମଚବନ୍ତ ଏହା କର୍ାପାଇଥାଏ । ମାନବ ସମ୍ଭାଜରେ ଲଶ୍ଯ 
କରାଯାଇପାରେ ଯେ ପୂ ର୍ରଷ୍ଠମାନଙ୍କ ସୌନ୍ଦର୍ଯଯର ଭ୍ତବନା ନେଇ 
ଜାଗ୍୍‌୍ଭାଳେ ସେରେ କଷ୍ଟ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ସହ କର ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମତ୍ତଗତ୍ତ 
ଅନ୍ଲୁରୁଷ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକୁ ନଜ ଶସ୍‌ରରେ ଫୁ୫ାଇବାକ୍ୁ ଚେଷ୍ଟା କରଥାନ୍ତ । 

କରୁଗ୍ଟେଫ (Kirchoff) କହୁଛନ୍ତ ସେ ଏତ୍ଗୁ (4inu) ର 
ପୁ ର୍ରଷ୍ମ୍ଭାଜେ ନାଗ୍ମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ ନଶ ଦେଖିବାକୁ ଘ୍ତର ଅସହ 
କରନ୍ତ । ସେଡେତ୍ସ ଏ ସମ୍ଭାଜରେ ଝିଅମାନଙ୍କର ସୌନର୍ଯ୍ଯଦଧତ୍ 
କର ଵା ନମ୍ମନ୍ତେ ବାଳକାମ୍ଭମାନଙ୍କର ଉ୍‌ଷର ଓଷ୍ଟର ନାକତ୍ତଳେ କଳାଚରା 
କୁଝାଇଥାନ୍ତ । 

ଜାପାନରେ ଚଢଭାକ୍ସୁଃା ପ୍ରଥା ଆଇନଦ୍ରାଗ୍‌ ନବାରଣ କରବା- 
ବେଳେ ସେଠାର ଅନେକ ମା କନୁଲେ ସେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଝିଅମାନେ ଆଉ୍‌ 
ସୁବଧାରେ ସ୍ଵାୀ ପାଇପାରବେ ଜାହୁଁ । 

ଆର୍ପ କାରେ ମୋ ୫ ନାଗ୍‌ମମାନଙ୍କୁ ଅଧୁକ ସୁନ୍ଦଗ୍‌ ବୋଲ ଭ୍ରବନ୍ତ 
ସେହେତ୍କୁ କେଚେକ ନାଟଗ୍ଙ୍କୁ ଭନ୍ତ ରକମର ଖାଦ୍ଯ ଓ ଦୁଧ ଦ୍ଦଆସାଇ 
ମୋ କର୍ମଯାଏ । କେତେକ ନାରୀ ଏର ମୋଶା ହୋଇସାନ୍ତ ସେ 
ସେମ୍ମାନେ ଚ୍ଟଲର୍ଲୁଲ କରବାରେ ଅସୁବଧା ଦୃ ଏ । ଆର୍ଫ କାର ଅନେକ 
ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମ୍ମାଜରେ ମୋ ଓ ଚୋଡ଼ା ନତତମ୍ଭକୁ ସନ କରନ୍ତ । 

କେତେକ ସମ୍ଭାଜରେ ଶାସ୍‌ରକ ସୋୌଂନର୍ଯୱ ନମନ୍ତେ ସ୍ଵାଭ୍ବବଦକ 
ବୃତ୍ତିକୁ କ୍ୁନ୍ତମ ରଣାଳୀରେ ବନ୍ଦ କରନ୍ଦଆସାଏ । ଗ୍ରେଝ ଗାଦକୁ ସୁନ୍ଦର 
ବୋଲ ଚୀନର ନାରୀତ୍ମାଜଜେ ଜୋର କର ପାଦକୁ ଗ୍ରେଶ କରଥାନ୍ତ । 

କେଭେକ ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମାଜରେ ମୁ ଣ୍ଡ ଚେଷଖା ଦଶିଲେ 
ସୁନ୍ଦର ବୋଲ ବାଲ୍ଲାବସ୍ଥାରେ ଅର୍ଥାରୁ ୪ ବଷ ବସ୍ଵସ ବେଳକୁ କାଳ 
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ଉ୍‌ପରେ ଓ ମୁଣ୍ଡର ତଳ ଭ୍ତଗରରେ କାଠ ଅଖାଚଦେଇ ଦଉ୍‌ଡ଼ିରରେ ଭଉଡ଼ି- 
ଦ୍ଦଅନ୍ତ ମୁ ଣ୍ଡକୁ ଚେଷ୫ା କରବା ପାଲି । 

ନାରୀମ୍ଭାନଙ୍କ ଶରୀରର ସୌୋଂହର୍ଯ୍ଯ ବୁଦ୍ଧି କରବା ନମନ୍ତେ 
ବାଳକା ବା ୟୁବଟଗ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ଚଚ୍ଚାକୁ ଝାଇବା ରଥା ଅନେକ ସମ୍ଭାଜରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ମୁହଁରେ ବା ଶରୀରଗର ଏଡା କର୍ଵଯାଇଥାଏ । ମୁଣ୍ଡର 
ବାଳ ବଭତ୍ନ ଭଙ୍ଗରେ କ୍ଲଣ୍ଡାଇବା, ନାକ ଓ ଓଣ୍ଟ୍‌ରେ ବଳା ପିନ୍ଧବା 
ପ୍ରଭ୍ଵଭ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି କରବା ନମନ୍ତେ କରାଯାଇଥାଏ । 

ଚାଁଜ ଓ ଜା୍ତାନରେ ନାରୀର ସୌନ୍ଦର୍ଯଯରେ କଲଚର ଅେକ୍ଷା 
ନଭମ୍ବ ବଶେଷ ସ୍ଥାନ ଠାଇଥାଏ । କ୍ଲର ଯୁଗଳ ସଜ ନ ଦୋଇ ଶୁଖିଲା 
କମ୍ବା ଲମ୍ବିଯାଇଥ୍‌ଲେ ବଶେଷ ଲକ୍ଷଯ କର୍ପାଏ ନାହୁଁ । କନ୍ତୁ ନଉମ୍ଚ 
ବଡ଼ ବା ଚଉଡ଼ା ହେଲେ ନାରୀକୁ ଅସୁନ୍ଦର ଚାଲ ମନେକରନ୍ତ । 
ସେଦେଭୁ ସେଠାର ୟୁବଙ୍ତମାଜେ ଘ୍ତଚତ୍ରାକ ଦନ ଉ୍୍‌ତରଓିଲ ଖଣ୍ରିଏ 
ଚଉଡ଼ା ଓ ମୋଖା ଲୁଗା ଅଣ୍ଡାରେ ଗୁଡ଼ାଇହୃଅନ୍ତ ନଉମ୍ଭର ଚଉଡ଼ା 
କମାଇବା ଷାଇଁ । ନାରୀର ଗ୍ରେଃ ଓ ସୁଦ୍ଧଢ଼ ସ୍ତନକୁ ଜାତାନର 
ଷ୍‌ ରୁଷମାନେ ଅସନ କରନ୍ତୁ ! 

ସମାଜର ସୌଂନଦର୍ସ-ମାନଦଣ୍ଡ ଚନେଇ ନାରୀମାନେ ସାଧାରଣଭଃ 
ସେମାନଙ୍କ ଶାରାୀରକ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକୁ ଗଢ଼ିଥାନ୍ତ୍ । ସମାଜରେ ସୌଂନ୍ଦର୍ସଯର 
ମାନଦଣ୍ଡ ଅନେକ ସମ୍ପସ୍ତରେ ବଦଳେ । ଏହ୍ ବଦନ୍ଧକା ମୂଳରେ 
ରହେ ଉର୍ର ଜନା କରବା ଶକ୍ତର ମାନା । 

ଜର୍ମାହରେ ଘାରଳୀ ନାରୀମ୍ଭାନଙ୍କୁ ତସ କର୍ଵଯାଏ ବୋଲ 
ନାରୀମାନେ ବେଷ ସଷ୍ଠା୍କା ଦୃଅନ୍ତ ଓ ଭଡ଼ ହେଉଥିବା ଲୃଗାଠା 
ବ୍ଯବହାର କରଥାନ୍ତ ସେରେ ସେମାନେ ମୋଖ ଦେଲାପର ଅଦାକୁ 
ବେଖାଯିବ ନାହିଁ । 


ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥାନେ ସ୍ତନର୍‌ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ 

ସ୍ତନର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଜେଇ ସୌନବଛଚ୍ Dr. Havelock Ellis 
ଲେଖିଛ ନ୍ତ“ “ସଭ୍ଯ ଓ ଅସଭଯ ସମ୍ଭାଜରେ ସ୍ତନର ଘଯୌନର୍ସ୍ଯ ଉଇ 
ପଣଂସିତ । ୧୮ଶ ଶଚ୍ଚା୍ଦୀରେ ସେଜ୍‌ ନାରୀମାନଙ୍କର ସ୍ତନ ସୁଖିଯାଏ 
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ଚସେମ୍ଭାନେ ମହମର କ୍ଳନ୍ତମ ସ୍ତନ ଲଗାଉ୍‌ଥିଲେ । କେଚେକ ଆନ୍ଦବାସୀ 
ସମାଜରେ ଏର ଗୀତ ଅଛୁ ଯାହାର ଅର୍ଥ ଦୂ ଏ ଯେ ନାରୀର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ 
ଚାହାର ଉନ୍ନତ ସ୍ତନରେ । ଆଉ୍‌ କେରେକ ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମାଜରେ ଉନତ୍ଲର 
ସ୍ରଜକ୍ୁ ଅସୁନ୍ଦର ମନେକର ଚେଷ୍‌ ୫ କର ଦେଇଥାନ୍ତୁ । ଭୁଲ୍‌ଗେରଆରେ 
ମଧ ଡ୍‌ନ୍ବର୍ତ ସ୍ତନକୁ ଅସୁନ୍ଦର ବୋଲ ମନେ କରୁ ଥୁଲେ । କନ୍ତୁ ଏ ଯୁଗର 
ଶିକ୍ଷିର ଓ ସଭ୍ଯ ସମାଜରେ ଏର କ ଅଚନେକ ଆନ୍ଦବାସୀ ସମାଜରେ 
ମଧ ଉ୍‌ଲ୍ବଭ ଓ ସ୍ୁୁଗଠିତ ସ୍ତନ ଆନନ୍ଦ ଦାସ୍ତକ ବୋଲ ମଜେକରନ୍ଜ । 

ଡାକ୍ତର ଓଯାଲ (୦. A. Wall) ଲେଶଷିନ୍ଥନ୍ତ- ¬“ About 
the breasts have clustered some of the sweetest 
memories and the purest practices of mankind.” 
(ସ୍ତନରେ ଘେର ବା ବେର୍ଡ଼ ରହେ କେରେକ ମଧସ୍ୃଟତ୍ତ ଓ ମାନବ 
ସମ୍ଭାଜର ପ୍ରକ୍ଧତ୍ତ ଅଭ୍ଯାସ ସମ୍ଭଦ) ! 

ପ୍ରତ୍ୟକ ଦେଶ ଓ ଜାର ଚନ୍ଦକର, ଲେଖକ ପ୍ରଭ୍ବତ୍ତ ଚନ୍ନ ଓ 
ପଦ୍ଯରେ ନାରୀ ସୌନ୍ଦର୍ଯଯର ବର୍ଷ୍ତନା କର ଆସିଛନ୍ତ ଓ ଆସୃଛନ୍ତ । 
ଏର କୌଣସି ଦେଶ ଜାନ୍ଦି ସେଉଁ'ଠାରେ ଜାରୀ ସୌନର୍ସ୍ଯ କେନ୍ଦ୍ର 
କେବେହେଲେ ବର୍ତ୍ତନା କରନାହାନ୍ତୁ | ଜାରୀ ସ୍ତଜର ସୁଦର ଗଠନରେ 
ଢାହାର ଶାରୀରକ ସୌନନ୍ଦର୍ସଯୟ ବ୍ଧଦ୍ତଷାଏ । 


ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷ ଷବବରୁ ନାରୀର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକୁ ଦବଶେଷ 
ପ୍ରାନ ଦଆସଯାଇଛତୁ । ଘ୍ତରଙ୍ରପ୍ଵ କୋକଶାସ୍ଟ୍ଟ ରଭ୍ତରହସ୍ଯ, ବାସ୍ଥାପ୍ଟନଙ୍କ 
କାମସ୍ବନ୍ଧରେ ନାରୀର ସ୍ତନକୁ ସ୍ରାଧୀନୱ ଦଆଯାଇଛୁ । ଏରର କ ସ୍ତନ 
ଦୁଇନିକୁ ସୁଦ ରଖିବା ଜମନ୍ତେ Rice water ସହର Antimony 
ମିଶାଇ ମାଲସ କଲେ ସ୍ତନ ବର୍ଵ ଭ ହୁଏ ବୋଲ ଉ୍‌କ୍କ ଗୋଥୁମାନଙ୍କରେ 
କ୍ଲଢାଯାଇଛୁ । 

ଜାଡ ନେଇ ସ୍ତନର ଆକାର ଭ୍ତନ୍ନ ରଚହ । ଆଫି,କା ଦେଶର 
ନାରୀମାନଙ୍କ ସ୍ତନ ମାଂସଳ, ନନ ର ଲମ୍ବାଳଆ ଓ ଶିସମୁନ ର 
ପ୍ରନାଗ୍ର ବା ସ୍ତନ ର୍ଣ୍ଣ । ସୌବନାବସପ୍ରାରେ ସ୍ତନର୍‌ ଆକାର ଓ ଗଠନ 
ସୁଦର ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ୩୧ ବର୍ଷ ବସ୍ସଚବବଳକ୍ୁୁ ଅସୁନ୍ଦର ହୋଇପାଏ। 
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ନବା (Nuba) ସମାଜରେ ଷ୍ତବ ଲବୟ୍ତାର ମେଂସା ଓ ଝର 
(Tibu) ଗ୍ରଭ୍ଭତ ସମାଜରେ ନାସ୍ବମ୍ଭାନଙ୍କ ଠାରେ ଏହ୍ରୟର ଦେଖସାଏ । 
କନ୍ଧ ଲଆଁ ଗୋ (L୦ango) ଅଞ୍ଚଳର ନଗ୍ରୋ ନାଗ୍ଵହାନଙ୍କ ଠାରେ 
ଏହପର ଲମ୍ବାଲଆ ସ୍ରନ ଦେଖାଯାଏ ନାହୁଁ । ଏଠାରେ ୟୁବଙ୍ରାମାନଙ୍କର 
ସ୍ରନ ଶକ୍ତ ଓ ସୁଦ୍ଧତୂ ଏବଂ ସ୍ତନମୂଳ ଉଚ୍ଚତାର ଅନ୍ଧାରରେ ସର୍ତ । 

ଇକିଞ୍ତ୫ ଦେଶର ଯୟୁବଟ୍ରାମାନଙ୍କର ସ୍ତନ ଡମ୍ବାକ୍ଧତ ଓ ଦୃଢ଼ 
(Oval) । କନୁ ବସ୍ୃସ ବୃଦ୍ଧି ହେଲେ ସ୍ତନ ଦୁଇଛି ଓହଳ ଡ଼େ । 
ଆଫି,କା ଦେଶର ସୁଦାନ ଗାଜର ଯୁବଗମଭାନଙ୍କ ସ୍ତନ ଅର୍ଶଗୋଲାକ୍ବ, 
କୋମଳ 6 ସୁଦ୍ଧତ଼ ଏବଂ ସୁନାଗ୍ର ବା ସ୍ତଜମ୍ବ ଣ୍ରି ଗ୍ରେଷ । ଚୁଆମାନଙ୍କୁ 
ବେଣି ଦନ ସ୍ଥନ୍ଯଦାନ କରିବାରେ ସ୍ତନ ଶୁଖିଯାଇ ଶୀଘ ଓହଲଇଡ଼େ । 

ଦକ୍ଷିଣ ଅଫି କାର ନାଟ୍‌ମମାନଙ୍କ ସ୍ଥ ସାଧାରଣଭଃ ଅକାରରେ 
ବଡ଼ । ସେବେ ସ୍ତନ ଦୁଇଝି ଶାଁସ ମୁଣା ର ଦେହରେ ଝଲ ରହେ । 

ଆଫି,କାର ହଃନଃ୫ (Hottentot) ରମଣଣୀମମାନଙ୍କ ସ୍ଥନ 
ପ୍ଲରେୀପ୍ୃ ରମ୍ଭଣୀମାନଙ୍କ ଚର । ସେଗୁଡ଼କ ଗ୍ରେଷ ହେଲେ ମଧ ସୁଗଠିଚ, 
ଜତଲ୍ନତ ଏଙ୍କ ସ୍ତନାଗ୍ର ସୁପ୍ତଷ୍ମ ରଡେ । 

ପଲ ରଚଡ଼ (Paul Riechard) ଲେଟିଚ୍ଥନ୍ତୁ ଯେ 
ଖେ ନ୍ୟାମଣେକ ( ୪୨am ହନ) ସମାକରେ ସାଢବର୍ଷ ବୟସର 
ବଵାଲକାମଭାନଙ୍କ ଗ୍ରତତରେ ସ୍ତନ ବୃଙ୍ି ହେବାର ଆରମ୍ଭ ଦୃଏ । କନ୍ତୁ 
ଚେର ବର୍ଷ ବପ୍ତସବେଳକୁ ସ୍ତନ ଦୁଇହି ଶୁଝି ଭଭରକୁ ପଶିଯାଏ ଓ 
ସ୍ରଜମୂଳଂ?ି ସରୁ ରହେ । 

ଓସିଝିସ (Osseties) ର ଓ ସିରକେସିଅଜ (Circassians) 
ସମାଜରେ ସଙଝର୍ତ ରକ୍ଷା ନମନ୍ତେ ଦଶ ବା ବାର ବର୍ଷ ବସ୍ତସର ବାଳକା- 
ମାନଙ୍କ ସ୍ତନ ଉ୍୍‌ତରେ ଓ ପିଠିପଵେ ଶଣ କାଠ ୍ଦଆଯାଇ 
ଜୋରରେ ବଛାଯା ଏ ଓ ଶର୍ବରକ୍ୁ ଗୋଝିଏ ଚମଡ଼ାର ଆବରଣ ଲଗାଇ 
ସିଲେଇ କରାଯାଏ । ସେହେଚ୍ସ ୟୁବଙ୍ରମମାନଙ୍କର ସ୍ତନ ଦୁଇଝି ଠିକ ଭ୍ତବେ 
ଦଳି ଡ଼ଏ ନାହିଁ । 

ବାଭେରଆ, ଉତ୍ତର ଶାଇଗର୍େଲ (Tyrol) ରେ ବାଳକା 
ଯୌବନରେ ଦାର୍ଶଣ କରବା ମାନ୍ଦେ ଗୋଝିଏ କାଠର ବେଲ ୫ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୨୧୭ 


(Girdle) ଗୁଢ଼ରେ ଏର ଜୋରରେ ବାନ୍ଧ ଦିଅନ୍ତ ସେ ସ୍ତନ ଦୁଇଛି 
ଶେଷରେ ଗ୍ରଡିରେ ଷଶିରନ୍ଦର କେବଳ ସ୍ତନମଭ ଣର ବା ସ୍ତନାଗ୍ର ଦୁଇଝି 
ବାହାରକୁ ଦଶେ । ସ୍ତନ ରଦାକ୍ୁ ଦଶିବା ଅସୁନ୍ଦର ବୋଲ ଏହ୍ରସର 
କରଥାନ୍ତ । 


ଅର୍‌ ଆର ଡକ୍‌ ୫ର ଦ୍ରରଂିଲ (Hyrt!) କହନ୍ତୁ ସେ ଶ୍ଵେଚାଙ୍ଗୀ 
ଓ ମଚ୍ଗୋଲ ଜାଟ୍ରପ୍ଡ ନାଗ୍ଵ୍ମାନଙ୍କର ସ୍ତନ ସାଧାରଣଭଃ ଗୋଲ୍ଣକାର 
ହୋଇ ସୁଦ୍ଧଢ଼ ରହେ । ୟୂରେ୍ତୀୟ୍ପ ନାଗ୍ତମ୍ଭାନଙ୍କ ତର ଏସିଆ ମହାଦେଶର 
ନାଟ୍ଵମମାନଙ୍କ ସ୍ତନର ଗଠନ ସୁଦ୍ଧଢ଼ ଓ ସୁନ୍ଦର ! କଳା ଓ ନଗ୍ରୋ ଜାଗ୍ରତ 
ନାଗ୍ଵମମାନଙ୍କ ସ୍ଥନ ସମ୍ଭବୟ୍ତସର ଅନ୍ଯ ଜାତର ଜାସ୍ମାନଙ୍କ ଭ୍ୁଳନାରେ 
ଗୋଜଆ ହୋଇ ଲମ୍ମ୍‌ ସାଏ ବା ଓହଳରଡ଼େ । ନାଗ୍‌ ସ୍ତନର ଆକାର 
କେବଳ ଜାତ ନେଇ ନଭର କରେ ନାହିଁ । ସା୍ମାଳକ ଅବସ୍ଥା ସୋଗୁ 
ଯେଉଁ କ୍ଧନ୍ତମ ପ୍ରଣାଳୀମ୍ଭାନ ବ୍ଯବହୃଭ ଦୃ ଏ, ଗେଥୁଉ୍‌ପରେର ମଧ୍ଧ ନର୍ଭର୍‌ 
କରେ । କେଚ୍ରେକ ସମ୍ଭାଜରେ ଗିଣୁକ୍‌ ଦୁଧ ଶୁଆଇବାର ସୁବଧା 
ନମମନ୍ତେ ଏହ୍ରପର କରାନ୍ତୁ । 

ମଭାଲପ୍ଟୃଟ ସିଂହଳର ବେଉ଼ା (Veddahs) ଏବଂ ଏଇନ୍ଲ୍‌ 
(Ainu) ନାଗ୍‌ମାନଙ୍କର ସ୍ତନ ଶଙ୍ଗାକ୍ୁ୍ତ (୯୦ni୯a1) ଓ ସୁଗଠିଭ । 
ସୁମମାନା ଦ୍ଵୀଶର ଏରନ୍ଜ ଓ ସୂଲ୍‌ (Achinese and Sulu) ପ୍ୃଭ୍ତ୍ଵତ 
ସମ୍ମାଜର ନାଗ୍୍‌ମ୍ଭାନଙ୍କ ସ୍ତନର ଆକାର ଅର୍୍ଗୋଲାକ୍ୁତ୍ତ (emis- 
pherical) । ଏସିଆର ନାଗ୍‌ମାନଙ୍କ ସ୍ଥନ ସୌ ବଜରେ ସୁନ୍ଦର ରହେ | 
ଘଥମ ପ୍ତସବ ଓ ସ୍ତନ୍ଯଦାନ ପରେ ସ୍ଥାୟୁ ଓହଲସାଇ ସେଥର ସୌନ୍ଦର୍ଯଯ 
ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ଜାଷାଜୀ ନାଗ୍‌ମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ତନ ସୁଗଠିର ଓ ମଧ୍ମ୍ଚ ଧରଣର I 
ସେହ୍ଦରର ଚୀନା ନାଗ୍‌ମାନଙ୍କର ସ୍ତନ ଅର୍ଵଚଗୋଲାକ୍ଧତତ । କରନ୍ତୁ ୨୫ ବର୍ଷ 
ବସ୍ୃସ ଚବଳକୁ ସ୍ତନରେ ରବି ଜମ୍ଭିଯାଇ ଅକାରରେ ବଡ଼ ହୋଇଯାଏ । 

ଲାଡିସ୍‌ର (Laos) ନାର୍‌ମାନଙ୍କ ସ୍ତନ ଡ୍‌ଲ୍ବଲଇଁ ଓ ସୁନ୍ଦର । 
ବସ୍ଟସର ବୃଦ୍ଧି ହୋଇ ରବି କମିଗଲେ ମଧ ସ୍ତନ ଦୁଇଂି ବଡ଼ ଦଦଶେ। 
କନ୍ତୁ ଓହଲ ଗଡ଼େନାହଁ । 
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ପ୍ଲୁରୋଷ ମହାଦେଶଚର ନାନା ରକମ ଆକ୍ଧଡର ସ୍ତନ ଦେଖିବାକୁ 
ମିଳେ । ସଥା—ଶସଇାଯକ୍ସତ, କଟଣୋରାକ୍ଧତ୍ତ (Bowl-shaped), 
ଅର୍ବଗୋଲଲକ୍ସତତ ଏବଂ ଲମ୍ବାକଆ । ସେମଭାନଙ୍କର କୋମଳତା ଓ ସୁଦୂତଭା 
ଶିଶୁକୁ ସ୍ତନ୍ଯଦାନ ଓ କର୍ମିଧନ୍ଦା ଡ୍୍‌ଷରେ ନର୍ଭର କରେ । ଏର କ 
ସ୍ରନାଗ୍ରଗୁଡ଼କ ଆକାରରେ ଓ ରଙ୍ଗରେ ବଉତ୍ନ ରକମର ଦେଖାଯାଏ । 


ସାଇଲେସିଆ (ପilesia) ଅଞ୍ଚଳରେ ସ୍ଥନ ଚେଠ୍‌ ୭ ହୋଇ 
ବକ୍ଷରେ ମିଶିରଡେ ଏବ ବଣ୍ଧିଭ ହୋଇଂନ ଥାଏ | ବାଲଝିକ (Baltic) 
ଉ୍‌ତକଳ ଅଞ୍ଚଳ, ରାଇଜ ନଫ୍ବର କୂଳ ଅଞ୍ଚଳ, ଭଏନା ଓ ଅର୍ଣ୍ ଅର 
ୟୁବଖ୍ରମାନଙ୍କ ସ୍ତନ ସୁଦର ଭ୍ବେ ଗଠିତ ଓ ବଙ୍ଗିଭ । 

ସ୍ଥାଭ (Slavonic) ନଜାର୍‌ମମାନଙ୍କର ଅ୍“୫ନ୍‌ ଜୀାଖ୍ରସ୍ଟ 
(Tutonic) ନାସ୍‌ମାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ସ୍ତନ ଦୂଇଵଝି ଶାଁସ୍ତ ବୃତି ହୁଏ । 
ନୋରେସିଅଜ (Croratian), ଡଉାଲମେସିଅଜ (Dalmatian), 
ଯୁଗୋସ୍ପାଭ ( uୟaslav ) ନାସ୍‌ମାନଙ୍କ ସ୍ତନ ସୁନ୍ଦର ଘ୍ତବବେ ଗଠିଭ ଓ 
ସୁଦୃତ଼ । ରୁଲଗେରଆ (Bulgaria) ଦେଶରେ ବଡ଼ ବଡ଼ ସ୍ରନକୁ 
ଅସୁନ୍ଦର ବୋଲ ଭ୍ତବନ୍ତ । ସେଠାର ୟୁବଙଝ୍ରା୍ଭାଟନ ଘରର ପ୍ରାଙ୍ଗଣ ବା 
ବାରଣ୍ଡାରେ ଝାଡ଼୍‌ ଦେଲେ ସ୍ତନ ବଡ଼ ହୋଇଯାଏ ବୋଲ ବଶ୍ଟାସ 
କରନ୍ତ । ଇସଥୋନଆର ନାରଘ୍‌ମଭାନେ ଶାସ୍‌ରକ ଇରଖ୍ମ କରୁଥୁବା ଯୋଗୁ 
ସେମାନଙ୍କ ସ୍ତନ ବର୍ଚିଭ ନ ହୋଇ ଗ୍ରତରେ ମିଶି ରହ୍ରଥାଏ । ନାଉ୍‌ସ 
(Krauss) କହଛନ୍ତ ସେ ଦକ୍ଷିଣ ସ୍କାଭର କେରେକ ନାସ୍ବଙ୍କ ସ୍ତନ 
ଏଚେ ବଡ଼ ହୋଇଯାଏ ସେ ସେମାନେ ଢାଦାକୁ କାନ୍ଧ ଉପରକୁ ଚଃକ 
ଦେଇଥାନ୍ତୁ । 

ପୃରୋୀୟୃ ନାଗ୍‌ମାନଙ୍କ ମଧରେ ପାରସ ସହରର ନାଗ୍‌ମାନଙ୍କ 
ସ୍ଥନ ସୁନ୍ଦର ଓ ସୁଗଠତ୍ତ । ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଥନର ଆକାର ବହୁତ ବଡ଼ ନ୍କୁଚେ 
କମ୍ବା ଚେ ୫ା ନ୍କଦେ । ଗୋଣ୍ଜି,ଗାଁକ ରମ୍ଭର୍ଣୀମାନଙ୍କ ସ୍ତନ ୟ୍ଲର୍ରେର 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦେଶର ରମ୍ଭଣୀମଭାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଭଲସ୍ତବବ ବବ୍ଧିତ । 

ଆମେରକାର ରମ୍ଭଣୀମାନଙ୍କ କାଢି ଅନ୍ମଯାସ୍ତୀ ସେମାନଙ୍କ 
ସ୍ରନର ଗଠନ ରହେ । ଜଳବାପ୍ଡ ୍୍ତଦଭ୍ତଡର ପତଭ୍ତବ ସୋରୁ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ 
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ପରବଣ୍ବିନ ହୋଇପାରେ; କନ୍ଧ ଜାଵଗତ୍ତ ଆକାର ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ 
ମ୍ପଷ୍ଣୁରୁଚପ କଣାଗଡ଼େ । 

ମେକ ସିକୋ, ଏସ୍କି ମୋ, ଗାଏଜା (Guiana) ନାର୍‌ମ୍ଭାନଙ୍କ 
ସ୍ତନ ଶଙ୍ଗାକ୍ତ୍ତ | 

ନାସ୍‌ବକ୍ଷର ସ୍ତନ ଦୁଇଝି ଏକାର ଜନ ଥୁବା ଅର୍ଥାର୍ୁ ଗୋଝିଏ 
ବଡ଼ ଓ ଅନ୍ୟଵ୍ତି ସାଜ ଥୁବା କେରେକ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାଏ । ଆଫ କାର 
ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମ୍ଭାଜମମାନଙ୍କରେ,› ସିଂହଳର ବେଢ଼ା ( das) ସମାକରେ 
ଏହ ରକମ ଅନେକଙ୍କ ଠାରେ ଦେଖିବାକ୍ସ ମିଳେ । ସ୍ତରତରେ ମଧ 
ଏହ୍ରୟର ହେଉଥିବା ରତ ବା କାମଶାଭୂମାନଙ୍କରୁ ସ ଚନା ମିଳେ । 
ୟ୍ୁଗ୍ରେଗର ପ୍ତଚତ୍୍ଯକ ଦେଶରେ ମଧ୍ଯ ଏହ ରକମ୍ଭ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ 
ବୋଲ ୟୁରୋ୍୍ୀଗ୍ଵ ସୌ ନବ୍ଧଭୂମାବନେ କହନ୍ତ । ଗୋଝି ଏ ସ୍ତନନ୍ତ ବର୍ବାବର 
ଶିଶୁକୁ ଦୁଧ ଖ୍ଆଇବା ଦ୍ବାର ସ୍ତନ ବଡ଼ସାନ ହୋଇସାଏ । 

ଆଫି କାର ବଗଣ୍ଡା (Baganda) ଆଦ୍ଦବାର୍ସୀ ସମାକଳର 
ଜରମଭ ଓ ଝ୍‌ ଲପଡ଼ଥିବା ସ୍ତନକୁ ବେଗି ସନ କରନ୍ତ । ସେହେତ୍ୁ 
ବାଳକାମାନେ ` ସୌବନର _ଆରନ୍ତରର୍ୁ ସ୍ତନକୁ ରଳକୁ ଝ,ଲଇ ବା୍ଧ- 
ଦେଇଥାନ୍ତ । ଦସ୍ଥିଣ ଅର୍ଫ୍ର କାର ଆଅଦ୍ଦବାସୀ ସମାଜରେ ବାଳକାର 
ସ୍ରଥନରେ କେରେକ ରକମ ଚେରମୂଳ ଗୁ ଣ୍ଡ କର ସେଥରେ ଚୀଜ ମିଶାଇ 
ସତ୍ତିଥାନ୍ତ । ସ୍ତନାଗ୍ରରେ ଏହା ଜୋରରେ ଦଷ୍ଠାସାଇଥାଏ । ସ୍ତନମ୍ଭର୍ଣ୍ଣ କୁ 
୫ାଣି ତ୍ରାଦାକୁ ଝୋ୫ ବା ଝୋ୫ ପର କୌଣସି ଚନ୍ଧରେ ବାଷନ୍ତ୍ର । 
ବାସତ୍ୁ (Basuto) ଆଦ୍ବାସୀ ` ସମ୍ଭାଜକରେ ସନ୍ତାନ ଗ୍ରସବ କରବା 
ଶବରର ନାଘ୍‌ମମାନେ ସ୍ତନକୁ ଦୈନଦ୍ଦଧନ ୫ାଣନ୍ତ । ସ୍ରଜ ଲମ୍ବା ଦେଲେ 
ଗିଣୁକୂ ଦୁଧ ଶ୍ଆଇବା ପାରି ସୁଧା ଚହେବ ବୋଲ ଏହ୍ରପର କରଥାନ୍ତ । 

ଆର୍ପ୍ତ କାର କେରେକ ଆଦ୍ଦବାସୀ ସମାଜରେ ସ୍ତନକୁ ସରୁ ବା 
ସାନ କରବା ପାଇ ଚଥି ରଖନ୍ତୁ । ଦଷ୍ଷିଣ ଆଙଫ୍ରି। କାର ବାନ୍‌୍‌ସ 
(Bantus), ଅଶାନ୍ତ (Ashanti) ସମାକ, ତ୍ବଂ ଅର୍ଫ କାର ଗଲ୍ଭସ 
(Gallas) ଆଦବାର୍ସୀ ସମାକ, ାଙ୍ଗାନାର୍ବିକାର ବାହୁକୁ (Bahutu) 
ସମାଜରେ, ରୁସୁ ସମାଜରେ, ଫେଞ୍ଚଂକୋରଜ-ରଜାରେ (French- 
Cochin-China) ମଧ ଏନ୍ଦୟର କରଥାନ୍ତ । 
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ସିରକେସିଅଜ ( Circasian ) ସମାଜରେ ୧୧° ବା ୧୬ ବର୍ଷ 
ବସ୍ତସର ବାଲକାମାନଙ୍କୁ ରୁକଠାରୁ ନରମ୍ବ ଷର୍ଯୟନ୍ଧ ଗୋଝିଏ ଚମଡ଼ା 
ଆବରଣ ପୂର୍ମ୍ମାନ୍ାରେ ଦେଇ ସିଲେଇ କରଦେଇଥାନ୍ତ । ଧନୀ ଘରର 
ବାଳକା ହୋଇଥଲେ ସିଲାଇ୫ା ସୁଜା ବା ରୁପା ଭାରରେ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହ ରମ୍ମଡ଼ା ଆବରଣ ବବାହ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ସେନ୍ରଷର ଦେହରେ ରନ୍ଦରଥାଏ । 
ବବାହର ମଧୂଶସ୍ୟା ଗଡରେ ସ୍ଵାର୍ମୀ ଭାହାର ଖଣ୍ଡା ବା ଛୁଗ୍ଵର ଶରୀରର 
ଏହ୍ରି ଚମଡ଼ା ଆବରଣଵିକ୍ କାହି ବାହାର କରେ | ଚମଡ଼ା ଆବରଣଷଵିକ୍ସ 
କାହି ବାହାର କରଦେଲ୍ଲା ରେ ଯୁବଖର ସ୍ତନ ଦୁଇଝି ଶୁବ୍‌ୁ ଶୀଦସ୍ତ 
ଦର୍ଦ ଦୁଏ । 

ନଉ୍‌ଗିନ (New Guinea) ର୍‌ କେଇ (Kai) ସମାଜରେ 
ଏକରକମ ଯିମ୍ପ ଡ଼ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ। ପିଝ ଡ଼ଗୁଡ଼କର ମୂ ଣ୍ଡ ଚୁଣ୍ଡାଇ 
ସ୍ଥଳରେ ସସଷଷ୍ତ 4 ପିମ ,9 ମୃ ୍ଡର ରୁମ ଲାଗି ସ୍ଥନ ପୁଲଯାଏ । ୟୁବଝର 
ସ୍ତନ ଶାସ୍ତ ଫୁଲ ଉଠିବା ପାଇଁ ଏହ୍ରପର କରଥାନ୍ତୁ । 

ଆବସିନଆର ନାଗ୍‌ମ୍ମାନେ ସ୍ଥନରେ ମହୁମାଛୁର ଦଂଶଜ ଜେଇ 
ତାହାର ଆକାର ବୃଦ୍ଧି କରାନ୍ତୁ ବୋଲ ଇ. ନଉ୍‌ମେଜ (E. Neuman) 
କଦ୍ନ୍ତ | 

ନଆସା ଦ୍ଵୀଘ (ଚଃland of Nias) ର ନାସ୍ମମାନଙ୍କ ସ୍ତନ 
ସୁଗଠିତ, ଉଲ୍ନଭ (୮୯) ଏଙ୍କ ସ୍ଥନାଗ୍ର ଗ୍ରେଃ ଓ କାଳଆ । 
ଉ୍‌ଗନା କଙ୍ଗୋ ଏବଂ ଗର୍ଧିମ ଆର୍ଫ କାର ଆଦ୍ଦବାର୍ସୀ ସମାଜରେ 
ମାଂସଳ ଓ ଝୁଲ୍ଟଥ୍ବା ସ୍ତନକୁ ବେଷ ସନନ୍ଦ କରନ୍ତ । ସେହେଚ୍ଛ 
ଏହ୍ଦ ଆକାର ଦେବା ନମ୍ମନ୍ତେ କମ୍‌ ବୟସରୁ ସ୍ତନକୁ ରଳକୁ ଝୁଲାଇ 
ବାନ୍ଧ ଦଅନଛ୍ତ | 

୧୬ଶ ଓ ୧୭ଶ ଶଚାବ୍ଦୀରେ ଷ୍ରେନର ୟୁବଙ୍ରମାଜନେ ଶିଶାର ପା 
ଗ୍ରତରେ ବାନ୍ଧ ସ୍ତଜର ଦୃଝ୍ଧି ହେବା ବନ୍ଦ କର୍ୁଥୂଲେ । ସେଭେବେଳେ 
ସ୍ତନ ବାହାରକୁ ଦଦଗିବା ଅସୁନ୍ଦର ବୋଲ ସମ୍ଭାଜରେ ଭ୍ତରୁଥୁଲେ ! 

ଅଚଜେକ୍ ସମ୍ଭାଜରେ ନାର୍‌ ସ୍ତଜର ଆକାରସ୍ତକାର ସମାଜର 
ପ୍ରଥା ନେଇ କାର୍ଯ କରଥାଏ । ସ୍କାଭ୍୍‌କ ଜାତିର (Slavic race) ରେ 
ନାଗ୍‌ମାନଙ୍କ ସ୍ତନ ସାଧାରଣତଃ ଆକାରରେ ବଡ଼ ! ଇଂଲଣ୍ଡ ଓ ଉ୍‌ଞ୍‌ର 
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ଆମେରକାର ନାଗ୍ବମ୍ମାନଙ୍କ ସ୍ତନ ସ୍କାଭ୍‌କ୍‌ ଜାତର ନାଗମ୍ଭାନଙ୍କ 
ଅନ୍ବୁପାରଭରେ ଗ୍ରେଃ । ଏର କ ଇଂଲଣ୍ଡ ଓ ଉତ୍ତର ଆମେରକାର 
ନାଗ୍ବମାନଙ୍କ ସ୍ତନ ଗ୍ରତର୍ୁ ସାମ୍ମାନୱ ପଦାକୁ ବାହାରେ । 


କାଫିର ସମ୍ଭାଜର ସାମ୍ମାକକ ତ୍ତଥା ଅନ୍ତୁୟାସ୍ଵୀ ବାଲକା ୭ ବା 
୮ ବର୍ଷ ବୟସର ହେଲେ ସ୍ତନ ପ୍ରଭ ସେମ୍ଭାନେ ଦୂଙ୍ମି ଦେଇଥାନ୍ତ 
ବାଲକାମଭାନଙ୍କର ଏହ ବସ୍ସରେ ଗ୍ରତରେ କୋଣସି ରକମର 
ଭେଲରେ କେଭେକ ରକମର ରଚେରମୂଳ ମିଶାଇ ଆଙ୍ଗଠି ଝିଷ 
ସାହାଯ୍ଯଚରର୍‌ ମାଲସ କରାଯାଏ । ଏହ୍ବୟର୍‌ ମାଲସ କରାଯାଇ ସ୍ତନର 
ମୁଣ୍ରିକ୍‌ ତଦୋକୁ ବାହାର କରଦ୍ଦଅନ୍ତ । ପ୍ରତନ୍ଦନ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ତନ ଦୁଇଝିକୁ 
୫ାଣିବା ଫଳରେ ସେହ୍ବ ଦୁଇଝି ସରୁ ଓ ଲମ୍ବାଲଆ ହୋଇଆସେ । 
କୋଣସି ନଦ୍ଦିଷ୍କୁ ଆକାରରେ ୭ଦଞ୍ଚଲେ ଭାହାକୁ କୌଣସି ଗଚ୍ଥ ଛେଲର 
ଵି ଦେଇ ଭଲସଭ୍ତ୍ବବେ ବାନ୍ଧନ୍ଦଅନ୍ତ୍ର । ଫଳରେ ସ୍ତନର ଆକାର ଅଉ 
ବୃଦ୍ଧ ନ ହୋଇ ସେହନ୍ଦ ଆକାରରେ ରହେ, ଅଆ ଆକାର ଅଉ ବୃଷ 
ଜ ଷାଇ ଲମ୍ବା ଓ ସରମ ନଳ ପର ଟ୍‌ ଲରଦେ ଓ ସ୍ତନାଗ୍ରହି ଭଲପ୍ତଚବେ 
ଦ୍ଦଶୁଥାଏ | 

ବେତ୍ୁସ ଆନ୍ଦବାସୀ ସମାଜରେ (Basutos) ନାଗ୍‌ମାନଙ୍କ ସ୍ତନ 
ଦୁଇଝି ଲମ୍ବା ଓ ସରୁ ନଳୀ ପର୍‌ ରହଥବା ସୋଗୁଁ ସେମ୍ଭନେ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ 
ପିଠିରେ ବାନ୍ଧ ବୋନ୍ଦୁଜେବାବେଳେ କାଖର୍ଳ ଦେଇ ସ୍ତନକୁ ଗିଶୁର 
ମୂକ ବଢ଼େଇ ଦେଇଥାନ୍ତୁ । ଶିଶୁକ ଏନ୍ଧ ରକମ ସ୍ତନ୍ଯଦାନର ସୁବଧା 
ପାଇଁ ସ୍ତନ ଦୁଇଝିକ୍‌ ଲମ୍ବା କରବା ନମନ୍ତେ ଚେଷ୍ଟାକରଥାନ୍ତ । 

କାଫିର ୟୁବଙ୍ରମାନଙ୍କର ସ୍ତନ ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ସେରେ 
ସୁନ୍ଦର ହେଲେ ମଧ ପ୍ରଥମ ପ୍ରସବ ରରେ ବର ଆକାର ନ ରନହ୍ଧ ଦୂଇଝି 
ଲମ୍ବା ନଳୀ ଅର ଓଦ୍ଳଯାଏ। 

ପରସିଆ ଦେଶରେ ନାସ୍ବମ୍ଭାନଙ୍କ ସ୍ତନ ସାଧାରଣରଃ ଗ୍ରେଃ 
ଦେଖାଯାଏ । କେଚୋଃି ସନ୍ତାନ ସ୍ରସବ କରବା ପରେ ସ୍ତନ ଦୁଇଛି ଦୃଭ୍ି- 
ଡୁ ଏ । ସ୍ଥଜର ଆକାର ଗ୍ରେଃ ବା ରପିଡ଼ୋଇ ରନଦ୍ଦରଲେ ଦୁଧ ଖାଇବାରେ 
ଗିଶୁକ୍‌ ସୁବଧା ରହେ ନାହୁଁ । ଏହାର ସୁବଧା କରବା ନମମନ୍ତେ କେରେକ 
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ସମାଜରେ କ୍କ୍ରଚୁଆକ୍‌ ନାରୀମାନେ ଦୁଧ ଖୁଆଇଥାନ୍ତ୍ର । କୃକୁରନ୍ଧୁଆ 
ଦୁଧ ଖାଇବାବେଳେ ସ୍ତନକୁ ୫ାଣି ୫।ଣି ବଡ଼ କରଦଦଏ । 

ମ୍ପା୍ରଯଦଧତ୍କିଗ୍ଧ ସ୍ତନ ଦୂଇଝି ଭଲଭ୍ତବବ ଓ ଠିକୁଭ୍ତବବ ଦୂ 
ପାଇବା ଉ୍‌ଚଭ। ସାହଡା ଦରାର ଶିଶୁ ଭଲଭ୍ତବଚବ ଖାଦ୍ଯ ଗାଇ ପାରବ । 
ଅଙ୍ଗ-ଆବରଣ ବା ବେଶଭୁଷ୍ାର ସୌଖିଜୀ ବା ଫେସଜ୍‌ ନମ୍ଭଚନ୍ତେ ଏର 
ବେଶ ପିନ୍ଧବ ନାହି ଯଦ୍ଦ।ରା ସ୍ତନ ଚପିଢୋଇ ରହ ବୃଦ୍ଧି ହେବା 
ନମମନ୍ତେ ସୁବଧା ରହବ ନାହିଁ । 

ସ୍ତନର ସୌଂହର୍ଯ୍ଯ ନମ୍ମନ୍ତେ ଚାହା ଉତଗରେ ଚତା କୁ ଖାଇବା 
ଆନ୍ଦବାସୀ ସମ୍ମାଳରର ବହୁଳ ଭ୍ତବବ ଦେଖାଯାଏ । କେତେକ ଆନ୍ଦବାସୀ 
ସମାଜରେ ନାସ୍ବ୍ମାନେ ସ୍ତନରେ ବଳା ଲଗାଇଥାନ୍ତ । ୧୯ଶ ଶଭାଦ୍ଦୀରେ 
ଇଂରେଜ ଓ ଫାନ୍‌ସର ନାଗ୍ଵ୍ାନେ ଅଧ ସ୍ତନରେ ବଳା ପିଳ୍୍‌ଥୁଲେ । 
ଜାକ ® କାଜରେ ଯେରେ ଫୋଡ଼ କର ବଳା ବା ଗୁଣା ପିଛାଯାଏ 
ସେନ୍ରର ସ୍ତନାଗ୍ର ବା ସ୍ତନର ମୃଣ୍ରିରର କଣା କର ସେହି କଣାରେ ସୁନାର 
ବଳା ଲଗାଉଥାନ୍ତ। ଏହି ସୁଜାର ବଳାରେ ନାନା ରକମର ଥର 
ବସ୍ାଯାଇଥା ଏ | ଇଲା, ଇକିଷୂ୫ G ଷ୍ରେନ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ମଧ ନାର୍‌ 
ମାନେ ସ୍ତନବଳା ଲଗାଉ ଥବା ସେହି ଦେଶମାନଙ୍କର ସାହିଡାରୁ ମିଳେ । 

ଆଉ୍‌ କେଭଢେକ ନାଟ୍ଵ ଚଗୋଝିଏ ସ୍ତନର ଅନ୍ଯ ସ୍ତନ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ସୁଜାର ଚେନ ଲଗାଡ୍‌ଥୂଲେ । ଚେନର ଦୁଇପ୫ର ଶେଷରେ ଆଅଙ୍କୁଡ଼ା 
ରହେ । ଏହି ଚେନଵି ଦୂଇ ସ୍ତନରେ କର୍୍‌ଯାଇଥୁବା କଣାରେ 
ଲକେଇ ଦିଆସାଉ୍‌ଥ!ଏ । ଘ୍ରନଯୁଗଳରେ ଚେନ ଲଃକାଇବା ଏହି 
ଯୁଗତର ମଧ ଝ୍ଯନ୍ତସ୍‌ (uni) ଏବଂ ଗ୍ରୀକ୍‌ ଆର୍ଚପିଲେଗୋରେ 
(Greek Archipelago) ଦେଖିବାକୁ ମିଚଳ । 

୧୯ ଶ ଶଚ୍ରା୍ଦୀରେ ଇଂଲଣୁ ଓ ` ଫ୍ରାଜ୍‌ସର କେତେକ ନାଗ 
ସ୍ତନବଳା ହଲିବା ବା ସାମାନ୍ଯ ସତିଢେବା ଦ୍ରାଗ୍ର ଉଞ୍େଜନା ସୃ 
ହେଉଥବା ସୋଗୁଁ ସ୍ତନବଳା ଲଗାଉ୍୍‌ଥୁଲେ । ଯୌଜବଭ୍ୂ ଇଭ୍ତନ 
ବ୍ରଚ (Ivan | Bloch) ଇଁ ମତରେ ଇଚ୍ଚେଷୁଃ, ଇଝାଳ୍୍‌ ଓ ଖ୍ରେନର 
ପ୍ରାଚୀନ ସାହିଡ୍ରାରୁ ସେହି ଚେଶମ୍ଭାନଙ୍କରେ ସ୍ତନବନ୍ଧାର ବ୍ଯବହାର 
ହେଉ୍‌ଥୁବା ଜକ୍ଷାଯାଏ । କରନ୍ତୁ ତରେ ନାଗ୍ବମମାନଙ୍କୁ ଦଣ୍ତ ଦେବା ନମମ୍ରେ 
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ସ୍ତନବଳଲାର ସୁବଧା ନଆଗମ୍‌ । ନାଗ୍ଵମାନଙ୍କ ସ୍ତନାଗ୍ର ବା ସ୍ତନର 
ଦେହରେ ଭାଉଲା କଣ୍ଢା ସାହାସ୍ଯରେ କଣା କର୍ସାଉ୍‌ଥୁଲା । ଏହା ଅରେ 
ଗୋଝଵି ଏ ଲୂଢାର ବଳା ସେଥୂରେ ଲଗାଇ ଦେଉଥୁଲେ ¦ କୋଡ଼ଏ ବର୍ଷ 
ବସ୍ତସ ଗର୍ଯଯନ୍ତ ବାଲକାମାନଙ୍କୁ ଦଣ୍ଡ ଦେବାକୁ ହେଲେ ଡାହାକ୍ସ 
ଲଙ୍ଗଳା କର ଡାହାର ସ୍ତନବଳାକୁ ଗୋିଏ ଶୃଶ୍ଚରେ ବାନ୍ଧ ଦେଉ୍‌ଥୁଲେ । 
ପରେ ଗୋଝି ଏ ଗ୍ରଝିଆ ବା ବାଡ଼ରେ ଭାହାକୁ ପିଶ୍ରଥୁଲେ । ବୋଧହୁଏ 
ଏନହ୍ଦ କାରଣରୁ ସ୍ତନବଳାର ବ୍ଯବହାର କମିଗଲା । 

ଆଟମେଜନ୍‌ ସମାଜ ନାଗ୍ଵସ୍ଥଧାନ । ସେଠାର ନାଗ୍ଵ୍ଭାଚନେ ଯୁଦ୍ଧ- 
କୋଶଳରେ ନପୁଣ । ସେମାନଙ୍କର ପ୍ତାଚୀନ ପୁଗ୍ବଣରୁ ଜଣାଯାଏ ସେ 
ଦ୍ଧ ସମ୍ମାଜର ନାଗସ୍ଵ୍ଭାଟନେ ଅନେକ ୟୁଦ୍ଧ ଜୟ୍ବକର ଥଲେ । ଅନ୍ଯ ସମ୍ଭାଜର 
ଘୁ ରୁଷମାନଙ୍କ ସଦ୍ଵଭ ସୋ ନସଙ୍ଗମ କର ଏଦହ୍ର ସମାଜର ନାଗ୍ଵମ୍ଭାଚେ 
ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ କରୁଥିଲେ । କନ୍ଧ .ସ୍ତସବଜାଭ ସନ୍ତାନ ପୁତ୍‌ ଡେଲେ 
ଭାଦଡାକୁ ଜାଗ କରିଦେଉ୍‌ଥ୍ୂଲେ । ନୂପୋନେଶସ (Hippocrates) 
କହନ୍ତ୍ର ଯେ ଏହ୍ଦ ସମାଜର ନାଗ୍ଵମାନେ ବେଷ ସୌଂନାସକ୍ତ ନ୍ଲଦନ୍ତ । 
ସେମ୍ଭାନେ ଭଉଭଲ୍ଲ ଭିଭଳର ଥାଳ ବା ଗ୍ଡେ୫ ବ୍ଯବଡାର କର ଡାହାଣ 
ସ୍ତନକ୍ସ୍‌ ନସ କର୍‌ଦେଉଥୁଲେ । ସେମାନେ ଭ୍ତରୁଥୁଲେ ସେ ଡାଦ଼ାଣ ସ୍ତନ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲ ଡାହାଣହାତତ ଓ କାଳକୁ ବହୃତ୍ତ ରକ୍ତ ସ୍ତବାହ୍ର କର 
ଭାହାକ୍ସ୍‌ ଅଧ୍ଵକ ଶକ୍ତ ଯୋଗାଇବ ଯାହା କ ୟୁଦ୍ବବେଳେ ଶକ୍ତ ଦେବ । 

ଶାଙ୍ଗାନାଇକା ହ୍ରଦର ଅକାଲଙ୍କା (କkalungas) ଆଦ୍ଦବାସୀ 
ସମାଜରେ ସେଵ୍‌ ଯୁବଙଝ୍ର ବା ନାଗ୍ବମ୍ଭାନେ ସନ୍ତାନ ସ୍ରସବ କରବାକ୍ 
ଉ୍‌ଷୟୂ କ୍ର ନ ଥୁଲେ ସେମାନେ ନଜ ସ୍ତନକୁ ନ୍ତ କରଦେଉଥୁଲେ । 
ସେମାନେ ଭ୍ରରୁଥ୍ୁଲେ ସେ ଏହା ଫଳରେ ସେନ ନାଗ୍ଵମାନେ ଶିଶୁମାନଙ୍କ 
ଲାଳନଗାଳନ କରଗ୍ାରଚବେ ଜାରି । ୧୯ଶ ଶଚ୍ତାଦ୍କୀରେ ୍କଚ୍ୋେଷର 
ଧର୍ମାନ୍ଧ ଖୀ ୍ବାନମାନେ ମୁ କ୍ତ ପାଇବା . ନମରନ୍ତେ ନଜ ଶର୍ରରେୈ ଖାଁଡ଼ା 
ସ୍ରସ୍ଟୋଗ କର୍ରଥୁଲେ ଏବଂ କେରଢେକ “ନଜର ଜନନେତ୍ଦ ସୃକ୍ସ୍‌ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ 
କରଦେଉ୍‌ଥ୍‌ଲେ । ଗଷେଲକାନ (E. V. Pelikan) ଓ କୋର 
(W. Koch) କହିଛନ୍ତ ସେ ସାରବର୍ ଠାରୁ ଦଶ ବର୍ଷ ବୟସ 
ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କର ସ୍ତନାଗ୍ର ବା ସ୍ତନମପ ଣ୍ଣ କୁ କଃାଯାଉଥୁଲା ! 
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ଗ୍ରାଚୀନ ୟ୍ମଗ୍ରେଷରେ ସେଜ୍‌ ଦେଶ ସୁଦ୍ତରେ କଥୁଥଲା ହାରବା 
ଦେଶର ରମ୍ଭଣୀମ୍ଭାନଙ୍କ ଉତତରେ ଅତ୍ଜାଗ୍ଵର କରୁଥଲା । ଏହ୍ର ଅତ୍ଯାଗ୍ୃର- 
ମ୍ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ନାଝ୍ର ସ୍ତନ ଉ୍‌ଗରେ ସଵଷ୍ଣ ରକମ୍ଭ ଅସାର କରବା 
ଅନ୍ଯଭୂମ | କରନଲଆ (Cornelia) ଦେଶକୁ ଦୁଜହ୍ାନେ ( Huns) 
ମାନେ ଯୁଙ୍ତରେ ଗରସ୍ତ କରବା ପରେ ଏହ୍ ଷର କରଥରଲେ । ମଧ 
ଯୁଗରେ ପୃଦୂଦ୍ଦ ନାଷ୍ବମଭାନଙ୍କୁ ଏହଗର ଅତ୍ଯାଗ୍ବରର କର୍ଯାଇଥୁଲା । 
୧୫ ଣା ଶଭାକ୍କୀରେ ପୃଡ଼ଦ୍ଦ ନାଗ୍ରମାନଙ୍କ ସ୍ତନରେ ଦଉଡ଼ ବାନ୍ଧ ଗଛରେ 
ଝ, ଲାଇ ଦେଉଥିବା ଗୋଝିଏ ପ୍ରାଚୀନ ଘୋଥ୍ୁରେ ଲେଖାଅଛୁ 

ସୃତୃଦ୍ଦମାନଙ୍କ ଶାତ୍ଵରେ ସ୍ତନ ଦୁଇଝି ନାଗ୍ବର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର 
ନଦର୍ଶନ ବୋଲ କହାଯାଏ । ପ୍ରାଚୀନ ଗ୍ରେମ ଗ୍ରଜ୍ଯରେ ପୃ ରୁଷମ୍ମାନେ 
ନଜ ପ୍ରେମିକା ସ୍ତନର ଅନ୍ତୁକରଣରେ ବା ସ୍ତନର ଗ୍ରଞ୍ଚ ନେଇ ସୁନାରେ 
ନଜର ସୁରାତାନ୍ତକୁ ଡର କରୁଥୂଲେ । ଶକ୍ତ ବା ମାତୃ ସକାରେ ନାସବର 
ସ୍ଥଜକୁ ଜାନା ଦେଶରେ ଥୂଜା କରାଯାଏ । ଆରବ ସମ୍ଭାଜରେ 
କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତ ଶନ୍ଚ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଆନ୍ାନ୍ତ ହେଲେ ସେ ଦଉ୍ଜଡ଼ଯାଇ 
ଯେକୌଣସି ନକଃ ପ୍ର ରମ୍ବୁରେ ଗଶିଯାଏ ଓ ଉମ୍ଭ୍‌ରରେ ବାସ କରୁଥୁବା 
ମହ୍ରଳୀର ନଗ୍ର ସ୍ତଜରେ ଚୁମ୍ବନ ଦେଲେ ନାସ୍ଵ ଭାହାକ୍ସ ପୂଅ ପର 
ମନେକରେ । ରେଣୁ ଭାହାକୁ ସେନ୍ସ ଗୋଣ୍ଟୀର ଲେକ ବୋଲ ଭ୍ତବ 
`ଆଶ୍ପ୍ତ ଦେଇ ପଘାଲନ୍ତ । 

ଆଜକାଲ ଯୁଗରେ ନାଗ୍ଵମ୍ଭାନେ ସ୍ତନର ସୌନର୍ଯଯ ସ୍ତ ବହୁତ 
ଦୃସ୍ତ ଦେଉଛନ୍ତ । ସ୍ତନ ଦୂଇଝି ସୁଦଧଢ଼ ଓ ଉତ୍ନତ ନ ଥୁଲେ ଶିକ୍ଷିତ 
ସମାଜର ନାସା ନଜକ,୍‌ ଅସୁନ୍ଦର ମନେକରେ । ବେଶଭୁଷ୍ଠାବେଳେ 
ସ୍ତନକୁ ଠିକ ଆକାର ଦେବା ନମନ୍ତେ ସେ ନାନା ଡ୍‌ାୟର ଆଞୟ୍ଡ 
ନଏ । ଏଗର କ ସେଉ୍ଉଠାରେ ସ୍ତନୟୁଗଳ ଅନ୍ଲଲ୍ବର ବା ଅକାରସ୍ଟନ, 
ରବରନ୍ମିଭ ନକଲ ସ୍ତନର ବ୍ଯବହାର ମଧ ଦେଖାଯାଏ । 


ଧି 
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